
TO 18.4.
KLO 12.30-13.30

LIIKUTAAN
YHDESSÄ!

Luvassa kevyttä tuolijumppaa,
ulkoilua ja yhdessä kahvittelua.

Tule tapaamaan muita
senioreita mukavan liikunnan

ja kahvittelun merkeissä.

Tapaaminen Turun Seudun
Nivelyhdistyksen tiloissa,

Lonttistentie 9, käynti
Helsinginkadun puolelta.

Toiminta on maksutonta eikä
ilmoittautumista tarvita.


