
To 3.9. Klo 17–19
Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja etiikka sekä 
vapaaehtoisen oma jaksaminen
Kuu-Katjaana Sillanpää, järjestösuunnittelija, 
Lounais-Suomen Avustajakeskus

To 10.9.  Klo 17–19
Vanhuus ei tule yksin: vanhuuteen liittyvät muutokset
Iida Aulas kuntoilukummitoiminnan koordinaattori, Turun 
Seudun Vanhustuki ry 

To 17.9. Klo 17–19
Ryhmänohjaustaidot ja ihmisten kohtaaminen
Heidi Huuskonen, muistiohjaaja, Varsinais-Suomen ja 
Satakunnan Muistiluotsiasiantuntija- ja tukikeskus. 

To 24.9. Klo 17–19 
Kulttuurihyvinvointiperehdytys – vinkkejä yhteiseen 
tekemiseen asiakkaan kanssa
Silja McNamara, projektisuunnittelija, Varsinais-Suomen 
Sydänpiiri ry

Vapaaehtoistoiminta  
vanhusten parissa 
-peruskurssi

Ilmoittautumiset 20.8. mennessä
Nina Ailio, nina.ailio@varha.fi, p. 040 610 6946.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessä, että mille kerroille 
osallistut. 

Maksuton peruskurssi järjestetään Skanssissa 2. 
kerroksessa, (kokoontuminen Clas Ohlsonin liikkeen 
vieressä)

Peruskurssin suorittaminen koostuu neljästä osiosta, 
jotka käytyään voi saada kurssitodistuksen. 
Mahdollisuus ilmoittautua myös yksittäisille kerroille. 
Mukaan paikan päälle mahtuu 35 osallistujaa ja  
etäyhteydellä 10 osallistujaa.

Peruskurssin järjestää Vapaaehtoisen vanhustyön kehittämisryhmä:
Ikäinstituutti, Lounais-Suomen Avustajakeskus, Lounais-Suomen Saattohoitosäätiö, Turun 
kaupunki, Turun Lähimmäispalveluyhdistys ry, Turun Seudun Nivelyhdistys ry, Turun Seudun 
Omaishoitajat ry,  Turun Seudun Vanhustuki ry, Varsinais-Suomen hyvinvointialue, 
Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsi – Asiantuntija- ja tukikeskus


