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AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAJAT

Palvelemme maanantaista keskiviikkoon klo 10-13. |I-
taisin palvelemme tapahtumien yhteydessa tai erik-
seen sopimuksen mukaan.

Aukioloajat koskevat kaynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakaoisesti toimitilassa asioi-
via. Talléin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyynto vastaajaan.

Palvelemme joustavasti mahdollisuuksien mukaan
myos aukioloaikojen ulkopuolella — ota yhteytta, niin
sovitaan sopiva aika asioinnille.

VALITA UUTISKIRJE ETEENPAIN

Tata uutiskirjetta saa vapaasti valittaa eteenpain! Jos
tunnet jonkun, joka vaisi olla kiinnostunut toiminnas-
tamme, kopioi linkki tai laheta sahkopostiviesti edel-
leen haluamaasi osoitteeseen.

NIVELPOSTI JAETAAN KOTEIHIN HELMIKUUN
ALUSSA

Nivelyhdistys tayttda tdna vuonna 20 vuotta! Lue juh-
lavuoden tapahtumista vuoden ensimmaisesta Nivel-
postin numerosta.

OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN

Nivelyhdistys tayttda tdna vuonna 20 vuotta! Juhla-
vuoden kunniaksi ja yhdistyksen toiminnan nosteeksi
on kdynnistetty jasenhankinta- ja valokuvauskilpailut.

Jasenhankintakilpailu

Yhdistyksemme jasenmaara on painumassa kahdentu-
hannen alemmalle puolelle. Nyt on aika kertoa meista
ystaville ja tuttaville — suosittelu on hyva keino saada
uusia toimijoita mukaan! Palkinnot arvotaan kaikkien
uusia jasenia hankkineiden kesken. Jokaista uutta ja-
sentd kohden saa yhden voittomahdollisuuden.

Jasenhankkija tulee ilmoittaa jaseneksi liittymisen yh-
teydessa tai jalkikateen yhdistyksen toimistolle. Kil-
pailu on kaynnissa 31.5.2025 asti.

Palkinnot:

- Relaxion: lahjakortti

- Sunborn: lahjakortti viikonloppu-buffet kahdelle
Naantalin kylpylassa

- Tempur: matkatyyny

- Tempur: hierontapallukka

- Tempur: unimaski

- Sekahaku: 2 kpl lahjakorttia viiden kerran tanssikurs-
sille

- Tanssiteatteri Eri: lahjakortti

Valokuvauskilpailu

Valokuvauskilpailun teemana on ”Mika saa minut liik-
kumaan?”

- Kilpailu on avoinna yhdistyksen jasenille 31.5. asti.
Voittaja julkaistaan vuosijuhlassa 9.10.

- Jokainen voi osallistua yhdella kuvalla - Tuomariston
jasenet: puheenjohtaja Turun Sanomien kuvaajien
paallikko Riitta Salmi, jasenet: Turun Kameroiden pu-
heenjohtaja Marjo Saukkonen ja Turun Kameroiden
arviointitoimikunnan jasen Richard Alaskewicz. Lisdksi
yhdistyksen hallitus voi nimeta yhden jasenen tuoma-
ristoon.

- Kuvat toimitetaan sahkopostiin tiedotus@nivel-
posti.fi tdysilaatuisina .jpg-muodossa. Kuvan mukana
lahetetdan valokuvaajan nimi ja mahdollinen nimi-
merkki, missa on otettu ja jos kuvassa on kuvattu hen-
kil6a, henkilon nimi.

- Kuvaajalla tulee olla lupa julkaisuun, jos kuvassa
esiintyy tunnistettava henkil6. Kuvia voidaan julkaista
yhdistyksen viestinnassa.

Valokuvauskilpailun palkinnot

- palkinto 1. Rajala Pro Shop: vuoden luontokuvat
2024-kirja

- palkinnot 2.-4. omasta kuvasta tehtavia tuotteita
varten:

- Star Image: tuotelahjakortti 2 kpl

- Turun Kamera-aitta painotuote-muki 2 kpl

Lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvotaan:

- Rajala Pro Shop: iso kangaskassi
- Specsavers-linssinpuhdistussetti 3 kpl
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VASTAA JASENKYSELYYN

Osallistu jasenkyselyyn vuoden 2024 toiminnasta
ja olet mukana vaikuttamassa yhdistyksen tule-
vaisuuteen! Miten voimme jatkossa parantaa toi-
mintaamme? Mita jasenistomme tarvitsee? Mi-
ten kehitymme ja uudistumme?

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti, eika
yksittdisia vastaajia voi tunnistaa. Vastausaikaa on
15.3.2025 asti.

Kyselyn loppuun voit jattaa yhteystietosi arvontaa
varten. Yhteystietonsa jattaneiden kesken arvo-
taan:

- Salosen leipomon tuotepaketti

- Kolme kylpylalahjakorttia, Sunborn: Naantalin ja
Ruissalon kylpylat

- Turun kaupunginteatterin tuotepaketti

- Viking Linen tuotepaketti

Vastaa kyselyyn toimistolla tai osoitteessa
www.nivelposti.fi/yhdistys/jasenkysely-2025

LIIKUNTA

VIELA EHDIT MUKAAN KEVAAN RYHMIIN

Kaikkiin liikuntaryhmiin, joissa on tilaa, voi ilmoittau-
tua mukaan myds kesken kauden. My6haisempi aloi-
tus huomioidaan osallistumismaksussa. Ryhmia ei jar-
jesteta arkipyhina eika vappuaattona. Mm. naissa ryh-
missa on viela hyvin tilaa uusille osallistujille:

Asahia Kaarinassa

Valkeavuoren liikuntahallin pienemmassa salissa (Vei-
tenmaentie 29) maanantaisin klo 17.00-17.45 ajalla
20.1.-5.5. Kausimaksu 79,50€ (15 kertaa) Ohjaaja Risto
Lehto. lImoittaudu mukaan: Asahi - Turun Seudun Ni-

velyhdistys ry

Itdmainen tanssi Ruusukorttelissa

Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa maanantaisin
klo 15.15-16.15 ajalla 20.1.-12.5. (pl. hiihtolomaviikko
17.2.), kausimaksu 94,50 € (15 kertaa). Ohjaajana

llona Carlsson, ilmoittaudu mukaan: [tdmainen tanssi -
Turun Seudun Nivelyhdistys ry

Pilatesta Lehmusvalkamassa

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen juhlasalissa
torstaisin klo 14.45-15.30 ajalla 30.1.-22.5. (huom.
ryhmaa ei jarjestetd 6.3.), kausimaksu 79,50 € (15 ker-
taa). Ohjaajana ft Ella Lehto, ilmoittaudu mukaan: Pi-
lates - Turun Seudun Nivelyhdistys ry

Joogaa Skanssissa

Turun Seudun Hengitysyhdistyksen tiloissa (Bastionin-
katu 4, Turku, katutaso) maanantaisin klo 11.00-
12.00 ajalla 27.1.-12.5. (pl. paasidinen 21.4.). Kausi-
maksu 94,50 € / 15 kertaa, ohjaaja Jenna Hakala. II-
moittaudu mukaan: Jooga - Turun Seudun Nivelyhdis-
tysry

Tilauskuntosali Mannist6 Impivaarassa

Yhdistykselld on nelja vuoroa Impivaaran tilauskunto-
sali Mannistossa. Tiistain klo 13.15-14.15 vuorolla on
viela reilusti tilaa uusille osallistujille. Vuoro jarjeste-
tdan ajalla 14.1.-27.5. Kausimaksu 57 € (19 kertaa). II-
moittaudu mukaan: Kuntosaliharjoittelu - Turun Seu-
dun Nivelyhdistys ry

Allasjumppaa Caribiassa

Tiistaisin klo 14-14.45 ajalla 7.1.-27.5. (pl. hiihtoloma-
viikko 18.2.) Kausimaksu 146 € / 20 kertaa, vaihtuva
ohjaaja. llmoittaudu mukaan: Allasjumppa - Turun
Seudun Nivelyhdistys ry

UUTTA: ASKEL ASKELEELTA -RYHMA POLVIKIPUI-
SILLE YHTEISTYOSSA FYSIOTERAPIAKESKUS RELA-
XIONIN KANSSA

Ryhma jarjestetdaan Relaxionin liikuntasalissa (os. Py-
han Katariinan tie 11, Kaarina) maanantaisin klo
17.30-18.30 nelja kertaa ajalla 24.3.-14.4. Osallistu-
mismaksu 62 €. Fysioterapeutin tasmatietoa ja -har-
joitteita polvikipuisille, ryhma soveltuu myos kuntou-
tukseen ennen tai jalkeen polven tekonivelleikkauk-
sen. lIm. viim. 3.3. yhdistyksen toimistolle. Lue lisaa
tapaamisten sisalloista: Kurssit ja lajikokeilut - Turun
Seudun Nivelyhdistys ry
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TULE-TIETOKESKUKSEN FYSIOTERAPEUTTI VIERAI-
LEE YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUOROILLA
e Ruusukortteli: maanantaina 3.3. klo 13-13.45
e Kaarinan Visiitti: maanantaina 17.2. klo 16.30-
17.15
e |Lehmusvalkama: tiistaina 18.2. klo 17.15-19
e Impivaara tiistaina 11.3. klo 11-12 ja 13.15-
14.15 ja torstaina 6.3. klo 12.30-14.30
e Folkhalsan: torstaina 20.3. klo 11-13

SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET

Tors 27.2.2025 kl. 17-19 Svensksprakig infokvall om
ledprotesoperationer, Infokvall for personer som
overvager en ledprotesoperation eller som redan har
en operationstid fastslagen. Informationskvallen ar
bra ocksa for narstaende. Kvallen leds av en svensk-
sprakig fysioterapeut i foreningens lokaler, mojlighet
att delta ocksa pa distans (Teams). Anmal dig senast
Ons 24.2. kl 13 e-post toimisto@nivelposti.fi eller tele-
fon: 040 351 3833 (man-tors kl 10-13, kundbetjaning
pa finska).

AJANKOHTAISET JASENRETKET

To 3.4. klo 18.30 Jasenretki Turun Kaupunginteatte-
riin: Isa.

Iséd epdilyttdd. Miten hdn tdnne joutui, missé ovat tu-
tut kasvot ja tavarat? Taneli Mdkeléin tdhdittdmd inhi-
millinen draama kuvaa muistisairautta sairastuneen
itsensd nékékulmasta.

Retken hinta 43 € sis. teatterilipun seka valiaikatarjoi-
lut. lImoittautumiset linkin kautta tai ottamalla yh-
teytta toimistoon. llmoittautumaan paaset taalta: Ni-
velyhdistyksen teatteriretki 3.4. - Isa.

lImoittautuminen paattyy keskiviikkona 12.2. klo 13.
IImoittautumisen voi peruuttaa kuluitta viimeiseen il-
moittautumispdivaan mennessa ottamalla yhteytta
toimistoon toimisto@nivelposti.fi tai 0403513833. II-
moittautumisajan paatyttya retki laskutetaan taysi-
maaradisena.

Kevaan muut retket julkaistaan Nivelposti-lehden
mukana seka yhdistyksen nettisivuilla lehden ilmes-
tymisen jalkeen.

VERTAISTOIMINTA

Vertaisryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa, Lont-
tistentie 9 B 15, ellei muuta erikseen mainita. Kaynti
yhdistyksen tiloihin on Helsinginkadun puolelta. Ver-
taistoiminta on kaikille avointa, ota siis kaverikin mu-
kaan! Ryhman kohdalla on merkitty etayhteys, jos se
on mahdollista, pyyda linkkia toimistolta:
toimisto@nivelposti.fi. Ryhman kohdalla myds mai-
ninta, jos siihen tarvitsee ennakkoilmoittautua.

YHTEISLAULUT

Ke 5.2. klo 18.00-19.30 Yhteislaulut Happy Housessa,
Ursininkatu 11, Turku. Osallistumismaksu 2 € sis. kah-
vit. Varaathan tasarahan. Laulamme Hannu Makilan
johdolla. Musikantteina soittelevat Pekka Rantanen ja
Keijo Salmela.

LUKUPIIRI

Ke 12.2. klo 17.00-18.30 Lukupiiri. Keskustellaan Alice
Munron teoksesta ”"Karkulainen”. Etayhteys mahdolli-
nen.

SKIPBOKAFFET

To 13.2. klo 10-12 Skipbokaffet. Skipbokaffet ovat va-
paamuotoista kahvittelua ja Skip-Bon pelaamista. Jos
peli ei ennestdan ole tuttu, saat opastusta paikan
paalta. Vapaaehtoinen kaffemaksu.

NIVELTREFFIT

Ti 18.2. klo 13.00-14.30 Niveltreffit Turun Kellariravin-
tolassa, Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan ja
juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla on keit-
tolounas 10,70 € tai koko lounasbuffet 13,50 €


https://www.flomembers.com/turun-seudun-nivelyhdistys/events/register/f7664060cc52bc6f3d620bcedc94a4b6
https://www.flomembers.com/turun-seudun-nivelyhdistys/events/register/f7664060cc52bc6f3d620bcedc94a4b6
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hintaan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen
puolesta paikalla on Marjo Suominen.

VIERAILU KAARINAN RELAXIONIIN

Ma 3.2. klo 17-18.30 Vierailu Kaarinan Relaxioniin,
Pyhan Katariinan tie 11. Tilan ja yrityksen esittelyn li-
saksi luento aiheesta niskan ja selan ongelmat. Luen-
noija fysioterapeutti Juulia Helin. Samalla paasee tu-
tustumaan Relaxionin tiloihin ja kuulemaan heidan
toiminnastaan. llmoittaudu mukaan 29.1. mennessa
toimistolle.

VIERAILU FYSIO R:aan

Ma 24.2. klo 14.30-16 Vierailu Fysio R:dan, Humalis-
tonkatu 17 a A 5, 2. kerros (talossa hissi). Esittelyssa
kylmahoidot, jotka auttavat mm. nivelkipuihin. Esitte-
lijoina fysioterapeutit Venla & Satu. lim. viim. 19.2.
Mukaan otetaan 12 henkil6a.

VERTAISILTOJA

Ti 25.2. klo 16.30-18.00 Lonkan ja polven nivelrikon
vertaisryhma.

MINAKO VAPAAEHTOISEKSI -ILTA

Ti 18.2. klo 16.30—18 Mindko vapaaehtoiseksi -ilta.
Tule kuulemaan lisaad vapaaehtoistoiminnasta yhdis-
tyksessa. lllan aikana jutellaan erilaisista vapaaehtois-
tehtavista, joita yhdistyksessa on mahdollisuus tehda.
Osallistujat voivat kertoa myds omista toiveistaan.

Talla hetkelld vapaaehtoisia kaivataan mm. lehti- seka
vapaaehtoistyon toimikuntaan. Myos esimerkiksi lu-
entokerhojen ohjaajiksi ja yhdistysesittelijoiksi
otamme mielelldmme uusia mukaan.

lImoittaudu viim. 17.2. toimisto@nivelposti.fi tai p.
040 351 3833. Kahvitarjoilu.

GEOKATKOILYILTA

Ke 5.2. klo 17.00—19.00 Geokatk®ilyilta. Ilta on suun-
nattu heille, jotka ovat jo rekisterdityneet katkoilijoiksi
ja kiertaneet jonkin verran katkoja hakemassa. lllassa

on yhdessa tarkoitus tutkia katkoja ja miettia niiden
ratkaisua/sijaintia. Jos sinulla on jokin katko, jonka rat-
kaisemiseen tarvitset muiden apua, voit ottaa tallai-
sen katkon tiedot mukaan.

TARINAIN ILTA

Ti 25.2. klo 16.30-18 Tarinain ilta. Kuunnellaan Tove
Janssonin novelli Kuuntelija ja kdydaan siita keskuste-
lua. Mukaan voi tuoda myos omia novelleja ja runoja,
joita haluaa jakaa muiden kanssa. Kahvitarjoilu. lImoit-
taudu mukaan viimeistdan 24.2.

NIVELKERHOT HELMIKUUSSA

Ti 4.2. klo 13-14.30 Raision ja Naantalin Nivelkerho
Raision seurakuntatalon kahviossa. Ohjelmassa avus-
tajapalvelut, vieraana Satu Heinonen ja Sari Nikula
Lounais-Suomen Avustajakeskuksesta.

Ti 11.2. klo 17-19 Kaarinan Nivelkerho Kansalaistoi-
minnan keskus Puntarissa. Aiheena omaishoitajuus,
vieraana Emmi Samsten Turun Seudun Omaishoita-
jista.

Harkatien nivelkerho kokoontuu ensimmaisen kerran
5.3. klo 16, ohjelmassa on Asahi.

LUENNOT

Ti 11.2. klo 17.30-18.30 Psykologi Pirkko Lahti luennoi
aiheesta Elamalta se maistuu - arjen voimavarat. Mo-
nitoimitalo Riimin kirkkosali, Stoltinkatu 9. Sisdan-
kaynti Friskinkadun puolelta, ovi E2.

Luentotallenteen voi jalkikdteen katsoa osoitteessa
www.nivelverkko.fi

Ke 26.2. klo 16-18.30 Turvallinen asuminen -luennot ja
messut. Kaarina-salissa, Lautakunnankatu 1, Kaarina.
Turvallisuusaiheiset messut seka kahvitus klo 16-17.
Luento-osuus alkaa klo 17.

Luennot:

e Turvallinen asuinymparisto ja taloyh-
tio, Maura Tiuraniemi, Hanketyontekija —


mailto:toimisto@nivelposti.fi
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Kiinteistoliiton 1ka- ja muistiystavallinen talo-
yhtio -hanke

e Asumisturvallisuus, Kirsi Nurmi, Palotarkas-
taja, Varsinais-Suomen Pelastuslaitos

e Muistisairas asukas, Hanne Mansala, Jarjesto-
johtaja, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys

Messuilla mukana:

Kaarinan kaupunki -varautumissuunnittelija, Kiinteisto-
liiton Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio -hanke, Liik-
kuva Resurssikeskus, Toimintaterapiapalvelut Turku
AMK, Turun Seudun Nivelyhdistys, Vanhustydn Keskus-
liitto, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Varsinais-
Suomen Pelastuslaitos

llm. viim. 20.2. klo 13 https://www.nivelposti.fi/toi-
mintaa/ tai ottamalla yhteytta toimistoon.

LUENTOKERHOT

Ti11.2. klo 13-14.30 Avoin luentokerho Omaishoito-
keskuksessa, Vanha Hameentie 105, Turku. Katsotaan
luentotallenne ”"Mind, rennosti tasapainossa” ja kay-

daan keskustelua siita.

Ke 19.2. klo 10-12 Avoin luentokerho, Kaarinan
Puntari, Puntarikatu 1. Katsotaan luentotallenne
”Positiiviset tunteet voimavarana” ja keskustellaan
aiheesta.

Ti 25.2. klo 13-14.30 Avoin luentokerho Raision Hulve-
lan kerhotila, Hulvelankatu 20. Katsotaan luentotal-
lenne "Mina, rennosti tasapainossa” ja keskustellaan
aiheesta.

MUITA TAPAHTUMIA

La 8.2. klo 11-17 K50-messut Turun Logomolla. Yli 50-
vuotiaille suunnatussa tapahtumassa on erityisesti
esilla harrastaminen, matkailu, terveys ja hyvinvointi.
Messut juontaa Sunneva Sjogrén. Tapahtuma on mak-
suton. Turun Seudun Nivelyhdistys on mukana mes-
suillal Lue lis33 osoitteesta www.k50messut.fi/turku

Ti 11.2. klo 12.30-15.30 Evaita arkeen -tapahtuma
Ruusukorttelissa, Puistokatu 11. Tapahtumassa saa
tietoa harrastemahdollisuuksista senioreille. Olemme
mukana tapahtumassa!

JASENASIOITA

Meilla on yli 60 jasenetuliiketta. Tutustu tuotteisiin ja
palveluihin nettisivuillamme: https://www.nivel-
posti.fi/yhdistys/jasenedut/

Syksyn aikana olemme saaneet useita uusia jasenetu-
liikkeita — kaythan tarkastamassal!

Jasenkortti esitetadn etua kaytettdessa. Mikali sinulla
on sahkoinen jasenkortti, toimii se matkapuhelimes-
sasi. Mikali sinulla on perinteinen, pahvinen jasen-
kortti ja haluat vaihtaa sen sahkoiseen, olethan yhtey-
dessa toimistoon!


https://www.nivelposti.fi/toimintaa/
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https://www.nivelposti.fi/yhdistys/jasenedut/
https://www.nivelposti.fi/yhdistys/jasenedut/

TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY
Sahkoinen uutiskirje

MUIDEN TAPAHTUMIA

HYVA SISAILMA LUENTO
2025 KLO 18.00

ennon'jalkeen mahdollisuus esittaa kysymyksia &

lImoittautuminen 31.1.2025 mennessa
toimistolle.

Paikka:
Turun Seudun Hengitysyhdistyksen toimitilat,
Bastionink. 4.
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Kuukauden jasenetuliike

Esittelemme kuukausittain yhden jasenetuliikkeemme. Esittelyvuorossa jasenetuliikkeemme Naantalin ja
Ruissalon Kylpyla.

MUISTA HYODYNTAA

JASENETUSI KYLPYLOISSA

Allasosaston Kiytto
Naantalin ja Ruissalon Kylpyliissi
(0)
-30 %)
Etu voimassa kaikkina paivina vuonna 2025

pois lukien aatot ja juhlapyhat, heinakuu
seka viikot 8 ja 52.

Alennus on henkilkohtainen ja jasenyys tulee
osoittaa jasenkorttia nayttamalla. Etu koskee
vapaa-ajan kayttoa eika sita voi
yhdistaa kokouspalveluihin.

KEVAAN LISAETU:

Majoituspaketit
Naantalin ja Ruissalon Kylpylassi

—

Etu voimassa kaikkina paivina 31.5.2025 saakka.
Huoneita rajoitettu maara.

Tee varaus koodilla PRONIVEL
naantalispa.fi & ruissalospa.fi

NAANTALI RUISSALO

SPA &HOTEL SPA&HOTEL




