
Oletko saanut nivelrikkodiagnoosin ja 
haluaisit puhua siitä toisen kanssa? 

Haluatko kysyä käytännön neuvoja nivelrikon kanssa elämiseen? 
Keskustelu samaa kokeneen kanssa auttaa eteenpäin.

Turun Seudun Nivelyhdistyksellä on vertaispuhelin, johon soittamalla
saa tukea, keskusteluseuraa sekä neuvoja omaan arkeen.

Puhelimeen vastaa vertaisneuvoja,
keneltä voi kysyä neuvoja omaan arkeen. 

Vertaispuhelimen numero on 050 593 9003. 

Jos numero ei heti vastaa, soitetaan sinulle myöhemmin takaisin. 
Voit myös olla yhteydessä yhdistyksen toimistoon, 040 351 3833,

jolloin välitämme pyynnön eteenpäin ja sinun suuntaasi soitellaan.
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Oletko saanut nivelrikkodiagnoosin ja 
haluaisit puhua siitä toisen kanssa? 

Haluatko kysyä käytännön neuvoja nivelrikon kanssa elämiseen? 
Keskustelu samaa kokeneen kanssa auttaa eteenpäin.

Turun Seudun Nivelyhdistyksellä on vertaispuhelin, johon soittamalla
saa tukea, keskusteluseuraa sekä neuvoja omaan arkeen.

Puhelimeen vastaa vertaisneuvoja,
keneltä voi kysyä neuvoja omaan arkeen. 

Vertaispuhelimen numero on 050 593 9003. 

Jos numero ei heti vastaa, soitetaan sinulle myöhemmin takaisin. 
Voit myös olla yhteydessä yhdistyksen toimistoon, 040 351 3833,

jolloin välitämme pyynnön eteenpäin ja sinun suuntaasi soitellaan.

VERTAISNEUVONTAA NIVELRIKKOON



Oletko saanut nivelrikkodiagnoosin ja 
haluaisit puhua siitä toisen kanssa? 

Haluatko kysyä käytännön neuvoja nivelrikon kanssa elämiseen? 
Keskustelu samaa kokeneen kanssa auttaa eteenpäin.

Turun Seudun Nivelyhdistyksellä on vertaispuhelin, johon soittamalla
saa tukea, keskusteluseuraa sekä neuvoja omaan arkeen.

Puhelimeen vastaa vertaisneuvoja,
keneltä voi kysyä neuvoja omaan arkeen. 

Vertaispuhelimen numero on 050 593 9003. 

Jos numero ei heti vastaa, soitetaan sinulle myöhemmin takaisin. 
Voit myös olla yhteydessä yhdistyksen toimistoon, 040 351 3833,

jolloin välitämme pyynnön eteenpäin ja sinun suuntaasi soitellaan.

VERTAISNEUVONTAA NIVELRIKKOON



Oletko saanut nivelrikkodiagnoosin ja 
haluaisit puhua siitä toisen kanssa? 

Haluatko kysyä käytännön neuvoja nivelrikon kanssa elämiseen? 
Keskustelu samaa kokeneen kanssa auttaa eteenpäin.

Turun Seudun Nivelyhdistyksellä on vertaispuhelin, johon soittamalla
saa tukea, keskusteluseuraa sekä neuvoja omaan arkeen.

Puhelimeen vastaa vertaisneuvoja,
keneltä voi kysyä neuvoja omaan arkeen. 

Vertaispuhelimen numero on 050 593 9003. 

Jos numero ei heti vastaa, soitetaan sinulle myöhemmin takaisin. 
Voit myös olla yhteydessä yhdistyksen toimistoon, 040 351 3833,

jolloin välitämme pyynnön eteenpäin ja sinun suuntaasi soitellaan.

VERTAISNEUVONTAA NIVELRIKKOON


	Vertaispuhelin.pdf
	Vertaispuhelin.pdf
	Vertaispuhelin.pdf
	Vertaispuhelin.pdf

