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AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAJAT

Toimiston aukioloajat:

Toimisto on avoinna kesa- ja elokuussa maanantai-
torstai klo 10-13.00. Toimisto on kiinni koko heina-
kuun ajan.

Toimintakausien aikana joka kuukauden ensimmai-
sena arkimaanantaina palvelemme klo 16—-18. Seu-
raava ilta-aukioloaika on maanantaina 2.9.

Aukioloajat koskevat kaynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakoisesti toimitilassa asioi-
via. Talloin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyynto vastaajaan. Palvelemme
joustavasti mahdollisuuksien mukaan myds aukioloai-
kojen ulkopuolella — ota yhteytta, niin sovitaan sopiva
aika asioinnille.

Seuraava uutiskirje lahetetaan elokuussa.

LIKUNTA

ILMOITTAUTUMINEN SYYSKAUDEN LIKUNTARYH-
MIIN ALKAA 10.6.

Lilkunnan kevatkausi on paattynyt. Vakiintuneen kay-
tdnndn mukaan ryhmissa kevatkaudella mukana olleet
voivat varata jatkopaikan samasta syksyn ryhmasta
ennen, kuin ilmoittautuminen avataan muille. Kaikille
ryhmille on ldahetetty ilmoittautumisohjeet ja ennak-
koilmoittautumisaika on kaynnissa.

Uusille osallistujille ilmoittautuminen avataan 10.6. II-
moittautuminen tapahtuu joko verkossa
https://www.nivelposti.fi/liikunta/ tai puhelimitse toi-
mistolle. Ryhmiin, joissa on ollut paljon vapaita paik-
koja, on mahdollista ilmoittautua jo nyt.

IImoittautuminen on sitova ja mahdollinen peruutus
tulee tehda viimeistaan viikko ennen ryhman alka-
mista toimistolle. Mikali ilmoittautuneita ei ole riitta-
vasti, yhdistys pidattaa oikeuden peruuttaa tai yhdis-
tda ryhmia. Osallistumismaksu laskutetaan noin kuu-
kauden kuluttua ryhman alkamisen jalkeen.

Osallistumismaksun voi maksaa erissa tai sen erdpai-
vaa voi siirtaa, kun asiasta sopii yhdistyksen henkil6-
kunnan kanssa.

LIIKU LAHELLA

Liiku lahellad -toiminnan tavoitteena on saada yha use-
ampi yli 65-vuotias mukaan saannoélliseen liikuntatoi-

mintaan ja samalla kohtaamaan alueensa muita asuk-
kaita. Hankkeen myota eri alueille perustettavat ryh-

mat vahentavat kaupunginosien eriarvoisuutta ikaan-
tyneiden liikkkumismahdollisuuksissa.

Jos kevat kutkuttelee jalkeille, katso alueesi ryhmatoi-
minta:

https://www.turku.fi/liikulahella

Yhdistyksemme toimitilasta lahteva kavelyryhma ko-
koontuu torstaisin klo 13.00. Kokoontumiset jatkuvat
13.6. asti.

Sadesaalla ohjelma voidaan toteuttaa sisatiloissa, esi-
merkiksi katsoa Nivelverkko-luento. Muutoin tehdaan
enintaan tunnin mittainen kavelylenkki lahialueella.
Tervetuloa mukaan!

RETKET

SYKSYN MATKA AHVENANMAAN SADONKORJUU-
JUHLILLE 20.-22.9.2024

Turun Seudun Nivelyhdistyksen yhteistyoretki TTC-
Charterin kanssa.

Sadonkorjuuviikonloppuna vierailukohteet ja avoimet
maatilat kutsuvat juhlimaan uuden sadon antimia. Lu-
vassa on monipuolisia aktiviteetteja, elamyksia ja pai-
kallisia tuotteita.

Matkan hinta jasenille 410 € ja muille 420 €. Majoituk-
sen 1 hh lisd on 135,00 €.

Matkaohjelma nettisivuillamme:

https://www.nivelposti.fi/toimintaa/retket/

Paikkoja matkalla 32 osallistujalle.

Matkan hintaan sisdltyy matkat, ohjelma, ruokailut lai-
valla, hotellissa aamupalat ja lauantaina paivallinen.
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lImoittautuminen matkalle on alkanut. Laskut Iahete-
tdan osallistujille kesakuun loppuun mennessa. Laskun
erdpaiva 5.8., jolloin myds osallistumisen peruuttamis-
aika paattyy.

lImoittautumislinkki https://www.flomem-
bers.com/turun-seudun-nivelyhdistys/events/regis-
ter/a597e50502f5ff68e3e25b9114205d4a

Ohjeet ilmoittautumiseen

- 2 hh: ilmoittautumiset linkin kautta. Mikali
matkan paikat ovat menneet tayteen, siirryt
jonoon. Mikali olet majoittumassa yksin kah-
den hengen huoneeseen ja toivot nais- tai
miespuoleista jakajaa, kirjoita tieto huoneka-
veri-kohtaan.

- 1 hh: huoneita on rajoitetusta ja talla hetkella
vain yksi 1 hh on vapaana. Mikali haluat 1
hengen huoneeseen, ilmoittaudu yhdistyksen
toimistolle: toimisto@nivelposti.fi tai puh. 040
351 3833 (ma-to 10.00-13.00).

VERTAISTOIMINTA

NIVELTREFFIT KESA- JA ELOKUUSSA

Ti 18.6. ja 20.8. klo 13 Niveltreffit Turun Kellariravin-
tolassa, Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan yh-
dessa ja juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla
on keittolounas 10,70 € tai koko lounasbuffet 13,50 €
hintaan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen
puolesta paikalla on Marjo Suominen.

NIVELTREFFIT RANNALLA

Ti 6.8. klo 15 Niveltreffit rannalla Ekvallan uimaran-
nalla, os. Kakskerrantie 618. Tapaaminen Ekvallan es-
teettomalla uimarannalla, joka sijaitsee Satavan saa-
rella Kakskerran ja Hirvensalon valissa. Matkaa Turun
keskustasta on sinne n. 10 km, mutta matka taittuu
katevasti autolla, bussilla tai polkupyoralla. Varaa mu-
kaasi uima-asu, aurinkovoidetta, seka riittavasti evasta
ja juotavaa. Ekvallan uimarannalla voi olla myds kah-
vila auki, mutta elokuun aukioloajoista ei viela ole var-
muutta. Uimarannalla on pukukopit vaatteiden vaih-
toa varten, wc seka poytia, missa nauttia evaista. Yh-
distyksesta mukana on vapaaehtoisemme Marjo

Suominen.

NIVELVERKKO-LUENNOT

Kevaan luennot ovat nyt katsottavissa osoitteessa
www.nivelverkko.fi. Aiheina ovat psyykkinen hyvin-
vointi (ruotsinkielinen luento), jalkaterveys, itsehoito-
ladkkeet seka liikkuminen.

Syksyn ensimmainen luento on 1.10., kun geriatri
Sirkka-Liisa Kiveld tulee puhumaan positiivisesta van-
henemisesta.

MUITA TAPAHTUMIA

KESAASAHIA

Tuttu ohjaajamme Risto Lehto jdrjestaa Pakkarinpuis-
tossa asahi-tapahtuman 15.6. klo 12-15.00.

Hinta yhdistyksemme jasenille 35 €, muille 45 €.

Lue lisda ja ilmoittaudu mukaan:
https://www.facebook.com/events/s/156-kesa-asahi-
ja-asahin-perus/1500874444192902/?rdid=STSeRnfi-
jYHXYi63&share url=https%3A%2F%2Fwww.face-
book.com%2Fshare%2FyltzrgyTTfhgjvwC%2F

Lisaksi kesalla jarjestetdan viikoittain asahia Tallimaen
eli Topeliuksen koulun kentalla torstaisin klo 17.00 ja
sunnuntaisin klo 11.30.

Hinta:

10-kortti 90 euroa, eldkeldiset 55 euroa.
5-kortti 40 euroa.

Kertamaksu 10/7 euroa.

Lisatietoa: https://www.asahinordic.com/yhteys

KESAN MENOVINKIT JULKAISTU

Liikkuva resurssikeskus julkaisee Menovinkit-esitetta
senioreille. Esitteessa on esimerkkeja jarjestdjen, Tu-
run kaupungin, Varsinais-Suomen hyvinvointialueen

sekd muiden tahojen tekemisen vinkeista ja
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vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista kotona asu-
ville senioreille.

Kesan menovinkit-esite on julkaistu. Se |6ytyy sdhkoi-
send versiona osoitteesta https://www.kotikun-
nas.fi/menovinkit. Yhdistyksen tiloissa on my6s muu-
tamia painettuja versioita, jos sellaisen haluaa kayda
itselleen hakemassa kesakuun aikana.

AVOIMET TYOPAIKAT

Etsimme viestintdkoordinaattoria elokuusta alkaen
noin vuoden pituiseen tyétehtavaan. Tehtdavaan vali-
tun pitaa olla alle 30-vuotias tyoton tyonhakija tai osa-
tyokykyinen eli oikeutettu Paikka auki-rahoitukseen.

Lue lisd3 https://www.nivelposti.fi/yhdistys/avoimet-

tyopaikat/

POIMINTOJA SYYSKAUDEN TAPAHTUMISTA

VERTAISRYHMAT JA NIVELKERHOT KAYNNISTYVAT
SYYSKUUN ALUSSA

Kesan jalkeen syyskausi kdynnistyy heti 2.9., kun
saamme vieraaksemme fysioterapeutti Hanna Mal-
men HMfysiosta. Han tulee kertomaan lisda Fasciahoi-
doista. Samalla viikolla kdynnistyy myos syksyn yh-
teislaulut, kun 4.9. palataan laulelemaan Happy Hou-
seen klo 18 alkaen.

Syksyn vertaistoiminta julkaistaan kesan aikana osoit-
teessa https://www.nivelposti.fi/toimintaa/vertaistoi-
minta/. Sieltd nakee ryhmien kokoontumisajat ja pai-

vat seka syksyn vierailijat.

Syksylla Nivelkerhoja jarjestetaan kolme eli Kaarinan,
Liedon seka Raision ja Naantalin Nivelkerho. Kerhojen
syksyn ohjelma on nyt viilattu kuntoon ja l0ytyy osoit-
teesta https://www.nivelposti.fi/toimintaa/nivelker-

hot/.

RISTEILY 7.10.-8.10.

Syksylla on tarkoitus pienen tauon jalkeen lahtea taas
jasenristeilylle! Lahdemme Viking Gracen iltalahdolla
ma 7.10. klo 20.55 ja palaamme tiistaina 8.10. klo

19.50. Laittakaa pdivat jo nyt ylos kalenteriin! Tarkem-
min risteilyn ohjelmasta, hinnasta seka ilmoittautumi-
sesta padset lukemaan elokuun Nivelpostista seka tu-
levista uutiskirjeistamme.

JASENASIOITA
MUISTATHAN HYODYNTAA JASENEDUT
Meilld on yli 60 jasenetuliikettd. Tutustu tuotteisiin ja

palveluihin nettisivuillamme: https://www.nivel-
posti.fi/yhdistys/jasenedut/

NIVELPOSTI ILMESTYY ELOKUUSSA

Nivelposti-lehti 2/2024 ilmestyy elokuun lopulla. Mi-
kali osoitteesi on muuttunut, olethan meihin yhtey-
dessa, niin saadaan lehti tulemaan perille!
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