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NIVELPOSTI on Turun Seudun Nivelyhdistyksen jasenlehti, joka ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.

Lehti sisaltaa asiantuntija-artikkeleita, ajankohtaista nivelasiaa seka tietoa yhdistyksen toiminnasta.
Lehden innostavissa ja ajankohtaisissa artikkeleissa painottuvat ennaltaehkaisy, liikkunta ja hyvinvointi.
Nivelpostista 16ytyy myos koosteita viimeisimmista tutkimuksista seka

Turun Seudun Nivelyhdistyksen jarjestamista luennoista.

Nakoislehti on luettavissa kokonaan ja maksutta osoitteessa nivelposti.fi/nivelposti.
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JULKAISIJA
Turun Seudun Nivelyhdistys ry
Lonttistentie 9 B 15, 20100 Turku

LEHDEN TILAUS

toimisto@nivelposti fi 1/2026 2/2026

p. 040 351 3833 llmestyy Helmikuun alku Syyskuun alku
TOIMITUS limoitusaineistot 12.12. Tarkentuu myshemmin

tiedotus@nivelposti.fi
p. 050 575 0613

ILMOITUSMYYNTI

Sari Aarnio, TIM-Systems Oy

p. 044 566 7194
sari.aarnio@tjm-systems.fi

ILMOITUSAINEISTOT
TIM-Systems Oy
PL75, 02921 Espoo —

p. 044 566 7032

aineistot@tjm-systems.fi KOKO MITAT 4-VARI MV
(leveys x korkeus, mm)

leikkuuseen 210 x 250 +5 mm leikkuuvara

PAINOSMAARA JA JAKELU

Takakansi i 2350€ 1490¢€
. . kehyksilla 182 x 236
3 000 kpl, ilmestyy kaksi kertaa vuodessa. Y
Lehti jaetaan Turun Seudun Nivelyhdistys 1/1 sivu :(Z'E';t;slgen i;g )): 32? SmmieleR ) 150€  1290€
ry:n jasenille, lehden tilanneille,
lahiseudun terveysasemille, sairaaloihin, 1/2 sivu \;32;? 12; i %gg 1220€  680€
apteekkeihin ja palvelutaloihin.
. pysty 89 x 130
TEKNISET TIEDOT YA veaka 182063 el M
Lehden koko A4 (210 x 297 mm) 1/8 sivu vaaka 89 x 63 400 € 220 €
Pi:mp'”ta'a'a 18§tx 277 mm 1/16 sivu  vaaka 89x29,5 225€  135¢€
Sidonta Stiftaus
Painomenetelma Offset Ialiakanner; ilmoi':(uskoko p”oikkeaa nlormaalista ALV 0 %
. . . . okosivun ilmoituksesta, silld sivun yldosaan Yleishyodylli hteisé
Palnopalkka Suomen Uusiokuori Oy pitaa jaada valkoinen tila osoitetiedoille. ( EI; ezig/-LZelco\lllir:Ir?f;

Valmis mainosaineisto ensisijaisesti aikakauslehtiasetuksin (Painolaatu / Press Quality) tehtyna painovalmiina
PDF-tiedostona. Tekstit vektorigrafiikaksi konvertoituna tai fontit tiedostoon sisallytettyna. Ei TrueType-fontteja
(emme vastaa niiden mahdollisista ongelmista). Varit prosessi CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluutiolla.
Painovalmis PDF ei saa sisdltda variprofiileja. Korjattavat tai koottavat mainosaineistot katsotaan tapauskohtaisesti.

Mainostaja vastaa siitd, ettd mainosmateriaali on hyvan tavan seka lain mukainen, eika loukkaa kenenkaan tekijan-
oikeutta. Lehdelld on oikeus kieltdytya julkaisemasta ilmoitusta, jos sen sisaltd on loukkaava tai lehteen sopimaton.
IImoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopaivda. Reklamaatiot esitettdva kirjallisesti 14 vrk kuluessa
lehden ilmestymisestd ilmoitusmyyntiin. Lehden suurin mahdollinen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai ilmoituksen poisjaamisesta rajoittuu ilmoituksen hintaan.



