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OVATHAN OSOITETIETOSI AJAN TASALLA?

Jos yhteystietosi ovat muuttuneet, ilmoitathan asiasta
asiakaspalveluun —emme saa osoitetietojen
paivityksia jasenrekisteriimme automaattisesti. Nain
voit varmistua, ettd ensi vuoden jasenmaksulasku
|6ytaa perille tammikuussa.

KOKEILE SAHKOISTA JASENKORTTIA JA LASKUA

Nyt on hyva hetki vaihtaa sahkoiseen jasenyyteen!
Sahkoisessa jasenyydessa jasenmaksulasku ja
jasenkortti lahetetaan suoraan sahkopostiisi.

Sahkdinen jasenyys saastaa seka ymparistoa etta
kuluja. Jos haluaisit jatkossa jasenmaksulaskun ja
jasenkortin sahkopostiisi, ilmoita asiasta
asiakaspalveluun.

PAPERILASKUTUSLISA

Laskutuslisa paperilaskuista korotetaan 3,50 euroon

ILMOITTAUDU ALARAAJAKONSULTAATIOON
Ke 18.11. klo 14-18 vililla

Alaraajafysioterapeutti, urheilufysioterapeutti (sert.)
Samu Kaukoranta Relaxionista tekee
alaraajaongelmien konsultaatiota. 15 minuutin
vastaanotto on maksuton. Konsultaatio toteutetaan
yhdistyksen toimitilassa, Lonttistentien 9 B 15. Varaa
aika puh. 040 351 3833 tai toimisto@nivelposti.fi.

ILMOITTAUTUMISET &
ASIAKASPALVELU

Puhelin 040 351 3833
toimisto@nivelposti.fi

www.nivelposti.fi
www.nivelverkko.fi

TURUN SEUDUN n |'
NIVELYHDISTYS RY

ABONEJDENS /’\

ARTROSFORENING RF

ASIAKASPALVELUN
AUKIOLOAJAT

Ma-ke 10.00-13.00

Sovittaessa myds muina aikoina

SYYSKOKOUS

Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous jarjestetaan
maanantaina 23.11. klo 17.00. Esilld siantomaaraiset
asiat seka saantomuutos. Kahvitarjoilu.

Etayhteysmahdollisuus ilmoittautumalla viimeistaan
18.11. Jos haluat etayhteydella mukaan, ole
yhteydessa toimistoon. Etdosallistujilla ei ole
danioikeutta kokouksessa (Yhdistyslaki 17 §).

LIITY NYT JA SAAT LOPPUVUODEN JASENYYDEN
MAKSUTTA

Liittyessasi 1.11. jalkeen yhdistyksen jaseneksi
loppuvuoden jasenyys on maksuton. Seuraavan
vuoden jasenmaksulaskut lahetetdan tammikuussa.

ENSITIETOILTA NIVELRIKOSTA

Ma 2.11. klo 17.00 Ensitietoilta nivelrikosta ja
tekonivelleikkauksista. Yhdistyksen toimitila,
Lonttistentie 9.

Ma 9.11. klo 15.30-17 Kodin apulaiset -vertaisryhma.
Ryhmassa kadydaan lapi rollaattorin kayttoa,
tutustutaan kodin pienapuvalineisiin ja kuullaan lisaa
Sun hyva kaveri -palvelusta. Lehmusvalkaman
hyvinvointikeskuksen kerhotila. Huom! Ryhma on uusi
eika ole ollut Nivelposti-lehdessa.
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TILAA YHDISTYKSEN KANNATUSTUOTTEITA

Kannatustuotekauppa I6ytyy osoitteesta
https://turun-seudun-nivelyhdistys.myspreadshop.fi

Tilaa verkkokaupasta tai tule syksyn toiseen
yhteistilauspaivaan tekemaan tilaus. Maksu tilauksen
yhteydessa.

Yhteistilauspdiva to 5.11. klo 12-15 yhdistyksen
toimitilassa.

JASENRETKET

Retkeillaan lisaa viela ihan silkasta retkeilyn ilosta —
koska porukassa on vaan mukavampaa. limoittaudu
mukaan!

Tiistaina 15.12.2026 Joulun ldhiretki: Ett Hem -
museo. [Imoittautuminen paattyy keskiviikkona 18.11.
Mukaan mahtuu 15 osallistujaa. Retken hinta 17 €
(musekortilla 12 €) sisaltaa sisdanpaasy museoon,
opastuksen ja kahvit kanelipullalla Fabbe’s Caféssa.
Huomioithan, etta retken kohteet eivit ole
esteettomia.

Lauantaina 23.1.2027 Turun Kaupunginteatteri:
Ensimmainen Nainen. IImoittautuminen paattyy
keskiviikkona 9.12. klo 13.00. Mukaan mahtuu 30
osallistujaa. Retken hinta 40 € sisaltaa teatterinlipun ja
valiaikatarjoilun.

LIIKUNTA
KEVATKAUDELLE 2027 ILMOITTAUTUMISEN
AIKATAULU

Jatkopaikat varattavissa: alkaen maanantaina 30.11.,
perjantaihin 11.12. mennessa.

Uudet osallistujat, Nivelyhdistyksen jasenet:
ilmoittautuminen alkaa maanantaina 14.12.

Uudet osallistujat, muut: ilmoittautuminen alkaa
asiakaspalvelun joulutauon jalkeen, maanantaina 4.1.

Tarkedad tietoa jatkopaikoille ilmoittautumisesta
Kaikki ilmoittautumiset tulee tehda suoraan
yhdistykselle, ei ryhmien ohjaajille. Niille, joiden
sahkopostiosoite on toimiston tiedossa, lahetetadn
verkkoilmoittautumislinkki. Jatkopaikat tulee varata
syyskauden loppuun eli 11.12. mennessa - taman
jalkeen varaamattomat paikat katsotaan
vapautuneiksi. Jatkopaikan varaaminen edellyttaa, etta
osallistujalla on ollut paikka ryhmassa koko kuluvan
toimintakauden ja ettei ilmoittautujalla ole
yhdistykselle maksamattomia, erdantyneita laskuja.

VERTAISTOIMINTA
Lue lisda vertaistoiminnasta yhdistyksen verkkosivuilta

POIMINTOJA VERTAISTOIMINNASTA

Ti 3.11. klo 13-14.30 Luentokerho: Tunnista
nettihuijaus, Ruusukorttelin hyvinvointikeskus.

Ke 4.11. klo 18-19.30 Yhteislaulut, Lehmusvalkama.

Ti 10.11. klo 14-15.30 Muistojen eldmankerran
tekeminen. Toinen tapaaminen 24.11. klo 14-15.30.

Ke 11.11. klo 13-15 Vierailu Kunnonkotiin, Kupittaan
kampus ICT City (A-siipi, 2. krs).

Ti 17.11. klo 13-14.30 Niveltreffit, Kellariravintola.

Ke 25.11. klo 16-18.30 Joulukorttipaja, yhdistyksen
tilat.

NIVELKERHOT MARRASKUUSSA

Harkatien Nivelkerho ke 4.11. klo 16-17.30,
Palvelukeskus Ruska, Lieto.

Raision ja Naantalin Nivelkerho ti 10.11. klo 13-14.30,
Raision seurakunnan ftilat.

Kaarinan Nivelkerho ti 10.11. klo 17-19,
Kansalaistoiminnan keskus Puntari.
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LUENNOT MARRASKUUSSA

Professori & jalkaterapeutti Minna Stolt:
HYVINVOIVAT JALAT — AVAIN ARJEN LIIKKUMISEEN
LT, ortopedian ja traumatologian EL Helka Koivu:

NILKAN JA JALKATERAN ALUEEN NIVELRIKKO JA
HOITO

Ke 4.11. klo 17.00 Tyksin T-sairaalan Risto Lahesmaa -
sali, Himeentie 11.

Luennot jarjestaa yhteistydssa Turun Seudun
Nivelyhdistys, Turun Seudun Luustoyhdistys, Turun
Seudun Selkayhdistys, Turun Seudun Reumayhdistys
sekd TULE-tietokeskus.

Fysioterapeutti & seksuaaliterapeutti Ella Lehto:

APUA AKUPUNKTIOSTA — VAIHTOEHTOJA
KIVUNLIEVITYKSEEN

To 18.11. klo 17.30 Liedon valtuustosali, Kirkkotie 13,
Lieto.

Luento jarjestetdan yhteistyossa Lieto-opiston ja
Liedon liikuntapalveluiden kanssa.

Fysioterapiayrittdja (Relaxion Oy) Samu Kaukoranta:

NISKA JA SELKA 2026: KUNTOUTUKSEN UUDET
SUUNNAT JA VAIKUTTAVAT HOITOMALLIT

To 26.11. klo 17.30 Kaarina-talon sali,
Lautakunnankatu 1, Kaarina.

Luento avaa, miten niska- ja selkakuntoutus kehittyy
kohti entista vaikuttavampia, tutkimusperustaisia ja
asiakaslahtoisia hoitomalleja. Kiymme ldpi uusimmat
oivallukset kuormituksen hallinnasta, fysiologiasta,
digitaalisen seurannan mahdollisuuksista seka siita,
miten fysioterapeutti voi yhdistda nama
kaytannonlaheisiksi, tuloksellisiksi hoitopoluiksi
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