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1 Toimintakertomus



Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Artrosférening rf on itsendinen sosiaali- ja terveys-
alan jarjesto, joka on perustettu vuonna 2005 ja merkitty yhdistysrekisteriin 2.2.2006

Nivelrikko eli artroosi on yleinen sairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Nivelrikon
kansantaloudellinen merkitys on merkittava, joten sen ennaltaehkaisy ja oikea-aikainen hoito
on tarkeda. Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on nivelterveyden edistdminen. Téhan sisal-
tyy nivelsairauksien ennaltaehkaisy, sairastuneiden hoidon ja kuntoutumisen edistaminen seka
jasenten sosiaalisen toiminnan ja henkisen vireyden ylldpitdminen. Toiminnassa korostuu osal-
lisuus, yhteisollisyys ja vertaistuki.

Vuoden 2025 alussa yhdistyksella oli 1999 jasentd, (vuonna 2024: 2005, 2023: 2112, 2022:
2376, 2021: 2515). Koronatilanne ja yleisen kustannustason nousu ovat vaikuttaneet jasen-
maardan laskevasti. Jasenmaksuja kerattiin vuoden aikana yhteensa 53 231,00 euroa ja kanna-
tusmaksuja saatiin 84 euroa (vuonna 2024 yhteensa 53 858 euroa ja vuonna 2023 yhteensa
56 126 euroa). Yhdistyksen toimintaa on tukenut vuoden 2017 alusta alkaen mydnnetty STEAn
kohdennettu toiminta-avustus yhdistyksen vapaaehtois- ja vertaistoimintaan seka tiedotustoi-
mintaan.

Yhdistys on toiminut lokakuusta 2017 alkaen osoitteessa Lonttistentie 9. Toimitilan koko on
133 m2. Toimitilassa on kaksi kokoushuonetta ja tyopisteet tyontekijoille. Kokoushuoneissa jar-
jestetdan suurin osa yhdistyksen kokouksista ja ryhméatapaamisista. Toimitilassa voi asioida ja
ilmoittautua yhdistyksen tapahtumiin ja ryhmiin sekd noutaa yhdistyksen esitteita ja oppaita.
My0Os muuta nivelterveyteen liittyvaa materiaalia on saatavilla.

Yhdistys jarjestaa toimintaa Turussa, Liedossa, Raisiossa, Kaarinassa ja Naantalissa. Toiminnan
suunnittelussa huomioidaan jaseniston toiveet palautteiden ja vuonna 2025 tehdyn jasenky-
selyn pohjalta. Yhdistyksen strategia on voimassa vuosille 2024-2026.

Vuoden 2025 teema oli ”lloa, tukea ja yhteisollisyyttd.” Teemaan kiteytyy hyvin yhdistyksen
toiminnan perusajatus. Vuosi 2025 oli yhdistyksen juhlavuosi yhdistyksen tayttaessa 20 vuotta.



1.2 Strategia vuosille 2024-2026, visio 2026

VISIO 2026

Olemme arvostettu ja luotettava paikallinen toimija, joka tekee nakyvaa tyota nivelterveyden
ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Vakaa rahoitus, aktiivinen jasenisto ja osaavat vapaaehtoiset luovat perustan vastuulliselle,
avoimelle ja helposti [ahestyttavalle yhteiséllemme, johon jokaisen on helppo tulla mukaan.

MISSIO

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on vahva paikallinen toimija nivelterveyden edistamisessa.

Jaamme ajantasaista, tutkittua tietoa ja kokemuksia nivelrikosta ja nivelten hyvinvoinnista.
Tarjoamme monipuolista, nivelystavallista liikuntaa, vertaistukea ja sosiaalista hyvinvointia
vahvistavaa toimintaa.

Toimintamme toteuttamisen keskitssa ovat koulutetut vapaaehtoistyontekijat seka yhteistyo
alan muiden toimijoiden kanssa.

Edistamme nivelrikkoa sairastavien hyvaa arkea ja teemme aktiivista edunvalvonta- ja vaikutta-
mistyota tuki- ja liikuntaelinterveyden kentalla.

Arvot

1. Vastuullisuus ja luotettavuus

Jaamme luotettavaksi todettua tietoa.

Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja luottamuksellista.

2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jdsentemme elaméanlaatua.

Teemme sen luovasti ja ennakkoluulottomasti, katseemme on tulevaisuudessa.
3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmislaheista ja jasenlahtoista, teemme asioita yhdessa.

Edistamme osallisuutta.



Strategiset paamaarat 2024-2026

Kohtaamiset

Kasvokkaiset kohtaamiset ovat tarkea osa paikallistoimintaa. Lisaksi kannustamme digitaali-
sesti mahdollistettuihin kohtaamisiin. Ndemme ne toisiaan tukevina ja osallistumismahdolli-
suuksia lisdavina.

Valjastamme my0s vapaaehtoistydntekijoitimme uudelle areenalle yhdistystoiminnan vies-
tijoiksi somekentille.

Uusien jasenten hankkiminen

Tavoitteemme on saada uudet jasenet osaksi yhteisddmme huomioimalla heidat jasenyyden
alkuvaiheessa. Tavoitteena on positiivisen jasenkokemuksen syntyminen.

Ennaltaehkaisyn merkitys korostuu yhdistyksemme toiminnassa. Huomioimme eri ikdryhmat ja
erilaiset tarpeet toiminnassamme.

Rahoituksen turvaaminen

Pyrimme vaikuttamaan olemassa olevan rahoituksen jatkumiseen, mutta samalla kehitamme
uusia rahoitusmuotoja, kuten yritysyhteisty6ta ja omaa varainhankintaa.

Huomioimme toimintaamme osallistuvien vaihtelevan taloudellisen tilanteen ja piddmme osal-
listumismaksut kohtuullisina.

Vastuullinen toimintatapa
Toimintamme on kaikille avointa ja kohtelemme osallistujia yhdenvertaisesti ja ystavallisesti.

Huomioimme my6s luonnonvarojen sailymisen osana vastuullista toimintaamme kulutushan-
kinnoissamme.
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2. Toiminta

Yhdistyksen toimintaa ohjaa ja valvoo yhdistyksen hallitus. Hallitus kokoontui vuoden aikana
12 kertaa. Toimintaa toteutettiin padosin toimikuntien suunnittelemana. Toimikunnissa toimii
seka hallituksen jasenia ettd muita vapaaehtoistydntekijoita. Jokaisella toimikunnalla on myos
oma, nimetty tyontekija. Esteettémyys huomioitiin kaikessa toiminnassa mahdollisuuksien mu-
kaisesti.

Vuoden aikana ruotsinkielistd toimintaa vahvistettiin edelleen esimerkiksi toteuttamalla ver-
tais- ja tiedotustoimintaa ruotsin kielelld. Vuoden aikana myos yhdistyksen liikuntatoimintaa
kehitettiin, jotta yha useammalla olisi mahdollisuus kuntouttaa itsedan ennaltaehkaisevan ja
laadukkaasti toteutetun toiminnan parissa.

Julkisiin avustuksiin kohdistuvat muutokset herattivat laajasti huolta jarjestokentalld. Yhdistyk-
sen rahoitus sdilyi kuitenkin vakaana, mika mahdollisti toiminnan toteuttamisen suunnitellusti.

Yhdistyksen 20-vuotisjuhlavuotta vietettiin erilaisten tapahtumien merkeissa. Juhlavuosi kdyn-
nistettiin jasenhankintakampanjalla, ja lokakuussa jarjestetty vuosijuhla oli onnistunut ja lam-

minhenkinen tilaisuus, joka kokosi yhteen jasenistda ja yhteistydkumppaneita.




2.1 Nivelverkko-luennot ja luentokerhotoiminta

Asiantuntijaluennot tallennettiin tekstitettyind www.nivelverkko.fi -sivustolle. Luentotilaisuuk-

sia jarjestettiin suunnitellun kuuden sijasta kahdeksan. Kahden luennon yhteydessa jarjestet-
tiin minimessut. Luennot jarjestettiin Turussa, Liedossa, Naantalissa, Raisiossa ja Kaarinassa.
Yksi luennoista striimattiin. Saavutettavuusdirektiivin mukaisesti tallennetut luennot tekstitet-
tiin. Tallenteet ja tekstitykset teetettiin ostopalveluna.

Luentokerhotoiminta jatkui. Siina taltioituja luentoja naytetdan ja niista keskustellaan. Luento-
kerhotoimintaa jarjestettiin kevatkaudella Raision Hulvelassa, Kaarinan Kansalaistoiminnan
keskus Puntarissa, Raision valtuustosalissa, Maarian kylatalolla, Sakunkulmassa (Uusikaupunki),
Manillan alueolohuoneessa ja Omaishoitoyhdistyksessa. Syyskaudella kerhoja jarjestettiin Rai-
sion Hulvelassa, Lehmusvalkamassa, Maarian kylatalolla, Kaarinan Kansalaistoiminnan keskus
Puntarissa, yhdistyksen avoimissa ovissa, Vuokkokodissa ja Askaisten eldakeldisryhmassa.

16 luentokerhoa 277 osallistujaa

Sivukatseluita Nivelverkko.fi -sivustolla oli vuoden 2025 aikana noin 19 357. Luentoja katsottiin
Nivelverkon kotisivujen, Vimeon ja YouTube -sivuston kautta vuoden aikana yhteensa noin
97 020 kertaa (2024: 36 314, 2023: 53 555).

Luennoilla kerattiin palautetta vaittdmin ja avoimin kysymyksin. Vaittamiin vastattiin skaalalla
1-4 ja vastauksista laskettiin keskiarvo.

e Sai ajankohtaista tietoa luennon aiheesta ka 3,6 (vastauksia 469)

¢ Luento antoi keinoja hyvinvoinnin parantamiseen ka 3,5 (vastauksia 461)

e Sai kdytdnnon neuvoja sairauden hoitoon tai ennaltaehkaisyyn ka 3,5 (vastauksia 442)
e Aikoo hyddyntaa tietoa kdytdannossa ka 3,6 (vastauksia 456)

Palaute oli hyvaa ja tama nakyi myds avoimissa vastauksissa. Luentojen aiheet ja niista saatu
tieto oli kuulijoiden mielesta hyddyllista.

Luentoja mainostettiin paikallislehdissa ja sosiaalisessa mediassa sekda maksuttomilla etta oste-
tuilla ilmoituksilla. Nivelverkon omaa Instagram-tilia kdytettiin osana mainontaa. Nivelverkko-
postikortti uusittiin ja siihen lisattiin selkedt ohjeet taltiointien katsomiseksi.


http://www.nivelverkko.fi/

paiva- paikka- | luennoitsija aihe yhteistyo- Osallistuja-
maara kunta kumppani maara
11.2. Turku Pirkko Lahti Elamalta se maistuu 125
-arjen voimavarat Maarian seura-
kunta
26.2. Kaarina | Maura Tiura- | Asumisen turvalli- Kiinteistoliiton | 45 (Osa tur-
niemi & suus ja Muistisairas | Ika- ja muis- vallinen asu-
Hanne Man- | asukas tiystavallinen minen -ta-
sala taloyhtio - pahtumaa)
hanke, Kaari-
nan kaupunki
31.3. Raisio Jan Sundell Nuorentava eldma Raisio-opisto 507 (luento
+ livestriimi)
24.4. Lieto Anssi Ryosa Olkapaan kuluma - Lieto-opisto 54
jumppaa vai teko-
nivel ratkaisuksi?
15.9. Naan- Tuomas Var- | Nivelrikon ei-leik- Kuntoutuskes- 102
tali jonen kauksellinen hoito ja | kus Ruissalo
kuntoutus
25.9. Turku Anna-Mari Pysdhdys vahvuuk- | Yhteisotalo 43
Siekkeli sien ja voimavaro- Lounatuulet
jen aarelle
25.9. Turku Taija Wilenius | Oivalluksia syomi- Yhteisotalo 39
sen psykologiasta Lounatuulet
9.10. Turku Vappu Tai- Arvokas elama 137
pale
17.11. Turku Heidi Loyto- Kaden nivelrikko ja Turun seudun 105

nen & Hanna-

sen hoito kirurgi-
sesti ja Sormien ja

Reumayhdistys
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https://uusi.opistopalvelut.fi/abo/sv/
https://uusi.opistopalvelut.fi/abo/sv/
https://uusi.opistopalvelut.fi/abo/sv/
https://uusi.opistopalvelut.fi/abo/sv/

Stiina Taski- kdden nivelrikon
nen hoito toimintatera-
pian keinoin

Yhteensa 9 luentoa 1157
osallistujaa

2.2 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

2.2.1 Vertaistoiminta yhdistyksessa
Kaikki vertaistoiminnan tapahtumat olivat avoimia kaikille riippumatta jasenyydesta tai jarjes-
tamisen yhteistyotahosta.

Vertaistoiminta jakaantui seuraaviin alaosioihin
Nivelrikon vertaistukiryhmdit

Nivelrikon vertaistukiryhmia jarjestettiin arkisin. Niistd osa jarjestettiin asiantuntijailtoina tai
vierailuina. Ryhméatapaamisten aiheina oli lonkan ja polven ryhm3, leikkaukseen menevien tai
sitd suunnittelevien ryhma, hyvat nivelet oikealla ravinnolla, yleisilta nivelrikosta seka kahden
kerran ryhmat, joissa aiheena oli kevaalla ja syksylla kdaden ja sormen nivelrikko. Asiantuntija-
vierailijat alustivat seuraavista aiheista: terveysarvot, suunterveys, faskiakasittely ja lymfahoi-
dot seka jalkojen hoito.

Vuoden aikana vierailut jarjestettiin Fysio R:dan, Kaarinan Relaxioniin, Turun ammattikorkea-
koulun laboratoriopalveluihin, Tempur Brand Storeen, jalkineliike Stellaan ja Fysiopalettiin. Li-
sdksi Kaarinan Relaxionin tiloissa jarjestettiin neljan kerran kurssi polven nivelrikkoa sairasta-
ville.




Muu tiedollinen vertaistoiminta

Hyvinvointitapahtuma jarjestettiin toukokuussa lauantaina ja aiheena oli villiyrtit. Toinen villi-
yrtti-ilta jarjestettiin syyskuussa arki-iltana. Siina kasiteltiin eri resepteja ja osin eri yrtteja kuin
kevaalla.

Hyvinvointileiri jarjestettiin syksylla maanantaista torstaihin yhteistydssa Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtyman diakoniatydn kanssa. Leirin teema oli tulevaisuus ja hyvinvointi seka lii-
kunta olivat keskeinen osa sen sisaltoa.

Toiminnalliset vertaisryhmdit
Vuoden aikana kokoontui seuraavat toiminnalliset ryhmat:

e Niveltreffit Turun Kellariravintolassa tammi-kesdkuussa seké elo-joulukuussa. Elo-
kuussa oli Niveltreffit rannalla -tapahtuma Ekvallan esteettémalla uimarannalla.

e Skipbokaffet yhdistyksen toimitiloissa.

e  Lukupiiri yhdistyksen toimitiloissa. Kevaan lukulistalla oli seuraavat kirjat: Talo maail-
man reunalla, Karkulainen, Huono tytto, Valkoisen pilven maa, Viinitila. Syksylla lukulis-
talla oli: Margarita, Norwegian Wood, Vaimotesti ja Lumilapsi.

e Yhteislaulut, Happy Housen tiloissa.

e Tarinain ilta kokoontui kevaalla kerran yhdistyksen tiloissa. Toinen suunnitelluista pe-
ruuntui. Syksyksi ryhma vaihtoi nimea Runojen illaksi. Syksylla kokoontumisia oli kaksi.

e Geokatkoryhma yhdistyksen toimitiloissa.

e Marraskuussa pidetty joulukorttiaskarteluilta.

Yksil6vertaistuki

Henkilokohtaista tukea sai soittamalla vertaispuhelimeen. Mahdollisuus oli my0s sopia vapaa-
ehtoisten kanssa tapaamisaika kasvokkain tai Teamsin valitykselld, mutta naita toiveita ei tul-
lut. Yhteyttd ottaneista moni kaipasi neuvoja omaan arkeen ja lilkuntaan seka tietoja, missa ta-
vata muita, joilla on vastaavia oireita.

Nivelkerhot

Yhdistykselld on kolme Nivelkerhoa: Raision ja Naantalin Nivelkerho, Kaarinan Nivelkerho ja
Harkatien Nivelkerho Liedossa. Varsinaisen toimintansa ohella kerhot olivat tarkeita vertais-
tuen toteutumisen kannalta. Nivelkerhojen vetdjien yhteinen suunnittelutapaaminen jarjestet-
tiin kevaalla ja syksylla.

Hdrkdtien Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho kokoontui palvelukeskus Ruskassa vuoden aikana seitseman kertaa. Ke-
vaalla aiheina oli asahi, metsajumppa, visailua seka lonkan ja pakaran alueen toiminnalliset
harjoitteet. Syksylla kertojen aiheina oli bingoilu, kuulumiset apteekista, faskiat ja niiden toi-
minta seka nivelrikko ja ravinto.



Raision ja Naantalin Nivelkerho

Raision ja Naantalin Nivelkerho kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa Raision seurakun-
nan tiloissa. Kevaan viimeinen tapaaminen jarjestettiin Hahdenniemen uimarannalle. Kevdan
aiheina kerhossa oli avustajapalvelut, asahi, sormien ja olkapaan toiminnalliset harjoittelut,
omaishoitajuus sekd makkaranpaistoa ulkona. Syksylla aiheina oli faskiat, virelavis, tuoli-
jumppa, ravinto nivelrikossa ja bingoilua.

Kaarinan Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerhon kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa Kansalaistoiminnan keskus
Puntarissa. Lisaksi toukokuussa jarjestettiin makkaranpaistoretki Kaarinan hiihtomajalle. Ke-
vaalla ohjelmassa oli askel kevyeksi -tietoisku, omaishoitajuus, lonkan ja pakaran toiminnalliset
harjoitteet, avustajapalvelut. Syksylla aiheina kerhossa oli faskiat, kotivara & varautuminen, Ni-
velrikko ja ravinto, joulupuuro seka visailua.

Vertaistoiminta lukuina

Vertaistoiminnassa kysyttiin palautteita osallistujilta. Ryhmiin ja vierailuihin osallistuneet koki-
vat saaneensa lisdtietoa seka vertaistukea oman jaksamisensa tueksi. He arvioivat toimintaa
seuraavasti. Skaala vastauksissa on 1-4.

1. Sai osallistumisesta voimavaroja omaan arkeen ka 3,5 (vastaajia 259)

2. Osallistuminen toimintaan antoi keinoja parjatd oman sairauden kanssa ka 3,4 (vastaajia
111)

3. Sai osallistumisesta vertaistukea omaan arkeen ka 3,4 (vastaajia 503)

4. Sai lisatietoa nivelrikosta tai kerran aiheesta, joka tukee omaa hyvinvointia ka 3,6 (vastaajia
372)

5. Koki tulleensa kuulluksi ja sai jakaa kokemuksia muiden kanssa 3,4 (vastaajia 211)
6. Voi hyodyntda saamaansa tietoa kdytdnnossa 3,6 (vastaajia 89)

7. Osallistuminen vertaistoimintaan toi hyvaa oloa ja lisdsi omaa hyvinvointia ka 3,8 (vastaajia
371)

Toimintamuoto Tapaamisten / Osallistujamaara
tapahtumien lu-
kumaara
Nivelneuvonta ja/tai vertaispuhelut 24 24
Nivelrikon vertaisryhmat, 23 196
osassa mukana asiantuntija, myos vierailut
Tiedolliset vertaistukiryhmat & toiminta (hyvinvoin- 7 96
nin iltapaiva, hyvinvointileiri ja Askel askeleelta -
ryhma)
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Toiminnalliset vertaisryhmat (mm. Yhteislaulut, Lu- 55 858
kupiiri, Runojen ilta, Niveltreffit, Skipbokaffet, joulu-
korttiaskartelu)

Alueellinen ryhmatoiminta (Nivelkerhot) 25 425

Yhteensa 134 1599

2.2.2 Vapaaehtoistoiminta yhdistyksessa

Vapaaehtoisia oli vuoden aikana toiminnassa mukana 71. Vapaaehtoistoiminnasta kiinnostu-
neille jarjestettiin tutustumisilta kevaalla ja syksylla, jossa kerrottiin vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista yhdistyksessa. Uusia vapaaehtoisia tuettiin yksil6llisesti ja he saivat perehdy-
tysta tehtavaan vapaaehtoistyon koordinaattorilta, muilta tyontekijoilta tai esimerkiksi toimi-
kunnalta. Vapaaehtoisille jarjestettiin koulutuksia, joiden aiheina oli ChatGPT, Esittelijakoulu-
tus, Peruskurssi, Instagram-koulutus, luentokerhotoiminta ja ChatGPT:n jatkokurssi. Lisaksi
meilta osallistui 1 vapaaehtoinen Asahin vertaiskouluttajakoulutukseen.

Vapaaehtoisille jarjestettiin vertaistapaamisinen, jossa testattiin lautapeleja yhdessa. Yhdistyk-
sen vapaaehtoiset kutsuttiin tammikuussa iltamiin seka kesdkuussa virkistysiltapaivaan, joissa
on tarjolla oli ohjelmaa, yhdessadoloa seka pienta syotavaa. Suunnittelutapaamisia jarjestettiin
yhdessa vapaaehtoisten kanssa eri ryhmista. Vapaaehtoiset kutsuttiin mukaan Varsinais-Suo-
men yhteiseen kiitostapahtumaan Vapaaehtoisten paivana 5.12. Vapaaehtoiset osallistuivat
Vuokkokodin ulkoilutempaukseen seka Turun Siskojen ja Simojen organisoimaan joulukortti-
kampanjaan.

Vapaaehtoisille |dhetettiin tiedote vuoden aikana 11 kertaa. Vapaaehtoistyon koordinaattori
tuki vapaaehtoisten toimintaa seka koordinoi vapaaehtoistyon ja vertaistoiminnan kokonai-
suutta. Vapaaehtoistyon toimikunta kokoontui vuoden aikana noin nelja kertaa suunnittele-
maan ja kehittdmaan vapaaehtois- ja vertaistoimintaa.

Vapaaehtoistoiminnasta tiedotettiin omien kanavien lisdksi Lahella.fi -sivustolla, Turun Tapah-
tumakalenterissa seka Turun seudun valikkoryhman Facebook-sivulla.

Vapaaehtoiset vastasivat kyselyyn vuoden lopussa. vastauksia tuli yhteensa 45. Nain vapaaeh-
toiset kokivat toiminnan. Heidan vastauksissaan skaala on ollut 1-5.

-THL:n osallisuusindikaattorin tulos 84,88, (asteikko 0—100), osoittaa vapaaehtoisten kokeneen
vahvaa osallisuutta.

-Vapaaehtoiset pitivat yhdistyksen toimintaa merkityksellisena, ka 4,6
-Vapaaehtoiset kokivat saaneensa itse vertaistukea, ka 4,3

-Vapaaehtoistoiminnan tekeminen lisasi omaa hyvinvointia, ka 4,5
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-Vapaaehtoiset olivat tutustuneet uusiin ihmisiin ja/tai tavannut vapaaehtoisia, ka 4,7

Toimintamuoto Tapaamisten / Osallistujamaara
tapahtumien lu-
kumaara
Vapaaehtoisten koulutus/esittely kiinnostuneille 9 46
Vapaaehtoisten kiitos- ja vertaistapahtumat 3 58
Kertaluontoinen vapaaehtoisty6 yhteistyokumppa- 3 15
neille (joulukorttikampanja & ulkoilu)
Vapaaehtoisten tukikeskustelut 60 60

2.3 Liikuntatoiminta

Yhdistyksen liikuntatoiminta koostui sdannéllisista liikuntaryhmista, erilaisista lyhytkursseista
ja kertaluontoisista lajikokeiluista. Liikuntaan kohdistuvien avustusten ja hyvinvointialueen
kanssa tehtdvan yhteistydon myo6ta liikuntatoiminta oli edelleen avointa kaikille eika osallistumi-
nen ei edellyttanyt yhdistyksen jasenyytta. Yhdistyksen liikuntatoimintaa suunnitteli ja koordi-
noi liilkuntatoimikunta, joka kokoontui vuoden aikana seitseman kertaa. Yhdistyksen tyontekija
toimii liikuntatoimikunnan puheenjohtajana.

Yhdistyksen sdannélliset liikuntaryhmat 2025 (47 ryhmaa, 2024: 40)

Kevatkausi 7.1.-30.5. Syyskausi 1.9.-12.12.
Allasjumpat (20 kertaa) Allasjumpat (15 kertaa)
Kuntosaliryhmat (20 kertaa) Kuntosaliryhmat (15 kertaa)
Ryhmaliikunta (15 kertaa) Ryhmaliikunta (15 kertaa)

Allasjumpparyhmat ja -tilat (23 ryhmdd)

e Petreliuksen uimahalli (2 ryhmaa)
e Puolalankatu 5 (2 ryhmaa)

e Ruissalon kylpyla (4 ryhmaa)

e Kylpyldhotelli Caribia (2 ryhmaa)

Keskiviikon iltaryhmaa ei jarjestetty, silla Caribia supisti kaytettavissa olevien vuorojen maaraa.
Myds ohjauksen jarjestelyissa tapahtui muutoksia. Kevatkaudella tiistain iltaryhmaan tuli yhdistyk-
sen oma ohjaaja. Syksylla Caribia lopetti kokonaan ohjauspalveluiden tarjoamisen ja myo6s paiva-
ryhma siirtyi yhdistyksen omalle ohjaajalle.

o Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus (2 ryhmaa)
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e Palvelutalo Esikko (3 ryhmaa)
e Ruusukortteli (4 ryhmaa)
o Naantali, Aurinkosaation allas (2 ryhmaa)

Varhan luovuttua Aurinkosaation altaasta lokakuusta ldhtien tila ei ollut enaa yhdistyksen kaytetta-
vissa ja ryhmien syyskausi keskeytyi. Yhdistys neuvotteli altaan jatkokdytén mahdollisuudesta ja sai
sovittua ryhmien kaynnistamisesta uudelleen kevaalla 2026.

e Raisio, Uintikeskus Ulpukka (2 ryhmaa)

Ryhmasta tulleen palautteen perusteella kevatkautta pidennettiin niin, ettd my6s Ulpukassa allas-
jumpat jarjestettiin toukokuun loppuun saakka. Aikaisempina vuosina Ulpukan kevatkausi on paat-
tynyt jo huhtikuussa.

Paiva/ilta: 21/2, 30min/45min:2/21

Kevatkausi 7.1.-30.5. / 20 kertaa

Syyskausi 1.9.-12.12. / 15 kertaa

Kerrat vuoden aikana: 662 (2024: 598, 2023: 556)
Osallistumiskerrat: 8464 (2024: 8266, 2023: 6983)

Kuntosaliryhmat ja -tilat (12 ryhmdd)

e Impivaara, tilauskuntosali Mannisto (4 ryhmaa)
e Luolavuorentie, Folkhalsan (3 ryhma&a)
e  Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus (1 ryhma)
e Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus (2 ryhmaa)
e  Kuntokdytava Kataja (1 ryhma, syksy)
e Kaarinan Visiitti (1 ryhma)
Vuorot omatoimiseen harjoitteluun. Kaikissa ryhmissa vieraili kerran kauden aikana TULE-tietokes-

kuksen fysioterapeutti seka tarvittaessa yhdistyksen vapaaehtoinen fysioterapeutti.

Kevatkausi 7.1.-26.5. / 20 kertaa
Syyskausi 1.9.-12.12. / 15 kertaa

Kerrat vuoden aikana: 377 (2024: 314 2023: 240)
Osallistumiskerrat: 2828 (2024: 2138, 2023: 1783)

Ryhmialiikunta ja -tilat (12 ryhmdidi)

e Jooga Turku, Hengitysyhdistys Skanssi
e Aijajooga Turku, Hengitysyhdistys Skanssi

Yhdistyksen Lehmusvalkaman joogaryhmat siirtyivat Hengitysyhdistyksen tiloihin Skanssiin, kun
Lehmusvalkaman juhlasali ei ollut enda kaytettavissa paivaaikaan.

e Jooga Lansikeskus, Tanssiseura Sekahaun tilat (syksy)
e Asahi, Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus

e FasciaMethod Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus

e Itdmainen tanssi, Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus

e Pilates, Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus

e Pilates, Riimi
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e Asahi Raisio, Tasalanaukion liikuntatila (syksy)
e Asahi Kaarina, Valkeavuoren liikuntahalli (kevat)
e FasciaMethod Kaarina, Valkeavuoren liikuntahalli (syksy)

Kaarinan ryhma siirtyi Vaparista Valkeavuoren liikuntahalliin. Ryhmakoon kasvattamiseksi syksylla
kokeiltiin lajin vaihtamista FasciaMethodiin.

e Fascia-kehonhuolto Naantali, Kesti-Maaria

Kevéatkausi 20.1.-12.5. / 15 kertaa

Syyskausi 1.9.-12.12. / 15 kertaa

Kerrat vuoden aikana: 303 (2024: 219; 2023: 130)
Osallistumiskerrat: 2832 (2024: 2254; 2023: 1559)

Toimintasuunnitelmassa mainituista ryhmista Virastotalon ryhmat (PhysioPilates ja Kehon-
huolto/rentoutus) eivat toteutuneet, silld selvittelyjen jalkeen kavi ilmi, ettd ryhmien jarjestaminen
olisi ollut taloudellisesti tappiollista yhdistykselle

Muut kurssit, lajikokeilut ja kertaluontoiset liikuntatapahtumat 2025

Kevat

e Lajikokeilu: Toiminnallinen lihasvoimaharjoittelu vapailla painoilla (kahvakuula, kasi-
painot), Lehmusvalkaman Kuntosalilla (11 osallistujaa)
e  Kurssi: Kavely kuntoon -ryhma (4 kertaa, 6 osallistujaa)

Yhteistydssa TULE-tietokeskuksen kanssa. Osallistujat saavat tietoa oikeasta kavelyteknii-
kasta ja -ergonomiasta ja seka tekevit kdytannon harjoitteita oman kavelytekniikan paranta-
miseksi. Kevaan ryhma jarjestettiin pdivaaikaan. Syksyn ryhma oli suunnitteilla ilta-aikaan
tyossakdyvia ajatellen, mutta se peruuntui vahaisen kiinnostuksen vuoksi.

e  Kurssi: Askel Askeleelta-ryhma yhteistydssa Fysioterapiakeskus Relaxionin kanssa
Kaarinassa (4 kertaa, 11 osallistujaa)

Syksy

e Kurssi: Toiminnallinen lihasvoimaharjoittelu vapailla painoilla, Lehmusvalkama (2 ker-
taa, 8 osallistujaa)

Kurssi keskeytyi ohjaajan akillisestd estymisesta johtuen, ehdittiin jarjestaa kaksi kertaa.

e Lajikokeilu: Talvi/avantouinti, Ispoisten uimaranta (4 osallistujaa)

Liikuntaryhmien osallistumiskertoja vuonna 2025 yhteensa 14 242 (2024: 12 770)

Vuonna 2025 jarjestettiin yhteensa 47 viikoittaista lilkkuntaryhmaa. Ryhmia jarjestettiin 18 eri
liilkuntatilassa ja niiden ohjauksesta vastasi 11 ohjaajaa. Yhdistykselld ja ryhmien ohjaajilla oli
viestintaa ja sijaisjarjestelyja varten yhteinen WhatsApp-ryhma. Yhdistyksen kuntosaliryhmissa
toimi kuusi vapaaehtoista, jotka pitivat ylla ryhmien osallistuja listoja ja jakoivat Impivaarassa
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osallistujille rannekkeet vuorojen alussa. Maksullisten vuorojen vapaaehtoisille mydnnettiin
tasta hyvasta 10 € alennus kausimaksusta. Yhdistyksen muissa ryhmissa osallistujalistojen ylla-
pitdmisestd vastasi ryhman ohjaaja.

Lilkuntaohjelmasta tiedotettiin
Nivelposti-jasenlehden lisdksi
yhdistyksen kotisivuilla, some-
kanavissa, sanomalehdissa, Tu-
run seudun tapahtumakalente-
rissa, TULE-tietokeskuksen
kokoamissa liikuntaesitteissa
sekd Turun kaupungin sovelta-
van liikunnan verkkosivulla.

Yhdistyksen liikuntatoimikunta
oli syksylla esittelemassa yhdis-
tyksen liikuntatarjontaa Turun
Kaupungin liikuntapalveluiden
jarjestamassa lkdantyneiden
Testipadivassa Kupittaan urheilu-
hallissa.

Vuonna 2025 toteutettiin kaksi liikunnan sahkoista palautekyselya ryhmiin osallistuneille, ke-
vatkauden jalkeen kuntosali- ja ryhmaliikunnasta (77 vastausta) ja syyskauden jalkeen allas
jumpista (91 vastausta). Kyselyyn oli mahdollista vastata nimettomasti. Allasjumpissa 67% vas-
taajista ilmoitti paaasialliseksi osallistumisen syyksi nivelrikon, sen oireet tai tekonivelleikkauk-
sen. Muissa liikuntaryhmissa maara oli 59%. Nivelrikko tai muut tule-sairaudet olivat edelleen
yleisin syy osallistua yhdistyksen liikuntatoimintaan. Vastauksissa korostui liikkunnan merkitys
nivelrikon hoidossa ja sen positiivinen vaikutus omaan, koettuun hyvinvointiin. Yhdistyksen te-
kema ty0 ja ammattitaitoiset ohjaajat saivat kiitosta. Omassa liikuntakyvyssa oli nahty konk-
reettista muutosta parempaan ja moni vastaaja oli |10ytanyt liikuntaryhmasta itselleen myos
merkityksellisen, sosiaalisen yhteison. Palautekyselyiden 168 vastaajasta 163 antoi yhdistyk-
sen allasjumpille yleisarvosanan 4 tai 5 (asteikolla 1-5).

Osallistumismaksut

Liikuntaryhmiin osallistuttiin ryhmakohtaisella kausimaksulla, jonka suuruus maaraytyi lajin
ja jarjestettavien kertojen maaran mukaan. Syyskaudella Raision Asahi-ryhmaan ja Kaarinan
FasciaMethodiin myytiin myds kerta- ja sarjalippuja.

Laskennalliset kertamaksut
Allasjumpat 5,30 €/30 min, 7,30 €/45 min
Kuntosaliryhmat 3 €/60 min (Folkhalsanin pienryhmat 4,50€/60 min)

Ryhmaliikunta 5,30 €/45 min, 6,30 €/60 min
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Osallistumismaksuihin ei tehty vuoden aikana tarkistuksia. Kausimaksun sai pyynnosta maksaa
erissa, milla pyrittiin lisédmaan toiminnan taloudellista saavutettavuutta.

Ryhmien toteutumisen lahtokohtana pidettiin ryhmakohtaista, laskennallista minimiosallistuja-
maaraa, joka kattoi jarjestamisesta syntyvat kulut. Ryhmien kaynnistamisessa kaytettiin kuiten-
kin my6s ryhmakohtaista harkintaa huomioiden liikuntatoiminnan taloudellinen kokonaisuus ja
yhdistyksen liikuntatarjonnan tasapuolisuus jasenille.

2.4 Virkistystoiminta

Yhdistyksen virkistystoiminnan tarkoituksena on lisata jasenten sosiaalista aktiivisuutta, tukea
yhteisollisyytta seka yllapitaa henkista vireytta. Retkien suunnittelusta vastasi virkistystoimi-
kunta yhdessa jarjestoassistentin ja palvelukoordinaattorin kanssa, joka toimi my6s toimikun-
nan puheenjohtajana ja sihteerina. Toimikunnassa oli vuonna 2025 kaksi vapaaehtoistyonteki-
jaa, jotka toimivat jarjestettyjen retkien vetdjina. Yhdistyksen 20-vuotisjuhlaristeilya
suunnittelemassa oli erillinen tyéryhma. Retkien suunnittelu ja vetdminen on mahdollista
myo6s muille, kuin toimikunnan jasenille, jos yhdistyksen vapaaehtoisella on hyva retki-idea —
vuonna 2025 toteutettiin yksi tallainen retki Tytyrin elamyskaivokseen ja toinen Seilin saarelle.

Vuonna 2025 toteutetut retket ja niiden osallistujamaarat

Paivamadra | Retken nimi Kohde Osallistuja-
maara

to 3.4. Turun Kaupunginteatteri: Isa Turku 32
ke 23.4. Tytyrin elamyskaivos Lohja 39
su-la4.— Kylpylamatka Haapsaluun Haapsalu, Viro 35
10.5.

ke 21.5. Yllatysretki Himeenlinna Hameenlinna 47
To 5.6. Luontoretki Seilin saarelle Turku 58
Ke 24.9. Kultaranta ja Louhisaari Naantali 38
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ja Askainen

La 18.10. Turun Kaupunginteatteri: Rakkauskir- | Turku 30
jeita

Pe 31.10. Salon taidemuseo Veturitalli ja pro- Salo 35
vinssiteatteri Sound of Music

ma-ti 3.— Yhdistyksen 20-vuotisjuhlaristeily Turku 40

4.11. M/S Viking Grace

Ma 17.11. Turun Kaupunginteatteri: llonhilaaja | Turku 25

La 13.12. Jouluretki Fiskarsin ruukkiin ja Billnd- | Raasepori 51

sin joulumarkkinoille

Retkid yhteensa Osallistujat yh-
11 teensd 430
(2024: 13) (2024: 440)

Yhteensa retkia toteutettiin vuoden aikana 11 eli muutama suunniteltua enemman. Kaksi pai-
varetkista tehtiin lauantaina, loput arkipaivina. Syksyn luontoretki Kurjenrahkaan peruuntui va-
haisen kiinnostuksen vuoksi ja Ett hem -museovierailusta luovuttiin, silld muita retkia oli ohjel-
massa riittavasti. Retkista kerattiin kirjallista palautetta niiden yhteydessa, mista saatiin seka
retki- ettd kehitysideoita toimintaan.

2.5 Tiedotustoiminta

Yhdistys jatkoi viestinnan ja tiedotuksen kehittamista perinteisissa ja sahkodisen viestinnan ka-
navissa. Yhdistyksen sahkaoisia viestintdkanavia ovat verkkosivusto, kuukausittain lahetettava
sahkodinen jasenkirje sekd sosiaalisen median kanavat. Tiedottamisen paatavoitteena oli nivel-
terveyden ja tiedon edistaminen seka yhdistyksen nakyvyyden, tunnettuuden ja avoimuuden
lisédminen sidosryhmien ja kansalaisten keskuudessa.

Nivelposti-lehti ilmestyi vuoden aikana kaksi kertaa. Painosmé&ardn kasvattamiseksi haettiin
Eschnerin sdation avustusta, ja molempien lehtien painosmaara oli 3500 kpl (vuonna 2024
3000 kpl). Noin 2000 lehted postitettiin jasenille ja yhteistydkumppaneille. Lehtia jaettiin myos
esittelytilaisuuksissa, yhteistyokumppaneiden toimipisteissa ja terveydenhuollon toimipis-
teissa. Nivelpostin ndkoislehdet ovat luettavissa myds verkkosivuilla.

Yhdistyksen tapahtumista tiedotettiin paikallislehtien yhdistys- ja tapahtumapalstoilla seka yh-
distyksen omissa sahkdisissa viestintakanavissa. Luentojen markkinointiin ostettiin mainostilaa
printtilehdista. Verkkoluentojen ja tapahtumien markkinoinnissa kaytettiin maksettua Face-
book- ja Instagram-mainontaa.
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Yhdistyksen toimijoita kavi pitamassa esittely- ja neuvontatilai-
suuksia yhdistyksen toiminnasta ja nivelaiheista. Yhteensa tilai-
suuksia oli 7 ja niilla tavoitettiin 257 kuulijaa. Kuulijoina oli
muun muassa yhdistyksia ja senioriryhmia.

Yhdistys esitteli toimintaansa erilaisissa yleisétapahtumissa ja
messuilla. Ndiden kautta tavoitettiin kaikkiaan 1787 henkil6a.
Yhdistys oli mukana muun muassa K50-messuilla, Kaarinan
harrastemessuilla, Evaita arkeen -tapahtumissa ja seniorimes-
suilla. Yhdistys oli mukana Liikkuvan Resurssikeskuksen pysa-
keillda vuoden aikana 10 kertaa ja niissa kohdattiin yhteensa
373 henkil6 (22 ammattilaista sekd 351 senioria). Pysakeilla
kerrottiin erityisesti Nivelverkosta ja luennoista, mutta myos
yhdistyksen muu toiminta, kuten ensitietoillat, kiinnostivat.

'Nivel

| ASIANTUNTIAWUENNOT TALLENTEINA

Seuraajia Sivukatseluita

Yhdistyksen verk- | www.nivelposti.fi 72742
kosivusto
Facebook-sivut www.facebook.com/turunseudun- 1484

nivelyhdistys/

www.facebook.com/Nivel- 584

verkko.fi/
Nivelverkko-luen- | www.nivelverkko.fi 19 357
tojen sivusto
Instagram-tili https://www.instagram.com/nivel- 507

turku/
Instagram-tili https://www.instagram.com/nivel- 356

verkko/
LinkedIn-tili https://fi.linkedin.com/com-

pany/turun-seudun-nivelyhdistys-

ry
Sahkoéinen uutis- ilmestyi 11 kertaa 1681
kirje
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2.6 Nivelterveysviikko

Vuosittain jarjestettdva Nivelterveysviikko jarjestettiin viikolla 14 eli 31.3.-6.4.2025. Viikkoa
nostettiin nakyviin sosiaalisessa mediassa seka yhdistyksen omilla sivuilla.

Viikon aikana jarjestettiin Raisiossa Nivelverkko-luento, jossa luennoitsijana oli Jan Sundell. Yh-
distysta esiteltiin Wiklundin apteekissa maanantaista perjantaihin. Lisdksi viikon aikana oli yh-

distyksen muita tapahtumia, kuten nivelkerhoja ja yhteislaulut.

2.7 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestettiin vuoden aikana tutustumistilaisuuk-
sia Kosken leipomon kabinetissa Yliopistonkadulla seka yhdistyksen toimitilassa. Uusille jase-
nille annettiin tervetulopaketti, joka sisdlsi Nivelposti-lehden, jasenkortin, Nivelrikon hoito-op-
paan (Orion) seka esitteitd yhdistyksen toiminnasta.

Ensitietoiltoja jarjestettiin tekonivelleikkauksiin valmistautuville tai niita harkitseville seka suo-
men etta ruotsin kielella kuusi kertaa. Iltojen vetédjina toimivat fysioterapeutit Sanna Niemi ja
Sabina Renwall ja vuonna 2025 ensitietoilta jarjestettiin Turun lisaksi my6s Vakka-Suomen sai-
raalassa Uudessakaupungissa.

Syyskauden avoimien ovien pdiva jarjestettiin Vanhusten viikolla lokakuun alussa 7.10.2025.
Avoimien ovien paivat kutsuivat tutustumaan yhdistyksen toimintaan ja niiden yhteydessa
myos yhdistyksen kumppaneilla oli mahdollisuus esitelld toimintaansa. Avoimissa ovissa jarjes-
tettiin prof. Minna Stoltin luentokerho, luento jalkaterveydesta seka tietoiskuja yhdistyksen
tapahtumista.
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Toimintansa tukemiseksi yhdistys teki varainhankintaa myymalla XCLIP-kyynarsauvapidikkeit3,
pipoja, t-paitoja seka Tuula Vainikaisen tietokirjoja.

2.8 Juhlavuoden tapahtumat ja toiminnat

Turun Seudun Nivelyhdistys ry juhlisti
toimintavuottaan jarjestamalla jasenil-
leen useita erityisia juhlavuoden tapah-
tumia vuoden aikana. Tapahtumien ta-
voitteena oli nivelterveyden
edistamisen lisdksi tuoda jasenistoa yh-
teen, lisata yhteisollisyytta seka tehda
yhdistyksen toimintaa tunnetuksi.

Juhlavuoden liikunnallisena kohokoh-
tana jarjestettiin Turun paivana kaikille
avoin ja maksuton allasjumppamaraton,

jossa osallistujat padsivat jumppaamaan o
useissa perakkaisissa 30—45 minuutin ohjatuissa vuoroissa. Tapahtuma kokosi runsaasti osallis-
tujia ja tarjosi seka lilkunnan iloa ettd yhteista tekemista.

Juhlavuoden aikana jarjestettiin jasenille kuvakilpailu teemalla ”Mika saa minut liikkumaan?”
Kilpailu kannusti jasenia luovuuteen ja tarjosi mahdollisuuden jakaa nakokulmia arjesta, luon-
nosta ja liikkkumisesta. Lisdksi toteutettiin jasenhankintakilpailu ja jarjestettiin juhlavuoden ris-
teily, joka tarjosi jasenille mahdollisuuden vertaistukeen, virkistaytymiseen ja yhdessdoloon
merellisessa ymparistossa.

Juhlavuoden ohjelma huipentui yhdistyksen 20-vuotisjuhlatilaisuuteen, jossa kuultiin |ddketie-
teen ja kirurgian tohtori Vappu Taipaleen luento "Arvokas elama” ja seurattiin monipuolista
ohjelmaa. Tilaisuus tarjosi osallistujille mahdollisuuden kohdata muita jasenia ja juhlistaa yh-
teistd taivalta yhdistyksessa.

3 Yhteistyo ja hankkeet

3.1 Lehmusvalkama

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen koordinointi aloitettiin syksylla 2024 yhteisty6ssa
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n kanssa. Toimintaa tukee Turun kaupungin
testamenttirahasto.

Koordinaattoreiden toimenkuvaan kuuluu kaikille avoimen toiminnan tasapuolinen tarjonta ja
tilavarauksien mahdollistaminen yhdistyksille ja jarjestoille.
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Hyvinvointikeskuksen koordinointi pitda sisalladn myos erilaisten tapahtumien jarjestamista.
Vuoden 2025 aikana Lehmusvalkamassa jarjestettiin esimerkiksi vapaaehtoisten vetamia
avoimia kuntosalivuoroja, kuukausittain toistuvat paivatanssit, kuoroesityksia, luentoja seka
kevat-, syys- ja joulumyyjdiset. Syksylla 2025 jarjestettiin lisdksi avoimien ovien paiva, jossa
yhdistykset ja jarjestot esittelivat toimintaansa.

Kevat- ja syyskaudella 2025 yhdistys jarjesti toimintatonniavustusten turvin viikoittaisia
avoimia allasjumpparyhmia ja kevatkaudella 2025 my6s “Perjantai Picassot” -ryhma kokoontui
viikoittain, kun taas syyskaudella ryhma kokoontui joka toinen viikko. Syksylla 2025 jarjestettiin
lisdksi kaksi kuntosaliperehdytyskurssia, jotka oli suunnattu uusille kuntosalikavijoille.

Toimintamuoto Kertojen / Osallistujamaara
ryhmien maara

Allasjumppa kevat 2025 1 krt/vko, 257
2 ryhmaa

Allasjumppa syksy 2025 1 krt/vko, 296
2 ryhmaa

Perjantai Picassot kevat 2025 1 krt/vko, 110
1 ryhma

Perjantai Picassot syksy 2025 2 krt/kk, 59
1 ryhma

Kuntosalin perehdytyskurssit syksy 2025 2 krt/ syksy 54

Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksen kavijamaarat kevaalla 2025 oli 10 542 henkil6a ja
syksylla 12 433 henkila.

3.2 Ruotsinkielinen toiminta

Kevaalle suunnitellut kaksi ruotsinkielista ensitietoiltaa eivat toteutuneet, silla niihin ei ollut
ilmoittautuneita. Taman vuoksi syksylla kokeiltiin ensin yhden ensitietoillan jarjestamista ruot-
sinkielisen informaatio- ja kulttuurikeskus Luckanin tiloissa ja toisen kokonaan verkossa, joka
olisi mahdollistanut paremman kohderyhman tavoittamisen koko Varhan alueella. Luckanilla
jarjestettyyn iltaan osallistui 4 henkil6a, verkkotilaisuus peruuntui. Johtopaatoksena tasta yh-
distyksen hallitus hyvaksyi jasenyyden hakemisen vuodelle 2026 Svenska Foreningsrad rf:n,
mika vahvistaa yhdistyksen ruotsinkielisia yhteistyoverkostoja Turun alueella ja mahdollistaa
tilaisuuksien jarjestamisen Luckanin tiloissa edullisemmin jatkossa.

Syyskuussa Nivelyhdistys jarjesti yhteistydssa Turun kaupungin liikuntapalveluiden kanssa ruot-
sinkielisen Seniori-infon teemalla ”Fysioterapi, artros och ledvanlig motion” informaatio- ja
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kulttuurikeskus Luckanilla, missa aiheesta puhumassa oli fysioterapeutti Alexander Sandstrom.
Tilaisuuteen osallistui 22 henkilda ja tapahtuman yhteydessa jarjestetylla infotorilla olivat mu-
kana Turun kaupungin ruotsinkieliset kulttuuripalvelut, Folkhalsan, Abo Svenska Pensi-

ondrsklubb seka Egentliga Finlands Minnesférening.

3.3 Yhteistyo

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteisty6ssa eri jarjestojen ja alan toimijoiden kanssa. Yhdistyksella
on henkildjasenten lisdksi yhteisdjasenid. Yhteistyota tehddaan myds jasenetuliikkeiden kanssa.

TULE-tietokeskus

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteistydssa eri jarjestdjen ja alan toimijoiden kanssa. Vuosina
2013-2016 toteutetun TULE tutuksi-hankkeen ja TULE-tietokeskuksen my6ta kehittynytta yh-
teistyota jatketaan Turun Seudun Luustoyhdistyksen, Turun seudun Reumayhdistyksen ja Tu-
run Seudun Selkayhdistyksen kanssa. TULE-tietokeskus on tarjonnut tarkean lisan yhdistyksen
toiminnalle.
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Jasenyydet

Varsinais-Suomen Vammais-
ja Pitkaaikaissairausjarjestot
VAPI ry

Lounatuulet-yhteisétalo ry

Kansalaisareena ry

Suomen Paralympiakomitea

Vanhustyon Keskusliitto

Hyvinvointialojen liitto HALI
ry

Muut yhteistyokumppanit

Turun ja [ahikuntien hyvin- Tyks Orto Varsinais-Suomen hyvinvoin-
vointi- ja vapaa-ajantoimialat tialue Varha
Lieto-opisto Avustajakeskus Arkeen voimaa-toiminta

Turun ja Kaarinan seurakun-
tayhtyman diakoniatyo

Suomen Nivelyhdistys ry

Turun Vanhustyon neuvotte-
lukunta ry

Raision seurakunta

Liiku lahelld, viesti vertaisena
-hanke, Turun Léhimmaispal-
veluyhdistys ry

Turun Seudun Valikko-ryhma

Kaarinan Valikko-ryhma

Turun Siskot ja Simot

Liikkuva resurssikeskus, Tu-
run Lahimmaispalveluyhdis-

tysry

Kiinteistoliitto Varsinais-
Suomi, Ika- ja muistiystavalli-
nen taloyhtié-hanke

Raisio-opisto

Lehmusvalkamasaatio

Vakka-Suomen sairaala

Liikunta: Turun seudun Tule-yhdistykset, Turun ja Iahikuntien liikuntapalvelut, Relaxion (Askel

Askeleelta -kurssi)

Ruotsinkielinen toiminta: Turun kaupungin ruotsinkieliset liikkuntapalvelut, Informaatio- ja kult-

tuurikeskus Luckan, Abo Svenska Pensionarsklubben, Folkhilsan

Yritysyhteistyon eri muodot

jasenetuliikkeet, yli 60
yritysta

ilmoitusmyynti Nivelposti-
lehteen

muu yritysyhteistyd esim. yhtei-
set tapahtumat, tuote-esittelyt,
luennot, vierailut
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4 Resurssit, henkilosto ja talous

Yhdistyksen toiminta rahoitettiin padasiassa jadsenmaksuilla, avustuksilla seka pienimuotoisella
varainhankinnalla. Vuonna 2025 henkil6jasenten jasenmaksu oli 28 euroa ja yhteisdjasenten
200 euroa. Toimintavuoden aikana varainhankintaa toteutettiin muun muassa tuotemyynnilla,
tapahtumissa jarjestetyilla pika-arpajaisilla seka myymalla ilmoitustilaa Nivelposti-lehteen. Juh-
lavuoden johdosta yhdistyksella oli myos pienkerayslupa ajalla 1.9.-30.11.2026.

Yhdistys haki vuodelle 2025 avustuksia STEAlta kohdennettuna toiminta-avustuksena seka
Paikka auki -avustuksena. Valtionavustuksiin kohdistuneiden leikkausten seurauksena Paikka
auki -avustusten myoéntaminen kuitenkin lopetettiin. Yhdistys jatkoi vuoden aikana vaikutta-
mistyota avustusten jatkuvuuden turvaamiseksi. Lisaksi avustuksia haettiin Varsinais-Suomen
hyvinvointialueelta seka alueen kaupungeilta ja saatioilta.

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 27.3.2025 ja syyskokous 27.11.2025 yhdistyksen toimiti-
loissa.

Yhdistyksen palveluksessa tyoskentelivdt toimintavuonna toiminnanjohtaja, palvelukoordinaat-
tori ja vapaaehtoistyon koordinaattori. Lisaksi maaraaikaisissa tehtdvissa toimivat jarjestdassis-
tentti, viestintdkoordinaattori seka toimintakoordinaattori, jonka tydajasta puolet kohdistui
Lehmusvalkaman toiminnan koordinointiin. Elokuussa 2025 yhdistyksessa aloitti uusi toimin-
nanjohtaja pitkdaikaisen toiminnanjohtajan siirtyessa muihin tehtaviin.

Henkildstdon hyvinvointia ja osaamista tuettiin tarjoamalla mahdollisuus osallistua maksutta yh-
distyksen omiin liikuntaryhmiin seka tukemalla kouluttautumista. Vuonna 2025 osa henkil6s-
tosta osallistui muun muassa ensiapukoulutukseen.

Avustusten taso vaikutti merkittavasti yhdistyksen toimintaan ja henkilostérakenteeseen. Yh-
distys tarjosi mahdollisuuksien mukaan paikkoja tyokokeiluun, tyéharjoitteluun ja kuntoutta-
vaan ty6toimintaan. Vuoden aikana yhdistyksessa oli kaksi tyoharjoittelijaa. Harjoittelupaikkoja
pyrittiin tarjoamaan erityisesti henkil6ille, joita tuki- ja liikuntaelinoireet koskettavat.

Yhdistyksen kdytannon toiminnasta vastasivat eri toimikunnat, joita olivat luento-, lehti-, lii-
kunta-, virkistys- ja vapaaehtoistydn toimikunta seka taloustoimikunta. Lisaksi toimintaa varten
koottiin tarvittaessa erillisia tydryhmia. Vapaaehtoistoiminta oli yhdistykselle erittdin merkityk-
sellistd, ja vuoden aikana toiminnassa oli mukana 71 vapaaehtoista. Yhdistys oli vakuuttanut
vapaaehtoiset talkoovakuutuksella.

Yhdistyksen jasenrekisterin ja laskutuksen hallinnassa kaytettiin FloMembers-jarjestelmaa. Kir-
janpito hankittiin ostopalveluna Aallon Groupilta. Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Jari Vilja-
nen ja varatilintarkastajana Robert Wetterstein Aurum Auditilta.
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4.1 Tyoharjoittelijat ja opinnaytetyot

Syyskaudella yhdistyksella oli kaksi tyoharjoittelijaa. Yhdistys ei tilannut vuoden aikana opin-
naytetoita.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Yhdistyksen toimintaa tilastoitiin sdanndllisesti osallistujamaarien ja palautteen osalta. Palaut-
teita kdytettiin toiminnan kehittamiseen ja suunnitteluun.

Jasenkysely toteutettiin vuoden 2025 alussa. Sen tuloksia hyddynnettiin mm. yhdistyksen stra-
tegiaty6ssa sekd STEAn kohdennetun toiminta-avustuksen hakemuksen sisall6ssa.

Hallitus seurasi talousarvion toteutumista kolmen kuukauden valein.

Yhdistyksen asiakaspalvelu oli toimintakaudella avoinna maanantaista keskiviikkoon klo 10.00-
13.00. Asiointi aukioloaikojen ulkopuolella oli sovittavissa tapahtumien yhteyteen ja henkilo-
kunnan tyoaikojen puitteissa.

Yhdistyksen toimitilassa asioitiin keskimaarin 1-2 kertaa aukiolopaivina kokousten ja ryhma-
kdyntien lisaksi. Vuositasolla asiointeja arvioidaan olevan noin 200. Ryhmakaynteja kertyy vuo-
sittain noin 350 ja vapaaehtoisten kokouskaynteja noin 300.

Toimistossa asiointimaaria seurattiin viikkokohtaisin otannoin. Seurantaviikoilla puheluiden
maaran keskiarvo oli 17 paivassa ja sahkopostien 14. Toimistoon tuli lisdksi yksittdisia yhtey-
denottoja myos tekstiviesteilld sekd sosiaalisen median kanavissa (Facebook ja Instagram). Ti-
lastot perustuvat osittain arvioihin eivatka yhdistyksen tyontekijat ole mukana tilastoissa.

Vuoden toimintakalenteri julkaistiin Nivelposti-lehdissa seka yhdistyksen verkkosivuilla. Lisaksi
toiminnasta tiedotettiin sahkaisilla uutiskirjeilld seka sosiaalisen median kanavissa.

Nivelterveyd
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