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AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAJAT

Palvelemme maanantaista keskiviikkoon klo 10-13.
[ltaisin palvelemme tapahtumien yhteydessa tai erik-
seen sopimuksen mukaan.

Aukioloajat koskevat kaynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakaoisesti toimitilassa asioi-
via. Talléin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyynto vastaajaan.

Palvelemme joustavasti mahdollisuuksien mukaan
myos aukioloaikojen ulkopuolella — ota yhteytta, niin
sovitaan sopiva aika asioinnille.

VALITA UUTISKIRJE ETEENPAIN

Tata uutiskirjetta saa vapaasti valittaa eteenpain! Jos
tunnet jonkun, joka vaisi olla kiinnostunut toiminnas-
tamme, kopioi linkki tai laheta sahkopostiviesti edel-
leen haluamaasi osoitteeseen.

NIVELTERVEYSVIIKKO

Ma 31.3. klo 17.30-18.30 Nuorentava elama -luento.
Luennoimassa Sisatautiylilaakari, Tyks, Sisatautiopin
dosentti ja erikoisladkari seka tietokirjailija Jan Sun-
dell. Luento jarjestetaan Raision Martinsalissa, Eeron-
kuja 2.

Saavu paikan paalle tai katso luento striimina osoit-
teessa: https://www.youtube.com/watch?v=RDr-
vbX B1M. Luento jarjestetdan yhteistydssa Raisio-
opiston kanssa.

YHDISTYS ESITTELEE TOIMINTAANSA WIKLUNDIN
APTEEKISSA

maanantaista perjantaihin 31.3.-4.4. klo 10-15.00. Vii-
kon ajan apteekki tarjoaa jasenalennuksen - 20 % va-
paakauppatuotteista.

Nivelterveysviikolla on myos paljon yhdistyksen taval-
lista toimintaa. Koko viikon tapahtumat naet katevasti
osoitteesta: https://www.nivelposti.fi/nivelrikko/ni-
velterveysviikko/

KEVATKOKOUS

Yhdistyksen saantomaardinen kevatkokous jarjeste-
taan torstaina 27.3. klo 17.00 yhdistyksen toimitilassa,
Lonttistentie 9 B 15. Esilla saantomaaradiset asiat. Kah-
vitarjoilu.

Etayhteysmahdollisuus ilmoittautumalla viim. 25.3.
toimisto@nivelposti.fi. Etdosallistujilla ei ole danioi-
keutta kokouksessa (Yhdistyslaki 17 §).

Jasenkyselyn ja Nivelpostin palautekyselyn arvonnat
suoritetaan kevatkokouksessa.

Tervetuloa!

OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN

Nivelyhdistys tayttdaa tdana vuonna 20 vuotta! Juhla-
vuoden kunniaksi ja yhdistyksen toiminnan nosteeksi
on kdynnistetty jasenhankinta- ja valokuvauskilpailut.

Jasenhankintakilpailu

Nyt on aika kertoa meista ystaville ja tuttaville — suo-
sittelu on hyva keino saada uusia toimijoita mukaan!
Kaikkien uusia jasenia hankkineiden kesken arvotaan
palkintoja. Lue lisda tdman uutiskirjeen lopusta.

Valokuvauskilpailu

Valokuvauskilpailun teemana on ”Mika saa minut liik-
kumaan?”. Osallistua voi vaikka parhaalla kannykka-
rapsylla!

Kilpailu on avoinna yhdistyksen jasenille 31.5. asti.
Voittaja julkaistaan vuosijuhlassa 9.10. Lue tarkemmat
ohjeet ja palkinnot tdman uutiskirjeen lopusta.

20 TARINAA 20-VUOTIAASTA YHDISTYKSESTA

Onko sinulla tarina tai erityisesti mieleen jaanyt
muisto yhdistyksen toiminnan parista? Jaamme vuo-
den aikana sosiaalisessa mediassa tarinoita yhdistyk-
sen 20-vuotisen taipaleen varrelta. Laheta tarinasi
osoitteeseen tiedotus@nivelposti.fi. Voit kertoa tari-
nasi myo6s nimimerkilla!
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VARAA AIKA ALARAAJAONGELMIEN KLINIKKAAN

Alaraajafysioterapeutti, urheilufysioterapeutti (sert.)
Samu Kaukoranta tulee toukokuussa tekemaan alaraa-
jaongelmien konsultaatiota. 15 minuutin vastaanotto
on maksuton. Klinikka toteutetaan toukokuussa kah-
tena paivana:

to 15.5. klo 12-16
ke 21.5. klo 14-18
Konsultaatio toteutetaan yhdistyksen toimitilassa.

Varaa aika puh. 040 351 3833 tai toimisto@nivel-
posti.fi

LIIKUNTA

KAVELY KUNTOON KESAKSI

To 3.4.-24.4. klo 13-15 Kavely on tehokasta liikuntaa
ja sopii liikuntamuodoksi useimmille. Omaa kavelyer-
gonomiaa tulee kuitenkaan harvoin mietittya ja sita
on vaikea itse havainnoida. Kavely kuntoon —ryhmassa
kasitellaan kavelyn perusteita ja terveysetuja teo-
riatietoon pohjautuen seka tehdaan kaytannon har-
joitteita TULE-tietokeskuksen fysioterapeutin ja har-
joittelijan johdolla. Pienryhma kokoontuu nelja kertaa
yhdistyksen toimitilassa, mukaan mahtuu 8 osallistu-
jaa ja 10 € osallistumismaksu maksetaan ensimmaisen
kokoontumiskerran yhteydessa. Varaa paikkasi ilmoit-
tautumalla toimistolle.

ENSITIETOILLAT

Onko tekonivelleikkaus sinulle ajankohtainen aihe?
Jarjestamme kevaan aikana suomeksi ja ruotsiksi yh-
teensa nelja ensitietoiltaa, jotka on tarkoitettu leik-
kaukseen meneville, sita harkitseville ja heidan lahei-
silleen. Ensitietoillat pitaa fysioterapeutti.

Ti 6.5. klo 17 Ensitietoilta tekonivelleikkaukseen
meneville

Tis 29.4. kl. 17-19 Svensksprakiga infokvéllar om led-
protesoperationer

SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET

Tis 29.4. kl. 17.00 Infokvéll om ledprotesoperationer.
Ar en ledprotesoperation aktuell for dig eller for na-
gon av dina narstaende? Kom med pa en dppen och
avgiftsfri infokvall! Under kvallen far man héra om hur
man forbereder sig infér operationen, varden pa sjuk-
huset, rehabiliteringen samt livet med ledprotes. Kval-
len leds av en svensksprakig fysioterapeut och det
finns dven tid for fragor och samtal. Anmal dig senast
man 24.2. kl 13 per e-post toimisto@nivelposti.fi eller
040 351 3833 (man-ons kl 10-13). Kvallen ordnas i for-
eningens lokaler pa Lonttisvagen 9, Abo (ingang via
Helsingforsgatan). Mojlighet att delta ocksa pa distans
(Teams).

AJANKOHTAISET RETKET

KYLPYLALOMALLE VIROON - ILMOITTAUTUMINEN
PAATTYY 26.3.

Su-la 4.-10.5. Kylpyldamatka Haapsaluun yhteisty6ssa
Kaari-Matkat Oy:n kanssa. Milta kuulostaisi kevainen
viikko kylpyldssa meren rannalla? Fra Mare Thalasso
SPA sijaitsee pienessa ja viihtyisdassa Haapsalun kylpy-
lakaupungissa 100 km:n paassa Tallinnasta, kavely-
matkan padssa keskustasta, meren rannalla manty-
metsdn pehmeiden tuulien keskelld. Matkan hintaan
sisaltyvat matkat omalla bussilla, joka on mukana
koko reissun ajan, majoitus taysihoidolla kahden hen-
gen huoneissa ja ruokailu noutopoydasta laivalla
meno- ja paluumatkalla. Kylpylassa ladkarin tai sai-
raanhoitajan tulokonsultaatio, aamu-uinti ja sauna,
kuntosalin vapaa kaytt6, Thalasso Day Spa sauna- ja
allasosasto (3h/pv). Lisaksi 2-3 hoitoa paivassa (max.
13, joista puolet henkilokohtaisia ja puolet ryhméhoi-
toja) - kokeile vaikka Haapsalunlahden mutaa hyddyn-
tavaa mutakadrehoitoa tai rentoudu hieronnassa.
Matkalla mukana yhdistyksen vapaaehtoiset matkan-
johtajat Eeva ja Pirkko-Liisa. Retki on avoin kaikille yh-
distysjasenyydesta riippumatta.

Retken hinta: 635 €/hl6, yhden hengen huoneen lisa
108 €

Ajoreitti

Pori (8.30) - Rauma - Raisio (10.30) - Turku (11.00) -
Kaarina - Helsinki
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Paluu: 1aht6 aamupalan jalkeen klo 8, Tallinnassa os-
tosaikaa n. 1,5 h. Laiva Helsingissa klo 14.15, paluu sa-
maa reittia.

RETKIA JASENILLE

Ke 23.4. Jasenretki Tytyrin Elamyskaivokseen. Lahto
Raision kaupungintalon pysakilta klo 10.15, kyytiin
paasee myos Turun linja-autoasemalta seka Kaarinan
pikavuoropysakiltd, menomatkalla lounas Salon Sokos
Hotel Rikalassa klo 11.30. Lounaan jalkeen ajo Tytyriin,
jossa opastettu kierros kaivokseen. Paluumatkalla
kahvi + makea Lohjan Kahvila Villa Kokkokalliossa. Pa-
luu Raisioon Kaarinan ja Turun kautta noin klo 17.15.
Retken hinta 70 €, sisaltda matkat, lounaan menomat-
kalla, sisddanpaasyn ja opastuksen Tytyrissa seka kah-
vin ja makean paluumatkalla. llmoittautumiset ke 2.4.
klo 13 mennessa joko ilmoittautumislinkista tai otta-
malla yhteys yhdistyksen toimistoon. IImoittautumaan
paaset taalla: Jasenretki Tytyrin Eldamyskaivokseen ke
23.4.2025.

Ke 21.5. Suosittu Yllatysretki on taas taalla! Minne
matka viekaan talla kertaa? Ajassa matkataan taakse-
péin satoja vuosia - useammassakin kohteessa. Lahto
klo 9.30 Turun linja-autoaseman tilausajolaiturista (lai-
turi 10). Kyytiin padsee myos Liedon kirkolta. Kahvit
klo 11, lounas klo 12.45. Paluu turkuun n. 18.45.

Hinta 70 € (museokortilla 61 €) sis. matkat, lounaan,
sisddnpadsyt, opastukset seka kahvit.

IImoittautua voi ottamalla yhteyden toimistoon tai il-
moittautumislinkin kautta: Yllatysretki 21.5.

limoittautuminen paattyy tiistaina 22.4. klo 13. II-
moittautumisen voi peruuttaa kuluitta viimeiseen il-
moittautumispdivadn mennessa ottamalla yhteytta
toimistoon toimisto@nivelposti.fi tai 0403513833. II-
moittautumisajan paatyttya retki laskutetaan taysi-
maadraisena. Retki toteutuu, jos lahtijoita on vahintaan
35.

TULEVIA VIERAILUJA

VIERAILU TURUN AMMATTIKORKEAKOULUN LA-
BORATORIOPALVELUIHIN

Ke 26.3. klo 9.30 Vierailu Turun ammattikorkeakou-
lun laboratoriopalveluihin, Medisiina D, 2. krs, Kiina-
myllynkatu 10. Heidi Kalve kertoo ammattikorkeakou-
lun laboratoriopalveluista seka D-vitamiini- ja ferritii-
nitutkimuksista oman hyvinvoinnin seurannassa.

Voit samalla ilmoittautua naytteenottoon, joihin paa-
see ilman ajanvarausta klo 8 alkaen. Osallistujille hy-
vinvointipaketti etuhintaan 75 € (norm. 89 €). Muut
tutkimukset ja tutkimuspaketit -10 % normaalihin-
nasta. Kaikki tutkimukset ndhtdvissa osoitteessa
https://www.turkuamk.fi/palvelu/naytteenotto-ja-la-
boratoriopalvelut/.

Mukaan otetaan 25 osallistujaa. Huom! Jos tulet tutki-
mukseen, jossa pitdd paastota etukateen, suositte-
lemme ettd otat evasleipaa mukaasi/kayt kahviossa,
jotta voit sydda naytteenoton jalkeen. limoittaudu ma
24.3. mennessa.

ILTA TEMPURIN KANSSA

Ma 19.5. klo 18.00 llta Tempurin kanssa, Tempur
Brand Store, Eerikinkatu 9. Turun Seudun Nivelyhdis-
tyksen ja Tempurin yhteisessa illanvietossa tutustu-
taan toisiimme ja Tempur-tuotteisiin. Juhlistamme sa-
malla 20 vuotta tayttavaa yhdistysta.

Nostamme maljat 20-vuotiaan yhdistyksen ja yhteis-
tydomme kunniaksi. lllan aikana tarjous tuotteista, ei
ostovelvoitetta. Tempur tarjoaa tunnin ilmaisen pysa-
koinnin Toriparkissa! limoita autosi rekisterinumero il-
taman alussa.

Ohjelma:

- Tervetulosanat ja yhdistyksen toiminnan esittely, toi-
minnanjohtaja Annukka Helander

- Hyvan unen ja palautumisen vinkkeja seka Tempur-
esittely, fysioterapeutti ja koulutettu nukkumiser-
gonomian asiantuntija Jaana Heinila

Mukaan mahtuu 16 osallistujaa, tarvittaessa jarjes-
tamme toisen iltaman! IImoittautumiset ja erityisruo-
kavaliot 12.5. mennessa: toimisto@nivelposti.fi tai
puh. 040 351 3833
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VERTAISTOIMINTA

Vertaisryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa, Lont-
tistentie 9 B 15, ellei muuta erikseen mainita. Kaynti
yhdistyksen tiloihin on Helsinginkadun puolelta. Ver-
taistoiminta on kaikille avointa, ota siis kaverikin mu-
kaan! Ryhman kohdalla on merkitty etayhteys, jos se
on mahdollista, pyyda linkkia toimistolta:
toimisto@nivelposti.fi. Ryhman kohdalla myds mai-
ninta, jos siihen tarvitsee ennakkoilmoittautua.

VERTAISILTOJA

Ma 7.4. klo 16.30 Milloin jalkojenhoitajan vastaan-
otolle? Aiheesta puhuu Jalkojenhoitaja Tarja Kosunen,
Jalkahoitola Lyhteestd. Puhutaan myos kantakirjauk-
sista.

Ma 28.4. klo 16.30-18.00 Tekonivelleikkaukseen me-
nevien vertaisryhma. Lahestyyko nivelleikkaus ja kai-
paat siihen vertaistukea ja neuvoa muilta? Ryhma on
tarkoitettu leikkausaikaa jonottaville tai niille, jotka
vield miettivat leikkaukseen menoa. Ryhmaa ohjaa va-
paaehtoinen, jolla on kokemusta tekonivelleikkauk-
sesta. Etayhteys mahdollinen.

YHTEISLAULUT

Ke 2.4. klo 18.00-19.30 Yhteislaulut Happy Housessa,
Ursininkatu 11, Turku. Osallistumismaksu 2 € sis. kah-
vit. Varaathan tasarahan. Laulamme Pertti Tammisen
tai Hannu Makilan johdolla. Musikantteina soittelevat
Mauno Juhani Kuusisto ja Keijo Salmela.

TARINAIN ILTA

Ke 9.4. klo 16.30—18 Tarinain ilta. Luetaan kevaaseen
ja paasiaiseen liittyvia runoja ja novelleja ja keskustel-
laan niista. kahvitarjoilu. llm. viim. 7.4. mennessa

toimistolle toimisto@nivelposti.fi tai P. 040 351 3833.

UUSIEN JASENTEN KAHVIT

Ke 9.4. klo 10-12 Kosken leipomo kahvila, Yliopiston-
katu 15. Uusi (tai muuten yhdistyksen toiminnasta
kiinnostunut) jasen, tulethan kahville kanssamme ja

tutustumaan toimintaamme! Paikalla on yhdistyksen
hallituksen jasenia, jotka kertovat yhdistyksen moni-
puolisesta toiminnasta. Kosken Leipomo tarjoaa kah-
vit.

GEOKATKOILYILTA

Ke 16.4. klo 16.00-18.00 Geokatkéoilyilta. Kokoontumi-
nen Porthaninpuistossa (Pinellan takana) olevan Port-
hanin patsaan luona. Etsitdan yhdessa katkoja Turun
Vanhan Suurtorin ymparistosta. Pukeudu sddanmukai-
sesti, ota mukaan alypuhelimesi, jossa on Geocaching
sovellus, seka saavu paikan paalle.

LUKUPIIRI

Ke 16.4. klo 17.00-18.30 Lukupiiri. Keskustellaan Sa-
rah Larkin teoksesta Valkoisen pilven maa. Mahdolli-
suus etayhteyteen.

SKIPBOKAFFET

To 10.4. klo 10-12 Skipbokaffet. Skipbokaffet ovat va-
paamuotoista kahvittelua ja Skip-Bon pelaamista. Jos
peli ei ennestdan ole tuttu, saat opastusta paikan
paalta. Vapaaehtoinen kaffemaksu.

NIVELTREFFIT

Ti 15.4. klo 13.00-14.30 Niveltreffit Turun Kellariravin-
tolassa, Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan ja
juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla on keit-
tolounas 10,90 € tai koko lounasbuffet 13,70 € hin-
taan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen puo-
lesta paikalla on Marjo Suominen.

NIVELKERHOT HUHTIKUUSSA

Ti 1.4. klo 13-14.30 Raision ja Naantalin Nivelkerho
Raision seurakuntatalon kahviossa. Ohjelmassa tietoa
omaishoitajuudesta. Vieraana Emmi Samsten Turun
Seudun Omaishoitajista.
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Ke 2.4. klo 16-17.30 Harkatien Nivelkerho Palvelukes-
kus Ruskan kokoustilassa (Hyvattylantie 9, Lieto). Oh-
jelmassa tarinallinen metsajumppa seisten tai istuen.
Lisaksi luontovisailua.

Ti 8.4. klo 17-19 Kaarinan Nivelkerho Kansalaistoimin-
nan keskus Puntarissa. Ohjelmassa tietoa avustajapal-
veluista. Vieraana Nina Salminen ja Saana Keranen
Avustajakeskuksesta.

HYVINVOINNIN ILTAPAIVA

La 24.5. klo 13-17.30 Hyvinvoinnin iltapdiva, Maarian
kylatalo, Arkeologinkatu 4, Tku. Hinta 18 €. Teemana
villiyrtit ja hyvinvointi. Ohjelmassa mm. yhteisluento
villiyrteista (ft ja hortaneuvoja Hanna Pihlajamaa), ly-
hyt villiyrttiretki, taidepajaa/villiyrttien kokeilua ruo-
anlaitossa seka villiyrttiruokien maistelua. llm. viim.
14.5. llmoita samalla, ettd kaytatko liikkkumisen apuva-
lineitd ja minka verran pystyt kdavelemaan, niin reittia
ja ryhmia suunnitellaan sen mukaan.

LUENTO LIEDOSSA

To 24.4. klo 17.00 avoin yleiséluento Olkapaan ku-
luma -jumppaa vai tekonivel ratkaisuksi? Liedon val-
tuustosalissa, Kirkkotie 13. Luennoitsija LT, ortopedian
ja traumatologian erikoisladkari Anssi Rydsa. Luennon
jarjestavat yhteisty6ssa Turun Seudun Nivelyhdistys ja
Lieto-opisto. Luento taltioidaan www.nivelverkko.fi -
sivustolle.

ULKOILUA VUOKKOKODISSA

Pe 16.5. klo 12.30-13.30 Ulkoilua yhdessa Vuokkoko-
din asukkaiden kanssa. Murkionkatu 10. lIm.

viim. 7.5. llmoita samalla voitko tyontaa pyoratuolia
vai haluatko kavella vain rollaattoreilla kulkevien vie-
relld. Tapaamme Vuokkokodin ulkopuolella parkkipai-
kan puoleisella portilla.

JASENASIOITA
MUISTATHAN HYODYNTAA JASENEDUT
Meilla on yli 60 jasenetuliiketta. Tutustu tuotteisiin ja

palveluihin nettisivuillamme: https://www.nivel-
posti.fi/yhdistys/jasenedut/

Jasenedut loytyvat myos Nivelposti-lehden takakan-
nesta.

Jasenkortti esitetdan etua kaytettaessa. Mikali sinulla
on sahkdinen jasenkortti, toimii se matkapuhelimes-
sasi. Mikali sinulla on perinteinen, pahvinen jasen-
kortti ja haluat vaihtaa sen sdahkoiseen, olethan yhtey-
dessa toimistoon!

Nivelterveysviikon aikana jasenillemme 20 % alennus
Wiklundin apteekin normaalihintaisista vapaankau-
pan tuotteista.

Uutena jasenetuliikkeena ollaan saatu mukaan Heirol,
joka tarjoaa 10 % alennuksen myymaloissa seka verk-
kokaupassa. Turun myymala sijaitsee Kauppiaskatu 4.
Verkkokauppa: www.heirol.fi

TUE TIIMIA

Tue Tiimia -sivuston kautta tehdyilla ostoksilla voi tu-
kea yhdistyksen toimintaa. Olemme kiitollisia jokai-
sesta tukieurosta! Laajasta valikoimasta Ioytyy esimer-
kiksi kodin puhdistusaineita ja tekstiileja, asusteita,
herkkuja ja lahjakortteja!

Ostokset maksetaan verkkokaupan kassalla ja toimite-
taan suoraan sinulle. Ndet myds sentilleen, paljonko
me saamme ostoksesta tukea.

Tilaaminen on helppoa ja toimitus nopea. Kun menet
ostoksille taman linkin kautta, tuki ohjautuu meille au-
tomaattisesti: https://tuetiimia.fi/tiimi/ko1141/

Muussa tapauksessa syota kassalla koodi:

NIVELTURKU


http://www.nivelverkko.fi/
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OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN

Nivelyhdistys tayttaa tana vuonna 20 vuotta! Juhla-
vuoden kunniaksi ja yhdistyksen toiminnan nosteeksi
on kdynnistetty jasenhankinta- ja valokuvauskilpailut.

Jasenhankintakilpailu

Yhdistyksemme jasenmaara on painumassa kahdentu-
hannen alemmalle puolelle. Nyt on aika kertoa meista
ystaville ja tuttaville — suosittelu on hyva keino saada
uusia toimijoita mukaan! Palkinnot arvotaan kaikkien
uusia jasenia hankkineiden kesken. Jokaista uutta ja-
sentd kohden saa yhden voittomahdollisuuden. Jasen-
hankkija tulee ilmoittaa jaseneksi liittymisen yhtey-
dessa tai jalkikateen yhdistyksen toimistolle. Kilpailu
on kdynnissa 31.5.2025 asti.

Palkinnot:

- Relaxion: lahjakortti

- Sunborn: lahjakortti viikonloppu-buffet kahdelle
Naantalin kylpylassa

- Tempur: matkatyyny

- Tempur: hierontapallukka

- Tempur: unimaski

- Sekahaku: 2 kpl lahjakorttia viiden kerran tanssikurs-
sille

- Tanssiteatteri Eri: lahjakortti

Valokuvauskilpailu

Valokuvauskilpailun teemana on ”Mika saa minut liik-
kumaan?”. Osallistua voi vaikka kdnnykalla otetulla
kuvalla! Olennaisinta on oivaltava teeman noudatta-
minen ja tunnelma.

- Kilpailu on avoinna yhdistyksen jasenille 31.5. asti.
Voittaja julkaistaan vuosijuhlassa 9.10.

- Jokainen voi osallistua yhdella kuvalla - Tuomariston
jasenet: puheenjohtaja Turun Sanomien kuvaajien
paallikko Riitta Salmi, jasenet: Turun Kameroiden pu-
heenjohtaja Marjo Saukkonen ja Turun Kameroiden
arviointitoimikunnan jasen Richard Alaskewicz. Lisaksi
yhdistyksen hallitus voi nimetd yhden jasenen tuoma-
ristoon.

- Kuvat toimitetaan sahkopostiin tiedotus@nivel-
posti.fi taysilaatuisina .jpg-muodossa. Kuvan mukana
|ahetetdan valokuvaajan nimi ja mahdollinen

nimimerkki, missa on otettu ja jos kuvassa on kuvattu
henkil6d, henkilon nimi.

- Kuvaajalla tulee olla lupa julkaisuun, jos kuvassa
esiintyy tunnistettava henkil6. Kuvia voidaan julkaista
yhdistyksen viestinnassa.

Valokuvauskilpailun palkinnot

- palkinto 1. Rajala Pro Shop: vuoden luontokuvat
2024-kirja

- palkinnot 2.-4. omasta kuvasta tehtavia tuotteita
varten:

* Star Image: tuotelahjakortti 2 kpl

* Turun Kamera-aitta painotuote-muki 2 kpl

Lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvotaan:

- Rajala Pro Shop: iso kangaskassi
- Specsavers-linssinpuhdistussetti 3 kpl

MUUTA

HYVINVOINTIMESSUT: AIVOTERVEYS JA UUPU-
MUKSEN EHKAISY

To 24.4. klo 11-19 Hyvinvointimessut Lounatuulet Yh-
teisotalossa. Tapahtuma on kaikille avoin, vapaaehtoi-
nen osallistumismaksu (Mobilepay / kateinen).

Tietotorilla kuullaan mielenkiintoisia luentoja eri alo-
jen asiantuntijoilta muun muassa aivoterveydesta,
hermoston hyvinvoinnista, palautumisesta, stressin
hallinnasta, musiikin ja tanssin vaikutuksesta hyvin-
vointiin.

Tapahtumatorilla paasee tutustumaan hyvinvoin-
tialan toimijoiden esittelypisteisiin.

Toimintatorilla on mahdollisuus osallistua toiminnalli-
siin hetkiin, kuten Neurosonic-rentoutukseen, dani-
maljarentoutukseen, taideterapeuttiseen tyopajaan,
tanssi-liiketerapiaan ja TRE-menetelmaan.

Katso tarkempi ohjelma ja aikataulu: Hyvinvointimes-
sut 24.4.25 - Lounatuulet Yhteisotalo ry
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ARKEEN VOIMAA — ITSEHOIDON KURSSI

Ajankohta: 29.4.-3.6.2025 tiistaisin klo 10-12.30

Paikka: Lounatuulet Yhteisotalo, 2. krs. Kokoustila Ja-
lava, Lantinen Pitkakatu 33, Turku.

Elamantilanteesta tai mahdollisesta diagnoosista riip-
pumatta useimmat meista tunnistavat ajoittain oi-
reita, jotka vaikuttavat kielteisesti omaan hyvinvoin-
tiin ja arjessa jaksamiseen. Arkeen Voimaa -kurssilla
kasitelldaan erilaisia arjen haasteita ja niissa selviyty-
mista seka opitaan konkreettisia itsehoidon tyodkaluja,
joiden avulla oireiden kehan voi pysayttaa. Kurssi so-
veltuu henkildille, joiden arki tuntuu jonkin haasteen
vuoksi uuvuttavalta, mutta se antaa myods valmiuksia
kohdata mahdollisesti myohemmin eteen tulevia
haasteita.

Ryhma kokoontuu kerran viikossa kuuden viikon ajan.
Yhden tapaamisen kesto on 2,5h. Ryhmaa ohjaavat
koulutetut ohjaajat. Osallistuminen on maksutonta.
Kaikki omasta hyvinvoinnista kiinnostuneet ovat ter-
vetulleita mukaan!

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:
Heli Lehtonen

040 738 2761
heli.lehtonen@varha.fi
www.arkeenvoimaa.fi

MYYNNISSA NIVELYHDISTYKSEN TOIMISTOLLA

Kysy toimiston aukioloaikoina myynnissa olevista kir-
joista, kannatustuotteista ja suosituista XCLIP-kyynar-
sauvapidikkeista.

XCLIP-kyynarsauvapidikkeet. Hinta 21,50 €. Lisdtietoja
osoitteesta https://www.olecranon.fi/xclip/

TUULA VAINIKAISEN KIRJOJA

Nivelet kuntoon. Elamaa ennen ja jalkeen tekonivel-
ten (2020). Hinta 15 €.

Miksi aina vasyttaa? Irti uupumuksen noidankehasta
(2017). Hinta 10 €. Kumppanina muistisairaus. Tietoa,
tukea ja kokemuksia (2016). Hinta 10 €.

Mieluinen minia (2014). Hinta 10 €.

KANNATUSTUOTTEITA

T-paidat yhdistyksen logolla ja sloganilla, hajakokoja ja
-vareja. Hinta 15 €.

Kotimaiset pipot heijastavalla logopainatuksella. Hinta
20 €.
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Kuukauden jasenetuliike

Esittelemme kuukausittain yhden jasenetuliikkeemme. Esittelyvuorossa jasenetuliikkeemme Axis.

-

N N

Fysikaalinen hoitolaitos

Asiantuntevaa fysikaalista hoitoa Turussa

Axis Oy on Turussa Puutorin laidalla vuodesta 2008 asti palvellut fysikaalinen hoitolaitos, joka tarjoaa monipuolista
fysikaalista ja osteopaattista hoitoa seka hierontaa ettd lymfaterapiaa. Olemme erikoistuneet tuki- ja likkuntaelinvai-
vojen sekd turvotuksen hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.

e fysioterapia

e osteopatia

e |ymfaterapia

e faskiakasittelyt
e hieronta

e urheiluhieronta

Meilld olet osaavissa kasissa

Nivelyhdistyksen jasenille tarjoamme 5 kerran kurssin FasciaMethod-kehonhuoltotunteja ale-hintaan 40€ kurssi
(ovh.46€).

Tunneille voit osallistua kotoa, silla kurssi pidetdaan etdana, Zoomin valityksella.

Tarvitset tunnille mukaan jumppa-alustan ja juomapullon, sekd kotona jonkin verran tilaa tehda liikkeita. Yhden ker-
ran kesto 35 min.

lltakurssi

IImoittautumiset ja tiedustelut:
minna.karvinen@axisfysio.fi tai p. 045 636 2332

o Tiistaisin 15.4.-13.5.2025 klo:18.15

Aamupadivakurssi

Aninkaistenkatu 14b 5.krs, 20100 Turku

o Keskiviikkoisin 16.4.-14.5.2025 klo:11.00 p. 02 533 2279 info@axisfysio fi

Jos et joku kerta padse osallistumaan valitsemaasi ryhmaan,

8 ) e T o www.axisfysio.fi
niin voit korvata tunnin toisessa ryhmassa kurssin aikana.

VAPAAEHTOISEKSI? TUE TOIMINTAAMME

Tarvitsemme apuasi yhdistysesitte- Lahjoituksin

lyissa, esitteiden jaossa, retkilla, tarjoi- Arpajaispalkintoja tarvitaan aina.

luissa, ryhmien vetdjind, ohjaajina ja Tuo lahjoituksesi toimistolle — kiitos! AU SEVDUN

T
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avustajina sekd monessa muussa. Kysy

lisatietoja toimistolta!
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