Lehmusvalkaman
kaikille avoin ohjelma lokakuu 2026

Viikoittain toistuvat toiminnat

Ma klo 10-11 Keskustelukerho, kerho 2
*Keskustelua ajankohtaisista asioista 1aheltd ja kaukaa. Vapaaehtoinen vetaja.
Jarjestaja: Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry.

Ma klo 10-10.45 Tanssillinen lilkkuntaryhma, kerho 1
Liikkeet ovat helppoja, eikd aiempaa tanssi- ja likuntakokemusta tarvita. Voit osallistua

seisten taiistuen. limoittaudu ryhmaan puh. 044 - 066 5591 Jarjestaja: TCS Smash.
Ma klo 13.15-14.15 Hathajooga, juhlasali (ei 12.10.)

Lempea joogamuoto, joka venyttaa avaa ja huoltaa kehoa. Tarvitset mukavat ja
joustavat vaatteet, joogamaton tai vastaavan. Loppurentoutukseen voi olla hyva ottaa
pitkat hihat ja sukat. Jarjestdja: Turun Joogayhdistys ry.

Ma klo 13-15 Runopiiri, kerho 1

Kaikenlaista keskustelua runouden ymparilla. Vapaaehtoinen vetaja. Jarjestaja: Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry.

Ti klo 16.30-18.30 Bocciaa, juhlasali
Rento ja mukava joukkuepeli. Voit pelata istuen tai seisten. Jarjestaja: Elakkeensaajat

VES-Turku ry
Ke 10-10.45 Liiku Lahella - tuolijumppa, kerho 1
Ke klo 11-14 Neulo ja Nappi -kasityokerho, kerho 2

Omatoiminen ja omilla materiaaleilla kokoontuva ryhma. Vapaaehtoinen vetaja.
Jarjestaja: Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Ke klo 14.30-16 Avoin uintivuoro (vuoro ajalla 2.9.-18.11.)
Iimoittaudu jokaiselle uintikerralle erikseen infopisteella. Jarjestaja: UintiTurku

To klo 9.00 ja 9.45 Allasjumppaa
Osallistumismaksu 4 €/kerta. limoittautuminen infopisteella. Jarjestdja: Turun Seudun
Nivelyhdistys ry.

To klo 13-14.30 Senioritanssia, juhlasali

lloista, musiikin mukaan ryhmassa tapahtuvaa helppoa liikuntaa. Jarjestaja: Turun
Tienoon Senioritanssijat ry.

To klo 16-17 Asabhia, juhlasali (ei 29.10.)

Seisten tehtavia rauhallisia liikesarjoja. Ei tarvita erityisia varusteita. Mukava ja
joustava vaatetus. Jarjestaja: Elakeliitto, Turun osasto.

Pe klo 10-11 Tuolijumppaa ja seurustelua, kerho 1
Helppoa tuolijumppaa ja yhdessaoloa. Jarjestidja: Vapaaehtoiset ohjelmat ry.
Pe klo 13-14 Lavis, juhlasali (ei 16.10.)

Vuoroviikoin lavista ja Vire-lavista. Jarjestaja: Elakeliitto, Turun osasto.

Su klo 16-18 Lasse laulattaa -yhteislaulua, juhlasali

Tuttuja lauluja yhdessa laulaen. Vapaaehtoinen vetaja. Jarjestaja: Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry.
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Lehmusvalkaman
kaikille avoin ohjelma

Tapahtumat ja muuta toimintaa

Ma 5.10. klo 16.30

Ti 6.10. klo 9.30-11.00
Ti 6.10. klo 10 — 12

Ti 6.10. klo 13.30 - 15
Ti 6.10. klo 14.15 - 16
Ke 7.10. klo 13.30

Ke 7.10. klo 18 - 19
To 8.10. klo 14 -15.30

Pe 9.10. klo 10 —
13.30

La10.10. klo 14.00
Ma 12.10. klo 13.15
Ma 12.10. klo 17 - 19
Ti13.10. klo 13 -15

Ma 19.10. klo 10 — 12
Ma 19.10. Klo 13.00
Ma 19.10. klo 16.30

Ma 19.10. klo 18 — 19
Ti 20.10. klo 10 - 12
Ti 20.10. klo 13.30 - 15

Ti 20.10. klo 14.15

Ti 27.10. klo 13 -15
Ti 27.10. klo 14

Ke 28.10. klo 16

To 29.10. klo 16.30

lokakuu 2026

Ruokavalio osana diabeteksen hoitoa ja ehkaisya, juhlasali
(Turun Seudun Diabetesyhdistys ry)

Kuulolahipalvelu, kerho 1 (Turun Kuuloyhdistys ry)
Verkosta Virtaa digiopastusta, kerho 2 (Elakkeensaajien keskusliitto ry)
Naisten iltapdivatapaamiset, kerho 2 (Turun Siskot ja Simot)

Lokakuun paivatanssit: Markku Ketola, juhlasali (Lehmusvalkamasaatio)

Paivahartaus, juhlasali (Henrikin seurakunta)

Yhteislaulut, juhlasali (Turun Seudun Nivelyhdistys ry)
Tekoalyn hyodyt ja haitat —luento, kerho 1 (Turun Seudun Nivelyhdistys ry)

Evaita Arkeen — hyvinvointitapahtuma (Turun kaupunki- ja vanhusneuvosto)

WhatEverSisters —kuoro esiintyy, juhlasali (Lehmusvalkamasaéatio)

The Spiders — rautalankamusiikkia, juhlasali

Kulttuurikummien karaokelauluilta, juhlasali (Karaokeklubi)

Kasityo- ja peliporukka, kerho 2 (Elakeliitto, Turun osasto)

Terveyspiste, kerho 1 (SPR Turun osasto)

Valoa ja varia - runopiirin esitys, kerho 1 (Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry)

Esteetdon asuminen- ja arjen apuvalineet -luennot, juhlasali
(Turun Seudun Nivelyhdistys ry)

Lukupiiri, kerho 2 (Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry)
Verkosta Virtaa digiopastusta, kerho 2 (Eldkkeensaajien keskusliitto ry)

Naisten iltapaivatapaamiset, kerho 2 (Turun Siskot ja Simot)

Telakka- ja konepajaelakeldisten kuoro, juhlasali

Kasityo- ja peliporukka, kerho 2 (Elakeliitto, Turun osasto)

Koorin pojat — kuoro, juhlasali (Turun elakelaiset ry)

Bingo, kerho 1 (Vapaaehtoiset ohjelmat ry)

Varhan digitaaliset palvelut — luento, juhlasali (Turun Seudun Nivelyhdistys ry)

Lehmusvalkaman koordinaattorit paikalla infopisteellda ma ja ke 10-15

lehmusvalkamaturku@gmail.com
puh. 045 787 01516 (Tilavaraukset)
puh. 044 756 8053 (Viestintd ja vapaaehtoiset)

Toimintaa koordinoivat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry ja Turun Seudun Nivelyhdistys ry
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