TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY pjf'/’mEsS
Vi 4
X eo © [ [ [ MdeELEMME
U,
Sahkoinen uutiskirje
TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY YHTEYSTIEDOT TOIMISTO PALVELEE
Abonejdens Artrosférening rf Puhelin 040 351 3833 Ma-ke 10-13
toimisto@nivelposti.fi
Lonttistentie 9 B 15
20100 Turku www.nivelposti.fi
Kaynti Helsinginkadun puolelta www.nivelverkko.fi
Maaliskuu 2025 ALLASJUMPPAA KERTAMAKSULLA
- T —r— LEHMUSVALKAMASSA ..ot 3
ENSITIETOILLAT ceeeeeeeeeeeeeee ettt 3
SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeesenns 3
AJANKOHTAISET JASENRETKET vt eeeeeeeeeeeeeeeeeeens 3
TULEVIA VIERAILUJA .ot 4
VERTAISTOIMINTA ..ottt ee e eees 4
—| lf = VERTAISILTOJA ..ot 4
Kevaalla esitelldan yhdistyksen toimintaa ahkerasti.
Y 3 ynawsty min ! TARINAIN ILTA oo 5
Kuvassa Tuija, Ulla ja Liisa K50-messuilla. Tule mukaan
esittelijakoulutukseen 6.3. UUSIEN JASENTEN KAHVIT....cooiviiiiieeiieeieeeeiee e 5
YHTEISLAULUT vttt 5
Tdassa uutiskirjeessa LUKUPHIRI «e e eee e e seteeeeeeeeeeeeseseeaens 5
(klikkaamalla padset suoraan aiheeseen) GEOKATKOILYILTA oo 5
. SKIPBOKAFFET ....coeitieeeeeeeeeeeteee e 5
Sisallys
AJANKOHTAISTA oo 2 NIVELTREFFIT covveeiieee e, 5
AUKIOLOAJAT ..ot ees e sessessassenanes 2 NIVELKERHOT MAALISKUUSSA ..o, 5
VALITA UUTISKIRIE ETEENPAIN oo 2 VAPAAEHTOISTOIMINTA oo 5
KEVATKOKOUS «..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2 TULEVIA KOULUTUKSIA ..o, 5
OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN................. 2 TURVALLINEN ASUMINEN — LUENNOT JA MESSUT.....6
VASTAA JASENKYSELYYN oo 2 LUENTOKERHOT ....cottiieitiee ettt evae e 6
ANNA PALAUTETTA NIVELPOSTI-LEHDESTA ............ 2 NIVELTERVEYSVIIKKO ....covuiiiiiiiiiiiiiieiie e 6
20 TARINAA 20-VUOTIAASTA YHDISTYKSESTA ........ 2 JASENASIOITA <ottt eee e eae e 6
LIHKUNTA oot e e e e 3 MUISTATHAN HYODYNTAA JASENEDUT.................. 6
LIIKUNTARYHMIEN LASKUTUS ON ALOITETTU ........ 3 OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN................. 7
AVOIMET OVET LEHMUSVALKAMAN PILATEKSESSA MUUTA et e e et e e eaae e eae 7
................................................................................. 3 TUTUSTU SUN HYVA KAVERI -TOIMINTAAN ... 7
TASMATIETOA JA LIKUNTAA POLVIKIPUISILLE........ 3 MYYNNISSA NIVELYHDISTYKSEN TOIMISTOLLA ...... 38
Kuukauden jasenetuliike .............ccccovveenenneenne. 9
N
M P,

z“' v
TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY



TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY

Sahkoinen uutiskirje

AJANKOHTAISTA

AUKIOLOAIAT

Palvelemme maanantaista keskiviikkoon klo 10-13.
[ltaisin palvelemme tapahtumien yhteydessa tai erik-
seen sopimuksen mukaan.

Aukioloajat koskevat kaynteja toimistolla seka puhe-
linsoittoja. Jos puheluusi ei vastata toimiston aukiolo-
aikana, palvelemme todennakaoisesti toimitilassa asioi-
via. Talldin kannattaa soittaa hetken kuluttua uudel-
leen tai jattaa soittopyynto vastaajaan.

Palvelemme joustavasti mahdollisuuksien mukaan
myos aukioloaikojen ulkopuolella — ota yhteytta, niin
sovitaan sopiva aika asioinnille.

VALITA UUTISKIRJE ETEENPAIN

Tata uutiskirjetta saa vapaasti valittaa eteenpain! Jos
tunnet jonkun, joka vaisi olla kiinnostunut toiminnas-
tamme, kopioi linkki tai laheta sahkopostiviesti edel-
leen haluamaasi osoitteeseen.

KEVATKOKOUS

Yhdistyksen saantomadarainen kevatkokous jarjeste-
taan torstaina 27.3. klo 17.00 yhdistyksen toimitilassa,
Lonttistentie 9 B 15. Esilla sdantdmaaraiset asiat. Kah-
vitarjoilu. Etdyhteysmahdollisuus ilmoittautumalla
viim. 25.3. toimisto@nivelposti.fi. Etdosallistujilla ei
ole danioikeutta kokouksessa (Yhdistyslaki 17 §).

Tervetuloa!

OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN

Nivelyhdistys tayttdaa tdna vuonna 20 vuotta! Juhla-
vuoden kunniaksi ja yhdistyksen toiminnan nosteeksi
on kaynnistetty jasenhankinta- ja valokuvauskilpailut.
Lue lisaa kilpailuista tdman uutiskirjeen lopusta.

S

_NL‘ ANNA PALAUTETTA NIVELPOSTI-LEHDESTA

VASTAA JASENKYSELYYN

Osallistu jasenkyselyyn vuoden 2024 toiminnasta
ja olet mukana vaikuttamassa yhdistyksen tule-
vaisuuteen! Miten voimme jatkossa parantaa toi-
mintaamme? Mita jasenistomme tarvitsee? Mi-
ten kehitymme ja uudistumme? Vastaukset kasi-
tellaan luottamuksellisesti, eika yksittaisia vastaa-
jia voi tunnistaa. Vastausaikaa on 15.3.2025 asti.

Yhteystietonsa ilmoittaneiden kesken arvotaan:

- Salosen leipomon tuotepaketti

- Kolme kylpylalahjakorttia, Sunborn: Naantalin ja
Ruissalon kylpylat

- Turun kaupunginteatterin tuotepaketti

- Viking Linen tuotepaketti

Vastaa kyselyyn toimistolla tai osoitteessa
www.nivelposti.fi/yhdistys/jasenkysely-2025

-

Haluamme tarjota jasenillemme ja nivelterveydesta
kiinnostuneille hyddyllista ja laadukasta lukemista Ni-

;,velposti-lehdessé. Kerro meille mika lehdessa on toi-

+.mivaa ja mitd me voisimme kehittda ja parantaa. Kdy-
*tamme palautetta lehden kehitystydssa. Yhteistie-

tonsa ilmoittaneiden kesken arvotaan Bonuskalossien
lahjoittamat kenkiin liimattavat liukuestenapit. Klikkaa
tasta palautekyselyyn.

20 TARINAA 20-VUOTIAASTA YHDISTYKSESTA

Onko sinulla hauska tarina tai erityisesti mieleen jaa-
nyt muisto yhdistyksen toiminnan parista? Onko tietty
retki tai liikuntaryhma tuonut arkeesi iloa, saitko kor-
vaamatonta tukea vertaisryhmassa tai tapasitko va-
paaehtoistoiminnan parissa uuden ystavan? Jaamme
vuoden aikana sosiaalisessa mediassa tarinoita yhdis-
tyksen 20-vuotisen taipaleen varrelta. Laheta pieni tai
suuri tarinasi osoitteeseen tiedotus@nivelposti.fi. Voit

kertoa tarinasi myds nimimerkilla!


mailto:toimisto@nivelposti.fi
http://www.nivelposti.fi/yhdistys/jasenkysely-2025
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerPG_v0cUUzg3Alb-1RYmK2rioUxZINJI42n5mVGQBgN_HKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerPG_v0cUUzg3Alb-1RYmK2rioUxZINJI42n5mVGQBgN_HKQ/viewform
mailto:tiedotus@nivelposti.fi
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LIIKUNTA

LIIKUNTARYHMIEN LASKUTUS ON ALOITETTU

Liikuntaryhmien kevatkauden laskutus on alkanut.
Ryhmat pyritdaan laskuttamaan helmikuun aikana. Mi-
kali sahkopostiosoitteesi on yhdistyksen tiedossa, etka
ole erikseen pyytanyt paperilaskuja, saat laskun sah-
kopostiisi. Muille kuin yhdistyksen jasenille paperilas-
kutuslisa 3 €/lasku.

AVOIMET OVET LEHMUSVALKAMAN PILATEK-
SESSA

Yhdistyksen Pilates-ryhmassa Lehmusvalkamassa on
viela hyvin tilaa uusille osallistujille. Ryhma jarjeste-
taan hyvinvointikeskuksen juhlasalissa torstaisin klo
14.45-15.30 ajalla 30.1.-22.5. (huom. ei 6.3.). limoit-
taudu mukaan heti tai tule testaamaan torstaina
20.3.! Iimoittautuessasi mukaan nyt maksat vain jal-
jella olevista kerroista. Ryhmaa ohjaa ft Ella Lehto. Li-
satietoja: Pilates - Turun Seudun Nivelyhdistys ry

TASMATIETOA JA LIIKUNTAA POLVIKIPUISILLE

Askel askeleelta -ryhma jarjestetdaan Kaarinassa Rela-
xionin liikkuntasalissa (os. Pyhan Katariinan tie 11, Kaa-
rina) maanantaisin klo 17.30-18.30 nelja kertaa ajalla
24.3.-14.4. Osallistumismaksu 62 €. Fysioterapeutin
tdsmatietoa ja -harjoitteita polvikipuisille, ryhma so-
veltuu myo6s kuntoutukseen ennen tai jalkeen polven
tekonivelleikkauksen. llm. viim. 3.3. yhdistyksen toi-
mistolle. Lue lisdaa tapaamisten sisalldista: Kurssit ja la-
jikokeilut - Turun Seudun Nivelyhdistys ry

ALLASJUMPPAA KERTAMAKSULLA LEHMUSVALKA-
MASSA

Turun Seudun Nivelyhdistyksen
AVOIMET ALLASJUMPAT
LEHMUSVALKAMASSA

4 €/kerta

torstaisin
Jumppa varataan ja maksetaan

klo 9.00-9.45 . °
varaamisen yhteydessa
klo 10.00-10.45 kateisella, tuothan tasarahan.

Yksi henkild voi varata jumpat
korkeintaan kahdelle osallistujalle.
Jumppamaksua ei palauteta,
peruutustapauksissa oman paikan
voi luovuttaa toiselle.

Jumpat varattavissa
Lehmusvalkaman infosta
maanantaisin ja
keskiviikkoisin klo 10-15

ENSITIETOILLAT

Onko tekonivelleikkaus sinulle ajankohtainen aihe?
Jarjestamme kevaan aikana suomeksi ja ruotsiksi yh-
teensa nelja ensitietoiltaa, jotka on tarkoitettu leik-
kaukseen meneville, sita harkitseville ja heidan lahei-
silleen. Ensitietoillat pitaa fysioterapeutti.

To 6.3. jaTi 6.5. klo 17 Ensitietoilta tekonivelleikkauk-
seen meneville

Tors 27.2. och Tis 29.4. kl. 17-19 Svensksprakiga info-
kvallar om ledprotesoperationer

SVENSKSPRAKIG VERKSAMHET

Tors 27.2. kl. 17.00 Infokvall om ledprotesoperat-
ioner. Ar en ledprotesoperation aktuell fér dig eller
for nagon av dina narstaende? Kom med pa en 6ppen
och avgiftsfri infokvall! Under kvallen far man héra om
hur man forbereder sig infor operationen, varden pa
sjukhuset, rehabiliteringen samt livet med ledprotes.
Kvallen leds av en svensksprakig fysioterapeut och det
finns dven tid for fragor och samtal. Anmal dig senast
man 24.2. kl 13 per e-post toimisto@nivelposti.fi eller
040 351 3833 (man-ons kl 10-13). Kvallen ordnas i for-
eningens lokaler pa Lonttisvagen 9, Abo (ingéng via
Helsingforsgatan). Mojlighet att delta ocksa pa distans
(Teams).

AJANKOHTAISET JASENRETKET

Ke 23.4. Jasenretki Tytyrin Eldmyskaivokseen. Lahtd
Raision kaupungintalon pysakilta klo 10.15, kyytiin
padsee myos Turun linja-autoasemalta seka Kaarinan
pikavuoropysakiltd, menomatkalla lounas Salon Sokos
Hotel Rikalassa klo 11.30. Lounaan jalkeen ajo Tytyriin,
jossa opastettu kierros kaivokseen. Paluumatkalla
kahvi + makea Lohjan Kahvila Villa Kokkokalliossa. Pa-
luu Raisioon Kaarinan ja Turun kautta noin klo 17.15.
Retken hinta 70 €, sisaltda matkat, lounaan menomat-
kalla, sisdanpadsyn ja opastuksen Tytyrissa seka kah-
vin ja makean paluumatkalla. lImoittautumiset ke 2.4.
klo 13 mennessa joko ilmoittautumislinkista tai otta-
malla yhteys yhdistyksen toimistoon. lImoittautumaan



https://www.nivelposti.fi/liikunta/pilates/
https://www.nivelposti.fi/liikunta/kurssit-ja-lajikokeilut/
https://www.nivelposti.fi/liikunta/kurssit-ja-lajikokeilut/
https://www.tytyri.fi/fi-FI
https://www.sokoshotels.fi/hotellit/salo/original-sokos-hotel-rikala/ravintolat
https://www.sokoshotels.fi/hotellit/salo/original-sokos-hotel-rikala/ravintolat
https://www.villakokkokallio.fi/
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paaset taalla: Jasenretki Tytyrin Eldamyskaivokseen ke
23.4.2025.

Su-la 4.-10.5. Kylpylamatka Haapsaluun. Majoitus tay-
sihoidolla Fra Mare Thalasso Spa -kylpyldssa kahden
hengen huoneissa. Ladkarin tai sairaanhoitajan tulo-
konsultaatio, 2-3 hoitoa paivassa (ma-pe, max. yht.
13). Aamu-uinti ja sauna, kuntosalin vapaa kaytto,
Thalasso Day Spa sauna- ja allasosasto (3h/pv). Oma
bussi koko matkan ajan. Ruokailu noutopoydasta lai-
valla meno- ja paluumatkalla. Matkalla mukana yhdis-
tyksen vapaaehtoiset matkanjohtajat Eeva ja Pirkko-
Liisa.

Retken hinta:

e jasenet 635 €/hlo

* muut 665 €/hlo

¢ Yhden hengen huoneen lisd 108 €

Ajoreitti

Pori (8.30) - Rauma - Raisio (10.30) - Turku (11.00) -
Kaarina - Helsinki

Paluu: 1ahtd aamupalan jalkeen klo 8, Tallinnassa os-
tosaikaa n. 1,5 h. Laiva Helsingissa klo 14.15, paluu sa-
maa reittia.

lImoittautumiset 26.3. mennessa yhdistyksen toimis-
tolle toimisto@nivelposti.fi / p. 040 351 3833.

TULEVIA VIERAILUJA

VIERAILU JALKINELIIKE STELLAAN

Ti 25.3. klo 18.15 Vierailu Jalkineliike Stellaan, Huma-
listonkatu 4. Aiheena ”Jalkojen hyvinvointi alkaa ken-
gistd”. Samalla paasee tutustumaan liikkeen tarjon-
taan. Mukaan otetaan 15 kiinnostunutta. lImoittaudu
mukaan viimeistdan 19.3.

VIERAILU TURUN AMMATTIKORKEAKOULUN LA-
BORATORIOPALVELUIHIN

Ke 26.3. klo 9.30 Vierailu Turun ammattikorkeakou-
lun laboratoriopalveluihin, Medisiina D, 2. krs, Kiina-
myllynkatu 10. Heidi Kalve kertoo

ammattikorkeakoulun laboratoriopalveluista seka D-
vitamiini- ja ferritiinitutkimuksista oman hyvinvoinnin
seurannassa.

Voit samalla ilmoittautua naytteenottoon, joihin paa-
see ilman ajanvarausta klo 8 alkaen. Osallistujille hy-
vinvointipaketti etuhintaan 75 € (norm. 89 €). Muut
tutkimukset ja tutkimuspaketit -10 % normaalihin-
nasta. Kaikki tutkimukset nahtdvissa osoitteessa
https://www.turkuamk.fi/palvelu/naytteenotto-ja-la-
boratoriopalvelut/.

Mukaan otetaan 25 osallistujaa. Huom! Jos tulet tutki-
mukseen, jossa pitdd paastota etukateen, suositte-
lemme ettd otat evasleipaa mukaasi/kayt kahviossa,
jotta voit sydda naytteenoton jalkeen.

VERTAISTOIMINTA

Vertaisryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa, Lont-
tistentie 9 B 15, ellei muuta erikseen mainita. Kaynti
yhdistyksen tiloihin on Helsinginkadun puolelta. Ver-
taistoiminta on kaikille avointa, ota siis kaverikin mu-
kaan! Ryhman kohdalla on merkitty etayhteys, jos se
on mahdollista, pyyda linkkia toimistolta:
toimisto@nivelposti.fi. Ryhman kohdalla myos mai-
ninta, jos siihen tarvitsee ennakkoilmoittautua.

VERTAISILTOJA

Ti 25.2. klo 14-15.30 Lonkan ja polven nivelrikon ver-
taisryhma. Etayhteys mahdollinen.

Ma 3.3. klo 13.00-14.30 Tekonivelleikkaukseen me-
nevien vertaisryhma. Etdyhteys mahdollinen.

Ma 10.3. ja 17.3. klo 16-17 Sormien ja kaden nivelri-
kon vertaisryhmd, 2 tapaamista. Mukaan otetaan 10
osallistujaa. Ryhma on taynna, mutta varasijalle voi il-
moittautua.

Ke 19.3. klo 17.30 Vertaisilta: Faskiakasittely ja lym-
fahoito. Aiheesta alustaa fysioterapeutti Axiksesta.
Etayhteys mahdollinen.


https://www.flomembers.com/turun-seudun-nivelyhdistys/events/register/06138bc5af6023646ede0e1f7c1eac75
https://www.flomembers.com/turun-seudun-nivelyhdistys/events/register/06138bc5af6023646ede0e1f7c1eac75
mailto:toimisto@nivelposti.fi
https://www.turkuamk.fi/palvelu/naytteenotto-ja-laboratoriopalvelut/
https://www.turkuamk.fi/palvelu/naytteenotto-ja-laboratoriopalvelut/
mailto:toimisto@nivelposti.fi
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TARINAIN ILTA

Ti 25.2. klo 16.30-18 Tarinain ilta. Kuunnellaan Tove
Janssonin novelli Kuuntelija ja kdydaan siita keskuste-
lua. Mukaan voi tuoda myds omia novelleja ja runoja,
joita haluaa jakaa muiden kanssa. Kahvitarjoilu. llmoit-
taudu mukaan viimeistaan 24.2.

UUSIEN JASENTEN KAHVIT

Ke 26.2. klo 10-12 Uusien jasenten kahvit, Kosken lei-
pomon kabinetti, Yliopistonkatu 15. Uusi (tai muuten
yhdistyksen toiminnasta kiinnostunut) jasen, tulethan
kahville kanssamme ja tutustumaan toimintaamme!
Paikalla on yhdistyksen hallituksen jasenia, jotka ker-
tovat yhdistyksen monipuolisesta toiminnasta. Kosken
Leipomo tarjoaa kahvit.

YHTEISLAULUT

Ke 5.3. klo 18.00-19.30 Yhteislaulut Happy Housessa,
Ursininkatu 11, Turku. Osallistumismaksu 2 € sis. kah-
vit. Varaathan tasarahan. Laulamme Pertti Tammisen
tai Hannu Makilan johdolla. Musikantteina soittelevat
Mauno Juhani Kuusisto ja Keijo Salmela.

LUKUPIIRI

Ke 12.3. klo 17.00-18.30 Lukupiiri. Keskustellaan Sara
Al Husainin teoksesta "Huono tyttd”. Etayhteys mah-
dollinen.

GEOKATKOILYILTA

Ke 12.3. klo 17.00-19.00 Geokatkailyilta. Ilta on suun-
nattu heille, jotka ovat jo rekisterdityneet katkoilijoiksi
ja kiertaneet jonkin verran katkoja hakemassa. lllassa
on yhdessa tarkoitus tutkia katkoja ja miettia niiden
ratkaisua/sijaintia. Jos sinulla on jokin katko, jonka rat-
kaisemiseen tarvitset muiden apua, voit ottaa tallai-
sen katkon tiedot mukaan.

SKIPBOKAFFET

To 13.3. klo 10-12 Skipbokaffet. Skipbokaffet ovat va-
paamuotoista kahvittelua ja Skip-Bon pelaamista. Jos
peli ei ennestdan ole tuttu, saat opastusta paikan
paalta. Vapaaehtoinen kaffemaksu.

NIVELTREFFIT

Ti 18.3. klo 13.00-14.30 Niveltreffit Turun Kellariravin-
tolassa, Linnankatu 16. Tervetuloa lounastamaan ja
juttelemaan yhdessa muiden kanssa. Tarjolla on keit-
tolounas 10,70 € tai koko lounasbuffet 13,50 € hin-
taan. Lounas on omakustanteinen. Yhdistyksen puo-
lesta paikalla on Marjo Suominen.

NIVELKERHOT MAALISKUUSSA

Ti 4.3. klo 13-14.30 Raision ja Naantalin Nivelkerho
Raision seurakuntatalon kahviossa. Ohjelmassa sor-
mien ja olkapdan toiminnalliset harjoitteet, ohjaajana
fysioterapeutti Ina Vihilehti, TULE-tietokeskus.

Ke 5.3. klo 16-17.30 Harkatien Nivelkerho Palvelukes-
kus Ruskan kokoustilassa (Hyvattylantie 9, Lieto). Oh-
jelmassa Asahi, ohjaajana Kirsi Vainio.

Ti 11.3. klo 17-19 Kaarinan Nivelkerho Kansalaistoi-
minnan keskus Puntarissa. Aiheena lonkan ja pakaran
toiminnalliset harjoitteet, ohjaajana fysioterapeutti
Ina Vihilehti, TULE-tietokeskus.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kaikki koulutukset yhdistyksen toimitiloissa, Lonttis-
tentie 9 B 15. limoittautumiset toimistolle. Lisatietoja:
www.nivelposti.fi/toimintaa/vapaaehtoistoiminta.

TULEVIA KOULUTUKSIA

To 6.3. klo 15-16.30 Esittelijakoulutus

Haluaisitko tulla esittelemaan yhdistysta erilaisiin ta-
pahtumiin, messuille seka eri paikkoihin, kuten ap-
teekkeihin? Mita on hyva tietaa, kun toimii esittelijana
messuilla, tapahtumissa tai vaikkapa apteekissa? Esit-
telijakoulutukseen ovat tervetulleita niin uudet kuin


http://www.nivelposti.fi/toimintaa/vapaaehtoistoiminta
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vanhat vapaaehtoiset, jotka haluavat toimia esitteli-
joina.

lltapadivan aikana kdydaan lapi yhdistyksen esittely ly-
hyesti, tutustutaan esitteisiin ja pieniin esittelypelei-
hin seka ajankohtaisiin tapahtumiin. Lisdksi harjoitel-
laan esittelypdydan rakentamista eri elementeista. Il-
moittaudu mukaan ma 3.3. mennessa toimisto@nivel-
posti.fi tai p. 040 351 3833. Osallistujille kahvitarjoilu.

Huom! Koulutukseen osallistuminen ei vield sido mi-
hinkaan esittelytilaisuuteen. Naihin ilmoittaudutaan
erikseen. Uudet esittelijat saavat myos parikseen aina
kokeneemman konkarin eli huoletta voi lahtea mu-
kaan uutenakin esittelijana.

Ti 18.3. klo 16—19 Vapaaehtoisten peruskurssi. Sopii
seka uusille seka vahan vapaaehtoistoiminnassa mu-
kana olleille. Vapaaehtoisten peruskurssilla kdaydaan

lapi perusperiaatteet, kuinka toimia Nivelyhdistyksen
vapaaehtoisena. 3h aikana kdydaan lapi. lImoittaudu
mukaan 12.3. mennessa. Osallistujille tarjolla pienta
suolaista illan aikana.

To 20.3. klo 16.30-18.15 Instagramin kaytté — koulu-
tus. Sopii vapaaehtoisille seka uusille vapaaehtoisuu-
desta kiinnostuneille. lllan aiheina on: yleisesti In-
stagramista, postauksen tekeminen, tarinan luomi-
nen, yhdistyksen tilille postaaminen. Mukaan otetaan
8 osallistujaa. llmoittaudu mukaan 17.3. mennessa.

Huom! Jos sinulla ei ole Instagram-tilia, voit saapua jo
klo 16, niin autamme sinua lataamaan sovelluksen
seka luomaan kayttajatilin. Kerro silloin ilmoittautumi-
sen yhteydessa saapuvasi paikalle aiemmin.

TURVALLINEN ASUMINEN — LUENNOT JA
MESSUT

Ke 26.2. klo 16-18.30 Turvallinen asuminen -luennot
ja messut. Kaarina-salissa, Lautakunnankatu 1, Kaa-
rina. Turvallisuusaiheiset messut seka kahvitus klo 16-
17. Luento-osuus alkaa klo 17.

Luennot:

e Turvallinen asuinymparisto ja taloyh-
tié, Maura Tiuraniemi, Hanketyontekija — Kiin-
teistoliiton Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio
-hanke

e Asumisturvallisuus, Kirsi Nurmi, Palotarkas-
taja, Varsinais-Suomen Pelastuslaitos

e Muistisairas asukas, Hanne Mansala, Jarjesto-
johtaja, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys

Messuilla mukana:

Kaarinan kaupunki -varautumissuunnittelija, Kiinteis-
toliiton Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio -hanke, Liik-
kuva Resurssikeskus, Toimintaterapiapalvelut Turku
AMK, Turun Seudun Nivelyhdistys, Vanhustyon Kes-
kusliitto, Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Varsi-
nais-Suomen Pelastuslaitos

LUENTOKERHOT

Ti 25.2. klo 13-14.30 Avoin luentokerho Raision Hulve-
lan kerhotila, Hulvelankatu 20. Katsotaan luentotal-
lenne "Min3, rennosti tasapainossa” ja keskustellaan
aiheesta.

NIVELTERVEYSVIIKKO

Ma 31.3. klo 17.30-18.30 Nuorentava elama -luento.
Luennoimassa Sisatautiyliladkari, Tyks, Sisatautiopin
dosentti ja erikoisladkari seka tietokirjailija Jan Sun-
dell. Luento jarjestetadn Raision Martinsalissa, Eeron-
kuja 2.

Saavu paikan paalle tai katso luento striimina osoit-
teessa:https://www.youtube.com/watch?v=RDr-
vbX B1M. Luento jarjestetdan yhteistydssa Raisio-
opiston kanssa.

JASENASIOITA
MUISTATHAN HYODYNTAA JASENEDUT
Meilla on yli 60 jasenetuliiketta. Tutustu tuotteisiin ja

palveluihin nettisivuillamme: https://www.nivel-
posti.fi/yhdistys/jasenedut/

Jasenedut l16ytyvat myos Nivelposti-lehden takakan-
nesta.
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Sahkoinen uutiskirje

Jasenkortti esitetadn etua kaytettdessa. Mikali sinulla
on sahkdinen jasenkortti, toimii se matkapuhelimes-
sasi. Mikali sinulla on perinteinen, pahvinen jasen-
kortti ja haluat vaihtaa sen sahkdiseen, olethan yhtey-
dessa toimistoon!

Nivelterveysviikon aikana jasenillemme 20 % alennus
Wiklundin apteekin normaalihintaisista vapaankau-
pan tuotteista.

Uutena jasenetuliikkeena ollaan saatu mukaan Heirol,
joka tarjoaa 10 % alennuksen myymaldissa seka verk-
kokaupassa. Turun myymala sijaitsee Kauppiaskatu 4.
Verkkokauppa: www.heirol.fi

OSALLISTU JUHLAVUODEN KILPAILUIHIN

Nivelyhdistys tayttdaa tdna vuonna 20 vuotta! Juhla-
vuoden kunniaksi ja yhdistyksen toiminnan nosteeksi
on kdynnistetty jasenhankinta- ja valokuvauskilpailut.

Jasenhankintakilpailu

Yhdistyksemme jasenmaara on painumassa kahdentu-
hannen alemmalle puolelle. Nyt on aika kertoa meista
ystaville ja tuttaville — suosittelu on hyva keino saada
uusia toimijoita mukaan! Palkinnot arvotaan kaikkien
uusia jasenia hankkineiden kesken. Jokaista uutta ja-
sentd kohden saa yhden voittomahdollisuuden. Jasen-
hankkija tulee ilmoittaa jaseneksi liittymisen yhtey-
dessa tai jalkikateen yhdistyksen toimistolle. Kilpailu
on kdynnissa 31.5.2025 asti.

Palkinnot:

- Relaxion: lahjakortti

- Sunborn: lahjakortti viikonloppu-buffet kahdelle
Naantalin kylpyldssa

- Tempur: matkatyyny

- Tempur: hierontapallukka

- Tempur: unimaski

- Sekahaku: 2 kpl lahjakorttia viiden kerran tanssikurs-
sille

- Tanssiteatteri Eri: lahjakortti

Valokuvauskilpailu

Valokuvauskilpailun teemana on ”Mika saa minut liik-
kumaan?”. Osallistua voi vaikka kannykalla otetulla
kuvalla! Olennaisinta on oivaltava teeman noudatta-
minen ja tunnelma.

- Kilpailu on avoinna yhdistyksen jasenille 31.5. asti.
Voittaja julkaistaan vuosijuhlassa 9.10.

- Jokainen voi osallistua yhdella kuvalla - Tuomariston
jasenet: puheenjohtaja Turun Sanomien kuvaajien
paallikko Riitta Salmi, jasenet: Turun Kameroiden pu-
heenjohtaja Marjo Saukkonen ja Turun Kameroiden
arviointitoimikunnan jasen Richard Alaskewicz. Lisdksi
yhdistyksen hallitus voi nimeta yhden jasenen tuoma-
ristoon.

- Kuvat toimitetaan sahkopostiin tiedotus@nivel-
posti.fi taysilaatuisina .jpg-muodossa. Kuvan mukana
Iahetetaan valokuvaajan nimi ja mahdollinen nimi-
merkki, missa on otettu ja jos kuvassa on kuvattu hen-
kil6a, henkilon nimi.

- Kuvaajalla tulee olla lupa julkaisuun, jos kuvassa
esiintyy tunnistettava henkil6. Kuvia voidaan julkaista
yhdistyksen viestinnassa.

Valokuvauskilpailun palkinnot

- palkinto 1. Rajala Pro Shop: vuoden luontokuvat
2024-kirja

- palkinnot 2.-4. omasta kuvasta tehtavia tuotteita
varten:

* Star Image: tuotelahjakortti 2 kpl

* Turun Kamera-aitta painotuote-muki 2 kpl

Lisaksi kaikkien osallistujien kesken arvotaan:

- Rajala Pro Shop: iso kangaskassi
- Specsavers-linssinpuhdistussetti 3 kpl

MUUTA

TUTUSTU SUN HYVA KAVERI -TOIMINTAAN

Turun Ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikka
tarjoaa seniori-ikdisille seuraa esimerkiksi liikunnan ja
kulttuurin pariin tai apua digilaitteiden kayttoon. Pal-
velu on tarkoitettu Turussa asuville senioreille (yli 65-

vuotiaat) ja toimii matalan kynnyksen periaatteella.
L
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Kaveritoiminta kestda 2 tuntia kerrallaan ja toteute-
taan joko asiakkaan kotona tai sopimuksen mukaan.
Palveluajat sijoittuvat ma-pe klo 9-11 tai klo 13-15 va-
lille.

Lue lisda Sun hyva kaveri -toiminnasta:

Sun hyva kaveri -toiminta - Turku AMK

Varaa palvelukerta:

Turun ammattikorkeakoulu Oy - Turun ammattikor-
keakoulu Oy - Sun hyva eldma klinikka | Vello

Saat 5 ensimmaista palvelukertaa maksutta (max. 5
krt / asiakas). Viiden maksuttoman tapaamisen jal-
keen palvelun hinta on 39 € / krt.

MYYNNISSA NIVELYHDISTYKSEN TOIMISTOLLA

Kysy toimiston aukioloaikoina myynnissa olevista kir-
joista, kannatustuotteista ja suosituista XCLIP-kyynar-
sauvapidikkeista.

XCLIP-kyynarsauvapidikkeet. Hinta 21,50 €. Lisatietoja
osoitteesta https://www.olecranon.fi/xclip/

KIRJOJA

Yhdistyksen historiikki. Kramppaa ja jumppaa (2020).
Anne Pentti. Loppuunmyynti 15 €/kpl.

Tuula Vainikaisen kirjoja:

Nivelet kuntoon. Eldm&a ennen ja jalkeen tekonivel-
ten (2020). Hinta 15 €.

Miksi aina vasyttdaa? Irti uupumuksen noidankehasta
(2017). Hinta 10 €.

Kumppanina muistisairaus. Tietoa, tukea ja kokemuk-
sia (2016). Hinta 10 €.

Mieluinen minia (2014). Hinta 10 €.
KANNATUSTUOTTEITA

T-paidat yhdistyksen logolla ja sloganilla, hajakokoja ja
-vareja. Hinta 15 €.

Kotimaiset pipot heijastavalla logopainatuksella. Hinta
20 €.
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Kuukauden jasenetuliike

Esittelemme kuukausittain yhden jasenetuliikkeemme. Esittelyvuorossa jasenetuliikkeemme TTC-Charter.

Elina ja Ari tassa hei,
TTC-Charter on meidan yrityksemme. Teemme busseillamme
erilaisia reissuja mm. paivareissuja ja myos yonyli-reissuja.
Ajamme myads perinteista tilausajoa.

Elina vastaa reissujen Ari vastaa tilausajoista ja
suunnittelusta ja kuljetuksista. Arin tavoitat
toteutuksesta. Elinan tavoitat p. 0500 370 000
p. 0500 370 001

Nivelyhdistyksen jasenet saavat reissuistamme edun.

TTC-Charter
Puistomaenkatu 53, Turku
p. 0500 370 000
info@ttc-charter.fi
ww.ttc-charter.fi

VAPAAEHTOISEKSI? TUE TOIMINTAAMME
Tarvitsemme apuasi yhdistysesitte- Lahjoituksin

lyissa, esitteiden jaossa, retkilla, tarjoi-  Arpajaispalkintoja tarvitaan aina.
luissa, ryhmien vetdjind, ohjaajina ja Tuo lahjoituksesi toimistolle — kiitos!

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

avustajina sekd monessa muussa. Kysy
lisatietoja toimistolta!




