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- Puheenjohtajan sanat-

Juhlavuoden jalkeen
paasimme jalleen urheilu-
toiminnan ytimeen. Hiih-
to- ja yleisurheilutoiminta
pyorivit vahvasti innokkai-
den ohjaajien ja valmentaji-
en kautta. On ollut erityisen
hienoa seurata, kun uudet
tekijat ovat ottaneet vastuu-
ta. Toiminnan jalki on sen
mukaista. Molemmissa la-
jeissa on selkedsti taas drai-
via ja nyt on kiva odotel-
la urheilijoiden siirtymistd
porras portaalta kohti oman
ikdluokkansa kirkikahinoi-
ta. Sithen on hyva mahdol-
lisuus, mutta on totta kai
muistettava, ettd sithen vaa-
ditaan paljon tyotd sekd ur-
heilijoilta ettd valmentajilta.
Toivon mukaan suunta koh-
ti kaakkoa jatkuu ja saamme
tulevaisuudessa nauttia me-
nestyksen siemenid samal-
la tavalla, kun saimme sitd
tehdd 1990-luvulla ja 2000-
luvun ensimmiiselld kym-
menvuotiskaudella.

Uskomaton tarina on
myds Viren Tiistailenk-
ki. Kolmekymmentd vuot-
ta tiistailenkkejd tuli tay-
teen huhtikuussa. Eipa olisi
kaksi kaverusta 1980-luvul-
la voineet uskoa millaisen
juoksuliikkeen  kaynnisti-
vit. Joka tiistai -jouluaatto-
na tai arkena, sateisena tai
aurinkoisena -ympiri vuo-
den lijkuntahallilta lahtee
kavelijoiden ja juoksijoiden
joukko suorittamaan vii-
koittaista tunnin lenkkidan.
Ja miki uskomattominta
aktiivisimmat kavijat ovat
suorittaneet Tiistailenkin yli
1 500 kertaa! Siindpa sitd on
laskemista mit4 se tarkoittaa
keskiarvona vuotta kohden,
kun kaikkiaan 52 kertaa on
mahdollista lenkki yhden
vuoden aikana suorittaa.

Olen myos iloinen siit4,
ettd vireldiset ovat aktiivises-
ti piirin luottamushenkild-
paikoilla. Jonna Heikkild on
jo useamman vuoden ollut
Satakunnan Hiihdon halli-
tuksessa ja nyt Mia Rantala
valittiin Satakunnan Yleis-
urheilun hallitukseen. Teh-
tavdat antavat ndkoalapai-
kan tekijoille, mutta myds
tuovat vahvasti seuraamme
esille. Ja antavat hyvan pai-
kan vaikuttaa térkeisiin asi-
oihin.

Seuran toiminta on yh-
dessa tekemisté. Seura ei tee
mitddn vaan seurassa toi-
mivat ihmiset. Toivon, et-
td yhd useampi vanhempi
voisi olla mukana toimin-
nassa yhdessi lastensa kans-
sa. Se on kaikkein parhainta
laatuaikaa ja antaa ylivoi-
maisesti parhaimmat muis-

tot lapsille. Erityisesti nyt
isdn kuoleman jilkeen olen
miettinyt, kuinka upeas-
sa paikassa olen itse saanut
kasvaa vanhempieni anta-
essa sithen kannusteet. Eipd
ole tarvinnut katua sité, kun
kuusivuotiaana isédn kades-
ta kiinni pitden mentiin Vi-
ren maastojuoksuihin. Ja ei-
pé olisi silloin uskonut, ettd
sille tielle my0s jaan. Tielle,
johon sisaltyy todellista elé-
man eliksiirid, jota on hieno
muistella, ja josta on vahvo-
ja eviitd jokapdivaisen eld-
man askereisiin.

Kiitos seuramme ysta-
ville! On ilo tehdd yhdessa
upeaa tyotd ennen kaikkea
lasten ja nuorten liikunta-
harrastuksen eteen!

HARRI AALTO
PUHEENJOHTAJA

- Toiminnanjohtajan sanat -

Nakkilan Vire oli mu-
kana Leader Karhuseudun
teemahankkeissa "Aikaa va-
paalla” ja "Kyld kuuluu ja
ndkyy” Hankerahoituksilla
hankittiin uusia liifkuntav-
lineitd, jdrjestettiin Nakki-
la Cup -maantiejuoksusar-
ja ja uudistettiin Nakkilan
Viren nettisivut. Hankkeet
onnistuivat suunnitelmien
mukaan ja néin saatiin pal-
jon uutta toimintaa sekd ak-
tiivisuutta Nakkilaan. Nak-
kila Cup -talvijuoksusarjaa
jarjestetddn tulevaisuudes-
sakin, koska saimme niin
paljon positiivista palautet-
ta. Olethan sinakin mukana
seuraavalla kerralla.

Nakkilan Vire jdrjes-
ti myds Satakunnan avoi-
met piirinmestaruusmaan-
tiejuoksut -Nakkila Cup
-sarjan virallisesti mitatuil-
la juoksureiteilld. Kilpai-
lut onnistuivat mainiosti
ja mukaan saatiin ilahdut-

- W

Nakkilan Viren naisten joukkue sijoittui toiseksi Karhuviestin kilpasarjassa

kerran lauantaina 1.4.2017. mukavaa oli, kun nuoret in-
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Nelja vanhaa viestimiesta

| W

Seppo Karvonen, Hannu Kurittu, Matti Vihervirta, Juhani Vihervirta

Nelji vanhaa viestimiestd: Seppo, Matti, Jussi, Hannu,
istuu iltaa Kuritulla, tyhjeneekin kahvipannu.
Kaikilla on tukka harmaa, melkoisesti ikdd lienee.
Silti juttu luistaa, muistot nuoruutehen vienee.
Muistatkos, Seppo, kun viestejd juostiin

enndtysvauhtia vaan?

Seppo on hiljaa niin kauan ja vastaa:

Nyt ei ne nuoret, eihin ne pysty
aikaamme alittamaan.

Nelji vanhaa viestimiestd pinnistelee muistiansa,
missd juostiin, mikd aika, Hannu luulee muistavansa:
Neljikymmet kuusi, vield yksi kymmenyskin pddlld.
Puolen vuosisataa kestdd hyvit enndtykset tédlld.
Muistatkos, Matti, kun kapulaakin etsit

Kiukaisten puskista vaan?

Nelji vanhaa viestimiestd kaikki ovat yhtd mieltd:
Kiviaita ikuinen on, ikuinen on enkka meilld.
Missddn ei ndy uhkaajia, missd piilee voittajamme.

Muistatkos, Hannu, kun starttia varten
kaivettiin kuoppia vaan?

Hannu on hiljaa niin kauan kuin pystyy:
Nyt ei ne nuoret, telineet ja kaikki,
pdrjid tartanillakaan.

Nelji vanhaa viestimiestd istuu illan tummetessa.
Kahvipannu tyhjd lienee, jututkin on loppumassa.
Rinta rottingilla saadaan vield olla monta vuotta,
onhan huima saavutus, ei sitd juhlitakaan suotta.
Muistatkos, Jussi, kun matkoja tehtiin

vanhalla Foortilla vaan.

Yltiineeko sataan vuoteen aika paras juoksemamme?

Nakkilan Viren vanhin ennatys

Viisikymmentd  vuot-
ta sitten kauniina kesailta-
na Euran urheilukentdn ki-
vituhkalla kaytiin SVUL:n
Satakunnan piirin  viesti-
juoksun  mestaruuskilpai-
lut. Nakkilan Virei oli edus-
tamassa noin 23-vuotiaiden
miesten kvartetti: Hannu
Kurittu, Seppo Karvonen,
Matti Vihervirta ja Juhani
Vihervirta. Miehet juoksi-
vat tuolloin Nakkilan Viren
ennityksen 4x100 metrin
miesten viestijuoksussa tul-
len koko kisan neljannek-
si. Juoksun ankkuri Hannu
taisteli tiukasti Timo Tuo-
misen kanssa ja piti kuin pi-
tikin hénet takanaan. Tuo-
misen Timo oli sen ajan
Suomen paras kymmenot-
telija.

Kilpailumatkat  taittui-
vat hyvin vuoden 1929 A-
Fordilla, mikd miesten mu-

tavan paljon aikuisurheili-
joita. Mukana oli myds 100
kilometrin Suomen enni-
tyksen vuonna 2015 juossut
ja vuoden 2016 SM-mara-
tonin hopeamitalisti Riit-
ta Paasio. Kilpailun jélkeen

Nakkilan Vireeltd oli mu-
kana peréti kolme jouk-
kuetta. Nuorten, naisten ja
miesten joukkueet. Vuoros-
sa oli 37. kerta, kun vireldis-
ten kuntojoukkue oli muka-
na tapahtumassa. Erityisen

nostuivat mukaan ja juok-
sivat Raumalta Poriin seit-
semdn hengen joukkueena
sateisesta sddstd huolimatta.

PAULA NURMI
TOIMINNANJOHTAJA

Matti on hiljaa ja sitten hin muistaa:
Nyt ei ne nuoret, ditiddn ilman,
olis sitd loytanytkdidn.

Jussi on hiljaa ja sitten hdn vastaa:
Nyt ei ne nuoret uskaltais kyytiin
ilman airpdikkejédn.

Sanat: Juhani Vihervirta. Sivel: Kaksi vanhaa tukkijdtkdd

kaan kulki ohitustilanteissa
ainakin 150 km tunnissa.
Renkaitakin piti aina vilil-
14 vaihdella, niiden kuluttua
puhki kisareissuilla.

hén muuten juoksi loppu-
verryttelynd Poriin noin 25
kilometrid. Téssd esimerk-
kid itse kullekin kestavyys-
urheilijalle.

Perinteinen Karhu-vies-
ti juostiin kasitielld jo 40.

Nyt voit tukea Nakkilan Viren toimintaa
ostamalla tuotteita Nonamen verkkokaupasta:
http://webshop.nenamesport.com/

Kayti tilauksen yhteydessi koodia: 10034

\Z77,
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JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja Harri Aalto
Varapuheenjohtaja Mia Rantala
Rahastonhoitaja Jenni Jokinen
Sihteeri Saila Kurri
Muut jasenet: Jonna Heikkila,
Jarkko Kujamaki, Mari Nurmi
ja Rauno Tuomi

TOIMINNANJOHTAJA
Paula Nurmi

|
KEILAILUJAOSTO
Puheenjohtaja
Matti Aarikka
Muut jasenet

Toivo Aalto
Teuvo Yliniemi

YLEISURHEILUJAOSTO
Puheenjohtaja
Mia Rantala
Muut jasenet
Miia Jokinen
Jari Kujamaki
Jarkko Kujamaki
Saila Kurri
Anne Mdenpaa
Jaakko Rantala
Riku Rosenvall
Elina Unkuri

HIIHTOJAOSTO

Puheenjohtaja

Jonna Heikkila
Muut jasenet
Tuuli Haapio

Hannaleena Kanerva

Pentti Marila
Pasi Sjoblom
Rauno Tuomi

KUNTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Jussi Nurmi
Muut jasenet
Erkko Leino,
Markku Salo
Aaro Toroska

Virelainen 2017
TOIMITUSKUNTA

___Vastaava paatoimittaja
SailaKurri

limoitusvastaava
Paula Nurmi

Muut toimittajat
Harri Aalto
Tuuli Haapio
Jonna Heikkila
Jenni Jokinen
Olivia Leinonen
Terhi Mannist6
Mia Rantala
Hanna Sjoblom
Susanna Suominen

Tervetuloa vierailemaan
uudistetuilla kotisivuillamme:

nakkilanvire.fi

Sivuilta loydat tietoa seurastamme,
tulevat tapahtumat, seuraennatykset,
kilpailutulokset ja -aikataulut
ja paljon muuta.

Ulkoasu ja taitto
Mainostoimisto
Studio Satu Kukka

Painopaikka
Sata-Pirkan Painotalo
Loydat meidat myos
Facebookista ja Instagramista!

Yu-1 kuulantyontoharjoitusten lomassa nuorilta urheilijoilta kyseltiin kuulumisia

Kuka olet ja kuinka vanha olet?
Minka ikaisena aloitit urheilun Viressa?
Kuinka usein kdyt harjoituksissa ja kuka on

valmentajasi/ohjaajasi?

Miké on lempiurheilulajisi yleisurheilussa?
Mika Viren harkoissa ja yleisurheilussa on parasta?

Tykkéétko kilpailla?

Aiotko osallistua kilpailuihin kesalla?

*

¥ X x x

Nakkilan

Vire
kiittaa

tukijoitaan
ja yhteistyo-
kumppaneitaan!

Candy Peltonen, 13 vuotta

* kerran viikossa ja joskus

*

X ox x x

joskus 11-vuotiaana
Aika usein, Jaakko valmentaa
pikajuoksu ja aidat

hyva fiilis ja kaverit
tykkédn kilpaillakin *
leikkimielisesti *
* kylld aion osallistua *
Mea Rosenvall, 11 vuotta Jon

varmaan jossain eskari-ikdisend

viikonloppuna my®és, Mia,
Jaakko ja Riku

ma tykkdan kuulantydnnosta
kisat

joo

aion

www.sthuma.ti

Siiri Heikkila, 12 vuotta

oon ollut monta vuotta mukana
2-3 kertaa viikossa,
yleisurheilussa oon Mian, Jaakon
ja Rikun ryhmass, hiihdossa
Jonna valmentaa

keihdanheitto

kaikki kaverit

joo

joo

Lotta Sjoblom, 12 vuotta

joskus 5-6-vuotiaana

hiihtoharkat on 3 krt/v, Jonna on
valmentaja, yleisurheiluharkat 2 krt/v,
oon Mian, Jaakon ja Rikun ryhmassa
varmaan pituus

kaverit

joo

joo

na Uusitalo, 12 vuotta
kolmen vanhana
kerran viikossa Mian, Jaakon
ja Rikun ryhmassa
Juoksu
saa uusia kavereita, aika moni
asia on ihan kivaa
en ma kauheesti
kyl md varmaan johonkin

Nakkilan

Sihuma O

EEEEEEE:I 0400 53.

-
b

247

Siltatoiden korjauksel
vuosikymmenien Rokemuksella

1950-60-luvulla juostiin
my06s 1000 metrin viestia
eli ruotsalaisviestid. Juok-
suosuudet olivat tdssd vies-
tissa: 100, 200, 300 ja 400
metrid. Arkistoista ei ruot-
salaisviestista virallisia tu-
loksia 16ytynyt, mutta mie-
het muistelivat tdmankin
viestin menneen alle kah-
den minuutin.

Kunnan mestaruuskil-
pailut olivat tuohon aikaan
suosittuja ja osallistujia oli
runsaasti. Pikamatkoilla oli
useita erid. Siihen aikaan
kaytiin Nakkilassa myos Vi-
re-Wisa -otteluita. Oli kun-
nia voittaa ottelut, joissa
osallistujia oli runsaasti. Vi-
re otti havion ensimmadises-
td ottelusta, mutta seuraa-
vat kolme ottelua vireldiset
voittivat. Piikittelyd ja nal-
jailua oli kilpailuissa puolin
ja toisin.

Miesten mukaan siihen
aikaan ei paljon harjoitel-
tu, mutta fyysinen kunto oli
kuitenkin sen verran hyvi,
ettd kilpailuissa pérjattiin.

Miesten 4x100m

Nakkilan Viren vanhin
ennitys vuodelta 1966
» Aika: 46,1

» Juoksijat:
Hannu Kurittu,
Seppo Karvonen,
Matti Vihervirta,
Juhani Vihervirta

juostiin jo yli 50 vuotta sitten

Miehet harrastivat my6s
muita lajeja, muun muassa
pesépalloa, lentopalloa, jaa-
kiekkoa. Kilpailuissa ei ol-
lut lahtotelineita, vaan 1ih-
tokuopat kaivettiin tiili- tai
hiilimurskaan. Jateoljyakin
taidettiin kentille vied4 pin-
nan parannusta varten sii-
hen aikaan.

Juhani Vihervirta lahjoit-
ti aikoinaan Virelle vanhan
pokaalinsa annettavaksi sel-
laiselle urheilijalle, joka rik-
koo hénen 100, 200 ja 400
metrin Viren ennitykset.
Pokaali luovutettiin Kristi-
an Salolle vuonna 2013.

50-vuotista viestijuoksu-
enndtysta juhlittiin ja muis-
teltiin Hannu Kuritun ko-
tona Nakkilassa 16.6.2016.
Ja tdna vuonna saammekin
muistella ja juhlistaa mies-
ten 4x400 metrin Nakkilan
Viren 50-vuotista ennatys-
ta.

PAULA NURMI

Miesten 4x400m

» Ennitys vuodelta 1967
» Aika: 3.40,4
» Juoksijat:
Timo Mikola,
Pekka Varjus,
Teuvo Tommila,
Juhani Vihervirta

LIKUNTAPAIVALEIRI

n. 7-11-vuotiaille

Nakkilan urheilukentalla

klo 9.00 - 14.00

1. jakso 5.- 9.6.2017 (55 €)

\V/RE/

\

2. jakso 12.-16.6.2017 (55 €)
3. jakso 19.- 22.6.2017 (45 €)

=

Hinta: 55 euroa/jakso tai 15 euroa/
piivi. Hinta siséltaa limpiman ruoan,

tapaturmavakuutuksen ja ohjauksen.
limoittautuminen 31.5.2017 mennessi (nimi,
syntymaaika, osoite, allergiat ja jaj(snlﬂlm‘r
osallistuu): Paula Nurmi puh. 050-9114660

tai paula.nurmi@nakkilanvire.fi

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja
leikkien muodossa seka yleisurheilulajien
opettelua. Sateella sisitiloissa.

Avoin kaikille!

TERVETULOA MUKAAN!
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Ennatykset ja kilpailut Eveliinan tahtaimessa

Nakkilan Viren 11-vuo-
tias Eveliina Haviala harras-
taa lilkuntaa monta kertaa
viikossa. Hanelld on ollut
viime syksyn ja tdmén ke-
véan aikana Viren yleisur-
heiluharjoitukset aina tors-
taisin ja toisinaan hin on
kdynyt myos lauantaisin
Harjavallan  juoksusuoral-
la Viren juoksuharjoituksis-
sa. Yleisurheiluharjoitusten
lisdksi Eveliina on kaynyt
kaksi kertaa viikossa Pate-
reiden lentopalloharjoituk-
sissa.

Monipuolisista  litkun-
taharrastuksista ehkd joh-
tuukin, ettd yleisurheilu-
kilpailuissa Eveliina tykkad
kilpailla otteluissa. Hédn on
lahjakas urheilija monessa

lajissa, mutta ehké kaikkein
eniten hén itse pitda korke-
ushypystd. Viime vuonna
hén hyppasi korkeushypys-
sd ennityksekseen 132 cm,
joka on samalla myos 10-
vuotiaiden tyttojen Nakki-
lan Viren ennitys.

Viren harjoituksissa on
Even mielestd kivaa, kun
sielld oppii uusia asioita ja
harjoitellaan eri lajeja, ku-
ten esimerkiksi kuulanty6n-
tod. Harjoituksissa on myds
kavereita, joiden kanssa on
hauskaa harjoitella yhdessa.
Eveliina onkin kiynyt sisa-
litkuntakaudella aktiivisesti
Mian, Jaakon ja Rikun oh-
jaamissa harjoituksissa lii-
kuntahallilla. Ja kesalla har-
joitukset jatkuvat Nakkilan

urheilukentalla.

Eveliinan mielestéd yleis-
urheilussa kaikkein parasta
on kuitenkin kilpaileminen.
Kilpaileminen on kivaa ja
kun samoja kilpakumppa-
neita vastaan kilpailee use-
amman kerran kisakaudella,
tutustuu heihin siind samal-
la ja saa ndin uusia kavereita
muistakin  urheiluseurois-
ta. Talvikauden aikana Eve-
liina osallistui muutaman
kerran Porin Karhuhallissa
jarjestettyihin urheilukisoi-
hin eiké kesin kisoihinkaan
ole onneksi enda pitka aika.
Eveliinan talvikauteen mah-
tui myds monta lentopallo-
ottelua.

Omaksi  urheilijaido-
likseen Eveliina mainitsee

iren yu-leiri paasiaisena Eerikkilassa

Pitkdstd ajkaa joukko
Nakkilan Viren yu-ryhma-
laisid matkasi yhteiselle har-
joitteluleirille  Eerikkildan
paasidissunnuntaina.  Tie-
dossa oli kaksi pdivad moni-
puolista liikkumista yhdes-
sd sekd my0s pienemmissé
ryhmissd. Leirille osallistui
kaikkiaan viitisentoista 8-15
-vuotiasta vireldistd. Ohjaa-
jina leirilld toimivat Mia,
Jaakko, Riku ja Jarkko sekd
maanantain pikajuoksuhar-
joituksesta vastanneet Jenni
ja Harri. Mukana menossa
oli my6s muutamien leiri-
ldisten vanhempia/isovan-
hempia.

Matkaan léhdettiin
kimppakyydeilldi sunnun-
taiaamuna. Saavuttuamme
Eerikkilddn majoituimme
huoneistoihin ja suuntasim-
me heti ensimmaiseen har-
joitukseen kohti juoksusuo-
raa ja hyppypaikkaa, missé
harjoittelimme niin pika- ja
aitajuoksua, loikkia, pituus-
hyppya kuin sukkulavies-
tidkin. Evastauon jalkeen

suuntasimme monitoimi-
harjoittelualueelle,  missd
rauta oli kevytté Jarkon ryh-
maldisten kasittelyssd. MyGs
nuoremmat tekivét voima-
harjoittelua omalla painol-
laan sekéd kuntosalilaitteilla
kiertoharjoitteluna. Pdasim-
me hieman my®s telinevoi-
mistelun ja kiipeilyn pariin.

Oheisharjoittelun  jal-
keen nautimme Eerikkildn
maistuvan péaivillisen. Kun
ruoka ehti hieman laskeu-
tua, taas mentiin eikd mei-
nattu.  Seuraavaksi vuo-
rossa olivat koripallo- ja
jalkapallo-ottelut koko ryh-
mén kesken. Hikisten pelien
jalkeen padsimme rantasau-
nan ldmpoon ja rohkeim-
mat heittivat talviturkkinsa
Ruostejarveen, vaikka kau-
kana rannasta vield siinsivét
ohuet jadlautat.

Saunan jilkeen kokoon-
nuimme jélleen yhteen il-
tapalalle. Makkarat lisuk-
keineen maistuivat hyvin
grillikodan lammossa, vaik-
ka illan keli muuten oli jo

kaantynyt pakkasen puo-
lelle. Iltapalan jalkeen riit-
ti vield vapaa-aikaa ja yh-
dessdoloa ennen kuin uni
tuli silmdén - toisilla véhan
ennemmin ja toisilla my6-
hemmin.

Younien ja aamupalan
jalkeen oli vield viimeinen
treeni jalkapallohallin yleis-
urheilutilassa. Jenni ja Har-
ri liittyivdt mukaan ohjaaja-
remmiin ja juoksijat saivat
taas uusia ja hyvid vinkke-
ja niin verryttelyyn kuin pi-
kajuoksun telineldht66n.
Muut ryhmit harjoitteli-
vat loikkia ja kolmiloikan
tekniikkaa. Loppuun mah-
tuivat verryttelyt ja venyt-
telyt ja pojat ottivat vield jal-
kapallopelit tekonurmella.
Lounaan jélkeen alkoi koti-
matka ja takana oli mainiot
kaksi paiva!

Eerikkild tarjosi hienot
puitteet niin yleisurheiluun
kuin muuhunkin liikuntaan
ja leirilld oli mukavaa. Té-
hén mielipiteeseen yhtyivat
niin leirildiset kuin ohjaajat!

Nooralotta Nezirin. Eve on-
kin usein nihnyt Nooralo-
tan harjoittelevan Karhu-
hallissa ja ndki han paikan
paalla Porin Kalevan kisois-
sa Nooralotan my6s kilpai-
lemassa juoksuradalla.

Ensi kesand Eveliina ha-
luaa parantaa ennityksidan
eri yleisurheilulajeissa. Eri-
tyisesti hdn haluaisi paran-
taa tuloksiaan pituushypys-
s ja kuulantyonnodssi. Ja
eikohédn Eveliinan ennétyk-
set jéilleen parane useam-
massakin lajissa, kun kesdn
kilpailukausi padsee vauh-
tiin.

SAILA KURRI

Nakkilan Vire

Facebookissa
Tykkda, niin tiedat!

Leirilla saa monipuolista
liikuntaa, ja samalla kehite-
tadn térkead ryhmahenkes -
Vireldisyyttd, yhteen hiileen
puhaltamista ja toisten kan-
nustamista. Leiristd teem-
me varmasti perinteen. Ensi
vuodeksi onkin jo mietin-
ndssd muun muassa leirin
omat olympialaiset.

MIA RANTALA

kodikkailla asuntoalueilla.

Uusin omakotialueemme Sakkimaki on puustoinen makialue ja
maaperaltaan alue on hiekkamoreenia. Lehtokertunkadun

tonttien pinta-alat ovat 1172 - 1560 m>

Tietoja kaikista tonteista I0ytyy www.nakkila.fi

Tonttitiedustelut: kunnanvirasto puh. 044 747 5800

tai nakkilan.kunta@nakkila.fi

NAKKILAN KUNTA
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Pia Suomi
Henna Rantamaki

Varaa aikasi p. 5374 363

- Palvelemme:
ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

Linja-autojen tilausliikenne
SOITA JA PYYDA TARJOUS!

Bussi-Ketonen Ky

p. 02 537 3352
Ruskilantie 11 29250 NAKKILA

GEOLAMPO OY

Maaldampadjarjestelmat ja Putkiremontit
Paattilammintie 4, 29600 Noormarkku
P.0400 250393 | www.geolampo.fi

i
kahkonen oy

METSAKONEHUOLTO

- John Deere -metsdkoneiden sopimushuclto

- John Deere -maatalouskoneiden sopimushuolto

010 271 6620
metsakonehuoltokahkonenfi

Kiitaen kesaan

Urheileminen on
td mitd haluan tehda. Olen
iloinen, ettd olen jaksanut
menné lapi karikkoistenkin
vuosien ja uskon, ettd par-
haimmat vuoteni ovat edes-
sd. Suomen mestaruuksia
olen jo kalastanut nuorten
sarjoista, maaotteluedus-
tuksia samoin ja olenpahan
edustanut Suomea alle 22-
vuotiaiden EM-kilpailuis-
sakin. Mutta ndmd eivit rii-
tal Haluan vield enemmén!
Haluan rikkoa ennityksid-
ni ja haluan tavoitella myos
aikuisten sarjassa kirkisijo-
ja. Harjoituskausi on men-
nyt hyvin parin nihkedm-
mén vuoden jilkeen, joten
tavoitteille on mielestdni nyt
myos perusteita.

Panostan urheiluun vah-
vasti, koska omien rajojen
etsiminen vaatii sitd. Opis-
kelu tapahtuu urheilun eh-
doilla ja paivittaiset valinnat
esimerkiksi ravinnon sekd
unen suhteen ovat yhti tar-
keitd elementteja sadasosa-
sekuntien — metsdstyksessd
kuin pdivittdiset harjoituk-
set. Urheilijan tulee olla ur-

heilija 24/7, jotta edes kan-
sallinen taso yleisurheilussa
olisi mahdollista. Téssd en
halua kompromisseja teh-
da.

Kaikki tdmi menestyk-
seen tahtddva toiminta vaati
myds euroja. Onneksi mat-
kan aikana on 16ytynyt aina
isompia ja pienempia tuki-
joita, joiden merkitys on rat-
kaisevan tirked. Lisdksi vii-
me vuosien aikana olemme
valmentajani Harrin kans-
sa rakentaneet erilaisia lii-
kuntaan liittyvid kursseja ja
muita toimintoja, jotka ovat
omalta osaltaan mahdollis-
taneet yhteiset ajat harjoi-
tusleireilld.

Tallakin hetkelld ldhes
kolmen viikon leiri on me-
nossa tutussa ja turvallisessa
harjoitusympéristossa ~ Es-
panjan Malagan seudulla.
Tuttu paikka antaa oivan ti-
laisuuden keskittyé harjoit-
teluun, silld kaikki tarvittava
on helposti saatavilla, kun
on vuosien ajan rutiineihin
tottunut. Kentilld vilisee
myds muita maajoukkue-
urheilijoita. Muun muassa

Oskari Mor6 ja Arttu Kan-
gas viettdvit useiden viikko-
jen ajan samalla kentall.
Kesi kiitad edessi ja kil-
pailukauden alkuun ei
ole aikaa endi kuukautta-
kaan. Toivottavasti touko-
kuun lopussa kannustajia
riittad kentilld, kun Kirkon

vaiheill” -kisat Nakkilassa
starttaavat. Sielld niilld na-
kyminaloitan tulevankilpai-
lukauden. Kilpailukauden,
jossa tavoitteina siintavat
menestyminen Kalevan ki-
soissa ja maaottelupaikka
Ruotsi-otteluun.

JENNI

Sisukas ja kunnianhimoinen Anni

Ei olisi uskonut, ettéd pie-
nestd ja herttaisesta alle
kouluikéisestd tytostd Mato-
mien koulun joulujuhlassa,
tulee kansainvilisen luokan
painonnostaja. Aiti-Teija oli
talléin tuonut omaan kou-
luunsa perheen nuorim-
maisen, joka iloisena ja eld-
vdisend jutusteli kaikkien
kylaldisten kanssa. Jo silloin
Annilla oli kiinnostus ur-
heiluun ja ei aikaakaan, kun
hén 16ysi itsensé yleisurhei-
luharrastuksen parista. Ur-
heilu-uran alussa Annin yk-
koslaji oli yleisurheilu, jossa
hén néytti kyntensa etenkin
pika- ja aitajuoksussa seki
pituushypyssa. Kaikki vire-
ldiset muistavat hyvin An-
nin useista seuracupeis-
ta, joissa sitked tyttd néytti
usein kantapditddn kilpa-

kumppaneilleen. Néist4 16y-
tyvit myos Annin muistot.

-Parhaimmat  muistot
liittyvdt juuri seuracupiin
ja viesteihin, joissa sain ol-
la yhtend vireldisend, muis-
telee Anni.

-Ja totta kai monipuoli-
suutta kehonhallintaan ja
innostus voimailuun on pe-
rdisin yleisurheilun harras-
tamisesta, hén lisaa.

Olipa Anni virelaisten
mukana  vuosituhannen
alussa vierailemassa Saksas-
sakin paikallisen LG Main-
tal urheiluseuran vieraana.
Ja isa-Matti toimi toisena
linja-auton kuljettajana.

Viren urheilukoulusta
olympialaisiin ponnahtanut
Anni Vuohijoki edusti Suo-
mea Rion kesdolympialaisis-
sa viime vuonna ja sijoittui

NAKKILAN VIREN
KESAKAUSI 15.5. - 14.8.2017

Kesan yleisurheiluharjoitukset pidetaan
urheilukentalla maanantaisin ja torstaisin.
limoittaudu mukaan www.nakkilanvire.fi

tai paikan paalla.

« Kesaurhis noin 6-7-vuotiaille ma klo 18-19
« Yleisurheiluharjoitukset 8-vuotiaista alkaen
maanantaisin ja torstaisin klo 18.00 -19.30

Kesdkauden toimintamaksu on 6-8-vuotiailta 40€
jayli 9-vuotiailta 60€. Maksu sisaltaa seka hiihdon
kesakauden harjoitukset etta yleisurheilutoiminnan.

Maksu sisdltaa myos tapaturmavakuutuksen,
ohjauksen/valmennuksen seka kilpailumaksut
ohjeen mukaan. Valmentajina kesaharjoituksissa
ovat Mia, Jaakko, Riku, Eero, Manu ja Jarkko.

Kesalla harjoitellaan ryhmissa: 8-10-vuotiaat,
11-13-vuotiaat ja yli 14-vuotiaat.

63 kilon sarjassa kymme-
nenneksi. Annin tie urhei-
lijan unelmaan oli kéynyt
kovan ty6n tuloksena. Mo-
nipuolinen  urheilutausta
yleisurheilusta jalkapalloon
ja voimannostoon poiki
nuorten ja aikuisten arvo-
kisamitaleja sekd EM- ettd
MM-tasolta. Voimannoston
kautta Annin tie vei painon-
nostoon ja télld hetkelld han
on kevein suomalainen nai-
nen, joka on nostanut yh-
teistuloksena 200 kiloa.

Annin katseessa siinte-
lee jo Tokion olympialai-
set. Matka on sinne pitki ja
haastava, mutta niihin An-
ni on taipaleensa aikana tot-
tunut.

-EM-mitali, olympiaran-
kingissa kymmenen jouk-
koon ja Tokio 2020, Anni

naulaa tavoitteensa.
Diplomi  -insindoriksi
valmistunut Anni on otta-
nut myos haasteita siviilield-
madn aloittamalla ladkari-
opinnot Oulussa. Ladkis on
ollut Annille intohimo, jon-
ka parista 16ytyy paljon
suuria esikuvia Annille. Ja
tahan oheen hén vield tyos-
kentelee liikunta- ja val-
mennusalan yrittdjand. Si-
sukas ja kunnianhimoinen
ovat Annin tavaramerkke-
ja yhé edelleen -aivan kuten
pikkutyttonakin.
-Uskaltakaa unelmoida
ja luokaa hyvad suunnitel-
ma. Jokainen pieni tavoite
on kohti suurempaa loppu-
tulosta, toteaa Anni ohjeek-
seen nuorille virelaisille.
HARRI AALTO

Urheilukentalle voi tulla myos omatoimisesti

harjoittelemaan omia urheilulajejaan. Kesalla

harjoituksissa on myos lajipaivid, joista tiedotetaan
my6hemmin Viren kotisivuilla ja facebookissa.

Hiihtokoululaisten kesdakauden 2017

yhteisharjoitukset

« Pe 12.5. klo 17 Resinointi Pomarkussa omin evdin
Maksu 12€/resiina. limoittautuminen Tuulille

»Ma 29.5. klo 17.00-18.30

yhteisharjoitus Salomonkalliolla, n
+Ti 20.6. klo 17 yhteisvaellus H||ttenharjulla
«Ti 25.7. klo 17 rullahiihtoharjoitus

Viikkalan koululla

Hiihtdjien kesdakauden harjoitusohjelmaa voi
tiedustella Jonnalta p.040-5409635.

Tulossa myads: 1.-3.9. Jami-leiri ja vko 50 Lumileiri

TERVETULOA MUKAAN!
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Menestysta nuorisotoimintakilpailussa kesilla 2016

Yleisurheilun  nuoriso-
toimintakilpailuun (13 w.
ja nuoremmat) huomioi-
daan kauden aikana hanki-
tut yleisurheilulisenssit sekd
osanottopisteet pm-tasoi-
sista  kilpailutapahtumista.
Néihin kuuluvat niin maas-
tojuoksut, kavelyt, huipen-
tumat kuin viestijuoksutkin.
Vire saavutti kesidn 2016 kil-
pailuissa I-luokan seurois-
sa hienosti viidennen sijan
ja sai 600 euron palkintos-
tipendin. Seuran juniorei-
den aktiivinen ja monipuo-
linen kilpaileminen onkin
valttikortti nuorisotoimin-
takilpailussa. Se kannus-
taa lapsia ja nuoria osallis-
tumaan rohkeasti, pisteitd
ei saavuteta vain mitalisijo-
ja nappaamalla vaan moni-
puolisella  osallistumisella
eri lajeihin.

Vuoden urheilijat

Nakkilan Viren par-
haat yleisurheilijat palkittiin
6.11.2016 Nakkilan liikun-
tahallilla. Eri lajien urheilijat
valitaan koko kesén menes-
tyksen, tulosten ja aktiivi-
suuden mukaan.

Vuoden yleisurheilijak-
si valittiin heittolajien tai-
taja Manu Kurri. Manu
heitti 14-vuotiaiden SM-ki-
soissa Hameenlinnassa seit-
semanneksi tuloksella 38,77.
Kesdn piirihuipentumista
Manu saavutti kultaa mou-
karinheitossa ja hopeaa kie-
kossa; molemmat A-luokan
tuloksilla. Kesén aikana Ma-
nun moukarin uudeksi en-

nitykseksi kirjattiin 42,42.

Vuoden sisulisdurheilija
oli Eveliina Haviala. 11-vuo-
tias Eve kilpaili koko kesin
aktiivisesti ja monipuoli-
sesti.  Piirihuipentumista
oli tuomisina kolme kultaa
korkeudesta, seivashypysti
ja moukarinheitosta ja yk-
si pronssi 60 metrin aidois-
ta. Korkeushypyssa syntyi
uusi Vire-ennitys 132 cm
ja tdma tulos oikeutti myos
piirin tilaston kérkipaikal-
le. Pituudessa neljan metrin
rajapyykki ylittyi ldhes joka
kisassa ja uudeksi ennatyk-
sekseen Eve hyppdsi 423.

Vuoden 2016 pikajuok-
sijana palkittiin Candy Pel-
tonen, kestavyysurheilijana
Vilma Iivonen, hyppasja-
nd Maija Vuori, heittdjand
Amanda Yli-Futka ja otte-
lijana Eetu Salminen. Reh-
din urheilijan palkinnon
sai Mea Rosenvall. Lisak-
si palkittiin Silja Line -seu-
rakilpailuihin sekd muihin
yleisurheilukilpailuihin ak-
tiivisesti osallistuneet lapset
ja nuoret.

Pm-menestysta virelaisille

Niin kesan 2017 kilpai-
lu- ja harjoituskauden kyn-
nykselld palaan vield viime
kesén nuorten vireldisten
kilpailumenestykseen  ja
monipuoliseen osallistumi-
seen eri lajeissa kesdn tér-
keimmissa kisoissa.

Kausi alkoi piirinmesta-
ruuskisojen osalta maasto-
juoksuilla, jotka juostiin Sa-
kyldssa. Vireldisistd mukana
oli aikuiset mukaan luki-
en 29 juoksijaa. Lidia Haula
juoksi pronssille T10 sarjas-
sa. Lisaksi joukkueet saavut-
tivat mitaleita: T10 hope-
aa joukkueella Lidia Haula,
Aino Anttila ja Fanni Heik-
kila. T11 pronssia joukku-
eella Heini Vuori, Eveliina
Haviala ja Jenna-Mari Rak-
kolainen. T14 hopeaa jouk-
kueella Matleena Ranki, Ee-
va Kari ja Helka Lohivuo ja
P12 pronssia joukkueella
Nico Sivonen, Severi Maen-
péa ja Juuso Nurmi.

Satakunnan pm-rataka-
velyt kilpailtiin toukokuus-
sa Nakkilassa. Vireldisistd
Vilma livonen kéveli T11
sarjan piirinmestariksi ja
Minttu Hohtari oli samassa
sarjassa neljds. Eetu Salmi-
nen sai hopeaa P9 sarjassa
ja Fanni Heikkila T10 sar-
jassa pronssia. T12 sarjas-
sa Amanda Yli-Futka kéve-
li hopealle ja Siiri Heikkild
pronssille.

Pm-viesteissi Vire oli
mukana kymmenen jouk-
kueen voimin. T11 4x600 m

joukkue nappasi pronssia.
Joukkueessa juoksivat Aino
Anttila, Vilma Iivonen, Eve-
liina Haviala ja Lotta Sjob-
lom. Samassa sarjassa 4x50
m viestissa tytot jaivat niu-
kasti neljanneksi.

Kesdkuussa ~ 9-13-vuo-
tiaiden piiriotteluissa Eetu
Salminen voitti 9-vuotiai-
den 4-ottelun (40 m, kor-
keus, keihds, 800m), Roni
Mikkila sijoittui 10. ja El-
meri Hirvikoski oli 17. P10
sarjassa Juho Nurmi otte-
li seitseménneksi, T9 sarjas-
sa Maija Vuori oli viides ja
Sofia Sjoblom 13. T10 sar-
jassa Fanni Heikkild otte-
li kuudenneksi. T11 sarjas-
sa Eveliina Haviala sijoittui
viidenneksi, Lotta Sjoblom
seitsemanneksi ja Heini
Vuori sijalle 12. T12 5-otte-
lussa Amanda Yli-Futka oli
neljas, Candy Peltonen kuu-
des, Siiri Heikkild 11. ja Lii-
nu Kanerva 12.

Elokuun piirihuipentu-
missa Viren urheilijat olivat
mukana 14 urheilijan voi-
min ja saavuttivat hienosti
yhteensd 21 mitalia.

P9 miniottelussa (kuula
+ keihis) Eetu Salminen ot-
teli neljanneksi ja miniotte-
lussa (pituus ja keihis) seit-
semanneksi. Juho Unkuri
oli sijalla 11 miniottelussa
(40 m + 1000 m), Roni Mik-
kila sijalla 7 (kuula+keihis)
ja sijalla 13 (40 m + korke-
us).

P10 Seivashypyssd Ju-
ho Nurmi taivutti pronssil-
le, oli keihddssa kuudes ja
pituudessa sijalla 9. Seve-
ri Mdenpéa saavutti hopeaa
P12 kiekonheitossa, prons-
sia kuulanty6nnossa ja oli
keihddssd sijalla 7. Manu
Kurri P14 voitti moukarin-
heiton pm-kultaa ja kiekon-
heitossa hopeaa.

Tytoissd Maija Vuori ot-
teli pronssia T9 miniotte-
lussa (40m + korkeus) ja
kuudennen sijan (pituus +
keihds). Sofia Sjoblom oli

Sunnuntaisin liikuttiin kuntopiirissa

Nakkilan Vire jirjes-
ti jdsenilleen menneelld
talvikaudella useana sun-
nuntaina monipuolisen
kuntopiirin liikuntahallilla.
Kuntopiiriin osallistui sulas-
sa sovussa niin lapsia, nuo-
ria kuin aikuisiakin ja vas-
tuksena liikkeissd kaytettiin
oman kehon painoa seki
muun muassa kuntopallo-
ja. Ja jokainen mukana ollut
teki liikkeitd oman kunton-
sa mukaisesti. Hyvdn vas-
taanoton saanut kuntopii-
ri jatkuu syksylld, kun kesdn
jalkeen siirrytddn jélleen si-
salilkuntakaudelle. Tervetu-
loa mukaan!
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minjotteluissa sijoilla 10
(kuula + keihds) ja 12 (40
m + korkeus). 10-vuotiaissa
Mea Rosenvall otti pm-ho-
peaa 60 m aidoissa ja prons-
sia kuulantyénnossa. Lisak-
si Mea oli neljannelld sijalla
sekd 3-loikassa ettd kiekon-
heitossa. Anna Stenroos oli
60 m aidoissa neljds ja kie-
konheitossa seitsemds. Fan-
ni Heikkild heitti moukaris-
sa pronssia, oli korkeudessa
kuudes ja 3-loikassa sijal-
la 9.

T11 sarjassa Eveliina Ha-
viala saavutti kolme pm-
kultaa (korkeus, seivis ja
moukari) ja pronssia 60 m
aidoissa. Aino Ranki var-
misti Viren kaksoisvoiton
moukarinheitossa toisella
sijallaan.  Keihddnheitossa
Aino oli neljis ja kiekonhei-
tossa sekd kuulantyonndssi
kuudes. Lotta Sjoblom aitoi
60m viidenneksi, oli 3-loi-
kassa kuudes ja pituudessa
sijalla 10. Heini Vuori juoksi
1000 m kahdeksanneksi ja
hyppasi pituudessa sijalle 11
ja 3-loikassa sijalle 8.

T12 sarjassa Candy Pel-
tonen juoksi 200 m aidois-
sa pm-kultaan, 60 m aidois-
sa pronssille, siledlld 60 m
Candy oli neljis ja 3-loikas-
sasijalla 9. Amanda Yli-Fut-
ka heitti moukarissa pm-
hopealle sekd keihddssd ja
kiekossa pronssille. 200 m
aidoissa Amanda oli sijalla
4. Siiri Heikkild oli 1000 m
ja keihddnheiton 10. sijalla
ja kolmiloikassa 14.

Matleena Ranki saavut-
ti T14 sarjassa pronssia 300
m aidoissa ja korkeudessa ja
oli keihdanheiton neljas.

Kesdn paattaneista 9-15-
vuotiaiden piiriotteluista vi-
reldiset toivat vield kolme
mitalia. Eveliina Haviala ot-
teli hopealle T11 sarjassa ja
Lotta Sjéblom sijoittui vii-
denneksi. Matleena Ranki
sai pronssia T14 viisiottelus-
ta ja Candy Peltonen prons-
sia T12 neliottelusta. Maija
Vuori otteli T9 sarjan 3-ot-
telussa (40 m, pituus, kuula)
seitsemanneksi ja uudeksi
Vire-ennitykseksi 582 pis-
tettd. Mea Rosenvall sijoit-
tui T10 3-ottelussa viiden-
neksi.

Kaiken kaikkiaan oli hie-
noa seurata vireldisten Kkil-
pailemista kesdn kentills,
niin omissa seurakisoissa
kuin isommissakin mitte-
16iss4. Siind sai kokea ohjaa-
jana ja kannustajana monia
onnistumisen hetkid yhdes-
séd lasten ja nuorten kanssa.
Voi myds todeta, ettd ndiden
kisojen seuraaminen jannit-
tad enemman kuin omat ki-
sat radalla koskaan. Kiitos
vield kaikille kesdstd 2016,
niin urheilijoille kuin myds
vanhemmille ja kaikille toi-
mijoille, jotka ovat tavalla
tai toisella mukana jérjesta-
massd kisoja, toimitsijoina,
myyméssd kahvia ja makka-
raa, kannustamassa kentin
laidalla ja mukana toimin-
nassa. Teemme tarkedd tyo-
td lasten ja nuorten urheilun
hyviksi ja jatkamme sitd j&l-
leen tulevana kesind vihin-
tadn yhtd aktiivisesti.

Nihdian kentilla, niin
harkoissa kuin myos kisois-
sa Viren vireja edustaen!

MIA RANTALA

29250 NAKKILA
puh. (O2) 5372502

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA
- Puhdasta palvelua jo 17 vuotta! -

Ota yhteyttd puh. 050541 6892
Muista kotitalousvahennys!

71 Virelainen 20717
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Tietokoneohjattua polticleikkausta / )

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

Pm-maantiejuoksukilpailut

Nakkilan Vire jérjesti huhtikuussa pm-maantiejuoksu-
kilpailut Nakkilan Viikkalassa. Lahes 60 kilpailijaa kilpaili
eri sarjoissa piirinmestaruuksista tuulisessa, mutta kuiten-
kin aurinkoisessa kevétsdassa.

A SioRRnen

Ruoppaus P. Suominen Oy
PL 4, 29251 Nakkila
p. 02 537 3641, p. 0400 784 992
WWwWw.ruoppaussuominen.fi

Nakkila“ ““Si Iiik“ntakESk“s - liikunnan, kulttuurin ja oppimisen kehto

Nakkila on tunnettu ak-
tiivisten  urheiluseurojen
ja yhdistysten toiminnas-
ta ympdri Satakuntaa ja lii-
kuntahalli ja sen ympérist6
ovatkin olleet kovalla kiy-
tolla. Tatd kirjoittaessani
odottelemme edelleen valti-
onosuuspaatosts, jonka saa-
tuamme uuden hallin ra-
kennusprojekti  nytkdhtda
toden teolla liikkeelle. Vii-
meinen salivuoro on 15.5.,
jonka jilkeen salin kayttd-
minen pdaittyy, mutta hal-
lin pukuhuonetiloja voi-
daan kayttdd niin pitkdan
kesddn, kun hallin purku-
tyot alkavat. Rakennustyo-
maa-alue tullaan rajaamaan
selvasti, jotta kuntalaisten
turvallisuus on taattu ja pai-
kat, joissa saa olla on selvés-
ti merkitty. Jalkapalloken-
tat tulevat olemaan koko
ajan kdytossd, kuten urhei-
lukentdn ja museon aluekin.
Purkamisen ja sen jélkei-
sen rakentamisen on suun-
niteltu alkavan elokuun al-
kupuolella tinid vuonna ja
rakennuksen arvioitu val-
mistumisaika tulee olemaan
loppuvuodesta 2018. On
selvag, ettd urheiluseuro-
jen toimintavuosi tulee ole-
maan haastava, koska vaki-
tuiset toimitilat puuttuvat,
kaikesta huolimatta toivon,
ettd aktiivinen harrastami-
nen jatkuu entistd moni-
puolisempana.

Uusi halli tulee rakentu-
maan melko tarkkaan van-
han hallin paikalle ja tulee
valmistuessaan tdyttimain
monen harrastajan unelmat
uutena toimivana harrastus-
paikkana. Uuteen lijkunta-
halliin tulee kolmeen osaan
jaettava litkuntasali, joka
tdyttdd muun muassa sali-
bandykentdn vaatimukset
mittojen puolesta. Liséksi
toiseen kerrokseen rakentu-
va kuntosali ja ryhmaliikun-
tatila vastaavat kayttdjien
toiveita, joita hallia suun-
niteltaessa nousi esiin. Li-
siksi aulatilaa on mahdol-
lista kayttaa liikuntatilana.
Juoksusuoran tuoma mah-
dollisuus tulee my6s koros-
tumaan tilanteissa, joissa
kaikki muut tilat ovat va-
rattuina, voi juoksusuoral-
le menné pitiméan ryhma-
liikkuntatuntia, tekemidn

alkuverryttely tai tekemédan
koko harjoituksen. Koko-
naisuudessaan lijkuntahalli
tulee palvelemaan Kirkon-
seudun koulun toimintaa
monipuolisesti. Tdma tul-
laan huomioimaan liikun-
tahallia kalustettaessa, jotta
péivisin liikuntahallia voi-
daan kdyttad oppimisympa-
ristonéd osana ilmiopohjais-
ta opetusta.

Tulevaisuuden kunta tu-
lee olemaan soten ldhdet-
tya erilainen. Kunta muo-
dostuu sivistys- ja teknisen
toimialan kokonaisuuksis-
ta ja luo positiivista ja elin-
voimaista ilmettd eteenpéin.
Tastda nakokulmasta, kun
miettii, niin Nakkilan pat-
tajat tekivit oikean ja tule-
vaisuuden kunnan tarpei-
siin vastaavan padtoksen.
Jaaddan odottamaan ja seu-
raamaan yhtd kunnan his-
torian suurinta ja merkitta-
vintd rakennusinvestointia.
Kysykia ja olkaa yhteydes-
sd, mikali asian tiimoilta jo-
tain on jadnyt epaselvéksi tai
vain muuten kiinnostaa.

Liikunnallista ja aurin-
koista kesdd kuntalaisille!

JONNA HEIKKILA

SIVISTYSJOHTAJA

SKANDI
STEEL_

KONEISTUKSET
SYVAN REIAN PORAUS
PROSESSITEOLLISUUDEN
KONEET JA LAITTEET

Skandi-Steel Oy
Linjatie 16, 29250 Nakkila
puh. (0)2 537 3420
skandisteel.fi

| § |
il I(
RKW Finland Oy
Ulasoorintie 185,
PL 22, 28601 Pori
puh. (02) 517 8899
fax (02) 517 8890
info.finland@rkw-group.com
www.rkw-group.com
www.rkwfinland.com

a

@y‘ PINTAKASITTELYA
KROMATEKS

Oy Kromatek Ab
Heikkilédntie 4, 29250 Nakkila
p- 02 531 9380
kromatek@kolumbus.fi

—

TUORIN

lomamokit

I LOMAILE JAMIJARVEN RANNALLA |

Nelja hyvatasoista mokkia,

joista Jamille vain 6km.

www.tuorinlomamokit.fi
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Urhlksen kev itkausi

Urhis on 6-8 -vuotiaille

suunnattu yleisurheilukou-
lu torstaisin Nakkilan lii-
kuntahallilla. Kulunut vuosi
on tuonut urhikseen paljon
uusia innokkaita urheilijoi-
ta. Nykyddn ohjaajina toi-
mivat Susanna Suominen,
Olivia Leinonen sekd Ee-
ro ja Tiina Rantala. Usein
jos paikalla on paljon lapsia,
jaamme heidédt vanhempiin
ja nuorempiin, silld lapset
ovat hyvin eri tasoisia.
Kevddn aikana olem-
me kiyneet ldpi perintei-
sid yleisurheilulajeja. Uusik-
si suosikeiksi ovat nousseet
telineldhdot,  viestikilpai-
lut sekd aitajuoksu. Olem-
me myods harjoitelleet
erilaisia heittolajeja, koordi-
naatio-sekahyppyharjoituk-
siakuntopiirid unohtamatta.

Lajiharjoitusten lomas-
sa pelaamme erilaisia 1am-
mittelypelejd, jotka autta-
vat tulevassa harjoituksessa.
Téllaisia ovat esimerkiksi
tahmea toffee, hedelmasa-
laatti ja hirvenmetsastys.
Ilmojen lammetessa siir-
rymme ulos Nakkilan ur-
heilukentille, jossa voimme
entistd monipuolisemmin
harjoitella lajeja. Kesdkau-
della harjoitukset pidetadn
maanantaisin klo 18.00 -
19.00 ja kaikki vanhat sekd
uudet urheilijat ovat terve-
tulleita osallistumaan. Ke-
sdlld urhis saa uudet ohjaa-
jat, silla Susanna ja Olivia
viettavat viimeisen lukio-
vuotensa  ylioppilaskirjoi-
tuksiin valmistautuessaan.
SUSANNA & OLIVIA

Maastojuoksuja valhtelevassa kevatsaassa

Nakkilan Vire jdrjes-
ti  maalis-huhtikuun ai-
kana jalleen kolmet omat
maastojuoksukilpailut ~ se-
kd Nakkilan kunnan mes-
taruusmaastokilpailut.
Juoksijat kilpailivat kevdan
aikana litkuntahallin maas-
sdds-

tossa vaihtelevassa

V' O

sd: niin sateessa, tuulessa
kuin auringonpaisteessakin.
Maastojuoksukausi ~ paét-
tyy Nakkilassa toukokuussa
Hippomaastojuoksukisoi-
hin, jonka jélkeen kilpail-
laan viela piirinmestaruuk-
sista Ulvilassa.

KYMPPI-KATTO

Kattavaa palvelua

IKKUNAT JA OVET

Juha Valikangas
p. 0400 767 545
kymppi-katto.fi

040 729 7235

SELE

20. Kirkon vaiheill-kisat
Nakkilan urheilukentalla 28.5.2017 klo 15.00

Laiit

100m, 800m, 3-loikka

N

100m, 800m, 100m aj, korkeus, keihas

M17

100m, 800m, seivas, 3-loikka, kuula

N17

100m, 100m aj, korkeus, seivas, keihas

P15

100m, 2000m, pituus, kuula

T15

100m, 2000m, 80m aj, pituus, keihas

P13

200m, 60m aj, korkeus, kuula

T13

200m, 60m aj, pituus, kuula

P11

60m, 1000m, pituus, kuula

T11

60m, 1000m, pituus, kuula

)

150m, pituus, keihas

T9

150m, pituus, keihas

www.nakkilanvire.fi

NAKKILAN VIREN KILPAILUJA 2017 \gs/

SELEN
P13
L
P12
T12
P11
T11
P10
L)
P9
T9

limoittaudu mukaan kilpailuihin: kilpailukalenteri.fi tai harjoituksissa. Virelaisilta ei ilmoittautumismaksua omissa kisoissal

\V/ RE

Pm-sisulisaottelut 9-13-vuotiaille Harjavallassa
Honkalan urheilukentalla la 22.7.2017 klo 11.00

Laijt

5-ottelu (800, 60m aj, pituus, kiekko, keihas)

5-ottelu (800, 60m aj, korkeus, pituus, keihas)

5-ottelu (800, 60m aj, pituus, kiekko, keihas)

5-ottelu (800, 60m aj, korkeus, pituus, keihas)

4-ottelu (800, 60m aj, korkeus, keihas)

4-ottelu (800, 60m aj, korkeus, keihas)

4-ottelu (800, 60m aj, korkeus, keihas)

4-ottelu (800, 60m aj, korkeus, keihas)

4-ottelu (40m, 800m, korkeus, keihas)

4-ottelu (40m, 800m, korkeus, keihas)
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Kesan

Kesilla Nakkilan Vire
jarjestad jélleen tuttua Sil-
ja Line -seurakisasarjaa yli
5-vuotiaille. Touko-elokuun
aikana kisaillaan seitsemét
seurakisat. Naihin on kaik-
kien helppo tulla mukaan
harjoittelemaan kilpailemis-
ta. Seurakisoissa rohkais-
taan kokeilemaan monia eri
yleisurheilulajeja aikaisem-
masta kokemuksesta riip-
pumatta. Ahkeruus kisoissa
palkitaan kauden péitteek-
si ja my0s muutamassa eri
kisassa on palkinto kaikille
osallistujalle. Vanhemmilta
toivotaan kentilld aktiivis-
ta osallistumista toimitsija-
tehtéviin sekd kaikkien kan-
nustamiseen.

Toukokuun lopulla kil-
paillaan perinteiset Kir-
kon vaihell” kisat jo 20. ker-
ran ja heindkuussa otellaan
9-13 -vuotiaiden piiriottelut
Harjavallassa Viren jarjestd-
mand. Myds naihin kisoihin
otamme kaikki apukidet ja
-jalat vastaan erilaisiin toi-
mitsijatehtaviin.

Niiden liséksi muita tér-
keita kisoja, joihin kokoam-
me lapsista ja nuorista ison
Vire-joukkueen, ovat ke-
si- ja elokuun Seuracup,
elokuussa kilpailtavat sisu-
lisahuipentumat sekd sisu-
liséviestit ja elokuun 9-15
-vuotiaiden piiriottelut. Toi-
vomme urheilijoilta ja van-
hemmilta aktiivista osallis-

tumista.

2017 kilpailutoiminta

Kilpailukalenteri.fi-sivuil-
ta 16ytyvat kaikki kesin kil-
pailut ja sitd kautta voi my6s
ilmoittautua.

IImoittautumisia keratddn
myo6skentalld harjoituksissa,
seurakisoissa. Yhteyshenki-
16: Mia Rantala, mia.ranta-
la78@gmail.com p. 050 437
3434

Jarkko on vuoden seuratyontekija

Nakkilan Viren Jarkko
Kujamiki valittiin kevaalla
Satakunnan urheilugaalassa
vuoden seuratyontekijéksi.
Tunnustus on ansaittu, silld
Jarkko on Nakkilan Viressa
ollut aina varsinainen tyo-
myyré. Hin on valmentanut
yhtd soittoa lapsia ja nuoria
jo 10 vuotta. Viime vuo-
sina hdn on valmentanut
yu2-ryhmaéi, jossa harjoit-
telee télld hetkelld yhdeksan
nuorta. Koko ryhmién har-
joituksia on kolme kertaa
viikossa, jonka lisaksi Jarkko
valmentaa osaa ryhmadstddn
useamminkin. Yu2-ryhmén
harjoituksissa padpaino on
monipuolisessa  harjoitte-
lussa eikd ryhméssd keski-
tyta varsinaisesti mihinkaan
tiettyyn  yleisurheilulajiin.
Osa ryhmin nuorista kui-
tenkin Kkilpailee ja he har-
joittelevat enemman myos
omia lajejaan.

Yu2-ryhméan harjoitus-
ten lisdksi Jarkko on muka-
na lahes aina Viren talkoissa

ja Viren jérjestamissd kil-
pailuissa. Han vastaa muun
muassa kilpailujen tulos-
palvelusta ja ddnentoistos-
ta. Jarkko tunnustaakin, et-
ta lahes joka ilta hin tekee
jotain Nakkilan Viren hy-
viksi. ”- Eikd siihen val-
mentamiseenkaan  péése

kyllastymaan. Oli nuoren
tavoitteet sitten kilpaurhei-
lussa tai ihan vain hyvin
kunnon saavuttamisessa ja
yllapitamisessd, ja jos itsel-
ld on siihen jotain annetta-
vaa, riittdd se motivoimaan

jatkamaan. Térkeinta on, et-
té jengi litkkuu.”

Viime aikoina Jarkko on
néhty usein myds kilpaile-
massa. Han osallistui ke-
vaalld, kuten usein aikaisem-
minkin, Viren joukkueessa
Karhuviestiin. Huhtikuun
alussa Viren jdrjestimissé
pm-maantiejuoksukisois-
sa Jarkko oli myos kilpai-
lemassa ja silloin han voitti
piirinmestaruuden miesten
sarjassa.

SAILA KURRI

\V/RE

\V/

1. osakilpailu 18.5.
TP 5-7

T/P 8-9

T/P 10-11

T/IP 1213

T/P 14-15

2. osakilpailu 1.6.
TP 5-7

T/P 8-9

T/P 10-11

T/IP 1213

T/P 14-15

3. osakilpailu 15.6.
TP 5-7

T/P 8-9

T/P 10-11

T/P 1213

T/P 14-15

4. osakilpailu 29.6.
TP 5-7

T/P 8-9

T/P 10-11

T/P 1213

T/P 14-15

klo 18.00

klo 18.00
kuula

kiekko

korkeus

kiekko

korkeus

kiekko

kolmiloikka

kiekko
klo 18.00

40m pituus

Palkintokisa

kolmiloikka

60 m aidat pituus

60 m aidat pituus

60 m aidat

korkeus

80 m aidat
klo 18.00
pallo

korkeus

keihas

600 m

keihas

600 m

keihas

600 m

keihas

600 m

Palkintokisoissa

www.nakkilanvire.fi

Anolan Vuokratyo Oy

palkitaan kaikki!

SILJA LINE SEU RAKISAT 201 7

Nakkilan urheilukentélla klo 18.00 — joka toinen torstai!

5. osakilpailu 13.7.
TP 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15
6. osakilpailu 27.7.
T/P 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 1213
T/P 14-15
7. osakilpailu 10.8.
T/IP 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15
Kauden paatteeksi:

140 m

SILIA LINE /™

SEURAKISAT

Virelaisiltd/nakkilalaisilta ei kisamaksua, muilta 2€/1aji.

klo 18.00
pituus

seivas

seivas

seivas

seivas

Palkintokisa
turbokeihas

kuula

kolmiloikka

kuula

kolmiloikka

kuula

kolmiloikka

kuula

kolmiloikka

moukari

moukari

moukari

moukari

Palkinnot 5-7-vuotiaat: Kaikki vahintdan kolmeen kisaan osallistuneet
nakkilaiset/virelaiset palkitaan syksylla erillisessa palkintojenjako-

tilaisuudessa.

Palkinnot 8-15-vuotiaat: Kolme parasta/ikasarja palkitaan kilpailuista
kertyneiden pisteiden mukaan.
Pisteita voi kerata seuraavista kisoista: Viren seurakisat,

Kirkon vaiheill ’kisat, Vattenfall-kisat seka kaikki piirinmestaruuskilpailut:
piirihuipentuma, pm-kavelyt, pm-maastot, pm-ottelut ja pm-viestit.

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

0. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA

Puh. 537 3020

Kuljetusliike

Pentti Haapala
040 0656728
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Juho ja Joona nuorisoviestin sykkeessii

Maakuntaviesti ja nuori-
soviesti hiihdettiin 6.3.2017
Harjavallan Hiitteenharjul-
la. Nuorisoviestin aloitus-
osuudella olivat 10-vuotiaat
Joona Haapio ja Juho Pere.
Joona kertoi hieman janni-
tystd tuntuvan vatsanpoh-
jassa ennen lahtolaukauk-
sen ammuntaa. Hiithtdméan
péastessd jannitys vdheni
ja han hiihti 2 kilometrin
osuutensa niin kovaa, etti
jaloissa tuntui vaihtoon tul-
lessa. Juhoakin vdhin jin-
nitti ennen kisan alkua ja
hén kertoi, ettei ollut pais-
syt heti ldhdossd vauhtiin
muiden ollessa edessd, mut-
ta sitten hiihto kulki hyvin.
Seuraavana paivana oli vat-
salihaksetkin olleet kipeit
hiihtamisesta.

Tunnelmia talven hi hdolsta

Joona on talven aikana
harrastanut jadkiekkoa ja
sahlya. Hiihtdmassd han ka-
vi muutamia kertoja muun
muassa  Hiitteenharjulla,
Porissa ja Jamilld. Hiihtoki-
lometrejé oli kertynyt talven
aikana 72 kilometria. Juholle
oli kertynyt hiihtokilomet-
rejd talven aikana useampia.
Hén oli mukana hopeasom-
paryhmén hiihtokoulussa,
joten han kévi viikoittain
hiihtdmassa. Lisdksi Juho
oli kdynyt hiihtdmassd Po-
rissa, Hiitteenharjulla, Nak-
kilan litkuntahallin alueel-
la ja Pyhdtunturilla. Juhon
harrastuksiin on kuulunut
my6s partio, ponikarryi-
ly ja musiikki. Hin on kéy-
nyt soittotunneilla soitta-
massa kitaraa ja klarinettia.

Kesilla Juho aikoo harras-
taa yleisurheilua. Joona pe-
laa kesdlld jalkapalloa ja
miettii harrastaisiko suun-
nistustakin.

Hiihto on hieno harras-
tus. Se kehittdd kestdvyys-
kuntoa, koordinaatiota ja
tasapainoa sekd siind paa-
see kokemaan luonnossa
liikkumisen eldmyksid sen
kaikkine hyvine vaikutuk-
sineen. Hiihtdminen on-
kin monipuolista liikuntaa
ja useammalle lajille hyvaa
oheisharjoittelua. Joonan ja
Juhon suunnitelmissa on pi-
tad hiihto harrastuksena ja
kayda joka talvi hiihtdmais-
sd. Mieluisinta pojille on
hiihté4 vapaalla tyylilla.

Nuorisoviestiin osallistu-
minen oli Juhon ja Joonan

I
|
N
%
mielestd kivaa. Nakkilan
Vireltd oli nuorisoviestissi
mukana kaksi joukkuetta.
A-sarjassa hiihti joukkue:
Joona Haapio, Milja Anttila,
Luka Hohtari, Maija Vuori,
Matias Teinild ja Heini Vuo-

-

r '_] \ Dy *--Iﬂl:th

ri. B-sarjassa hiihti joukkue:
Juho Pere, Elea Nieminen,
Onni Unkuri, Kerttu Ant-
tila, Juho Unkuri ja Fanni
Heikkild. Maakuntaviestis-
sd oli mukana joukkue, jos-
sa hiihtivat Lotta Sjoblom,

Miikka Haapio, Siiri Heik-

kild, Severi Kankeri, Tuu-

li Haula ja Rauno Tuomi.

Naissd viesteissa oli hyva

edustus Nakkilan Virelta!
TUULI HAAPIO

Ahokannas Oy
Hiekkatie 7, 29250 Nakkila
0500 124 420, (02) 5373079

29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191
(02) 537 2181
fax (02) 537 4364

Setolan Kuljetus Ky

Eero Setola
0400 655 808

NAKKILA Kati Maki Oy

Elamasi aut

VESAMATTI

= e

| ————
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KAUPPATIE 1, NAKKILA

Katfel®

Kotilounas
arkisin
10.30-14 @

TULE LEIKKIMARN
ONNI NAAKAN
LEIKKIMOKKIIN!

MEILLA'ON

PALJONTUOTTEITA
K LAHELTA

TRUE MAILAT JA
VARUSTEET
STEP TERAT
PROSHARP TEROITUS/
PROFILOINTI

= i
Nopeasa EouLLINEN R
TANKKAUSPAIKKA

Nakklla Cup maantlejuoksusarja

Nakkilan Vire jérjesti talvikaudella viiden kilpailun Nak-
kila Cup -maantiejuoksusarjan. Kilpailut juostiin vaihtele-
vassa sadssé viitend eri lauantaina Viikkalassa. Osallistujia
oli yhteensd 61, joista aikuisia oli 49 ja lapsia ja nuoria 22.

Pienempien lasten hiihtokoulussa oli mukana
5-9-vuotiaita hiiht4jid. Hiihtokoulua pidettiin maa-
nantaisin tammikuun alusta maaliskuun loppupuo-
lelle asti. Vahdluminen talvi toi haastetta hiihdon
harrastamiseen, mutta joka kerta paastiin hiihta-
madn. Muutamia kertoja kokoonnuttiin Nakkilan
liikuntahallin alueella ja hiihdettiin nurmikentan
alueella. Muuten kokoonnuttiin Harjavallan Hiit-
teenharjulla, jossa paastiin suksille hiihtostadio-
nin alueella ja lkilometrin ladulla. Hiihtokoulussa
opeteltiin hiihtotekniikkaa ja haettiin hyvai fiilistd
ja innostusta hiihtdmiseen. Viimeiselld hiihtokou-
lukerralla pikkusomparyhmé oli mukana Hiitteen-
harjun laskettelurinteilld satakuntalaisten nuorten
hiihtdjien yhteisessd laskuharjoituksessa, jossa teh-
tiin pienemmille sovelletusti laskuharjoittelua.

TUULI HAAPIO

Monipuolisella harrastamisella

Hopeasompa-kilpailuihin

Siiri Heikkild toimii oi-
vallisena esimerkkind kai-
kille lapsille ja nuorille
monipuolisesta harrastami-
sesta puhuttaessa. Hinen la-
jivalikoimiin ovat kuuluneet
muodostelmaluistelu,  te-
linevoimistelu, tanssi, hiih-
to ja yleisurheilu.

Viime talvena kaydyis-
sd hiithdon Hopeasomman
loppukilpailuissa Siiri hiih-
ti hienosti N13-sarjassa si-
jalle 30 kovatasoisessa 92
hiihtdjan joukossa. Hopea-
somman loppukilpailu on
vuosittain kilpailtava ika-
sarjan epavirallinen SM-
kilpailu, jonne kokoontuu
kiytannossd koko Suomen
parhaimmisto. Kilpailu kay-
tiin Lempédldssa vapaalla
hiihtotavalla ja matkana oli
3 kilometrid.

Monipuolinen lajivali-
koima antaa paitsi mahdol-
lisuuden mydhemmalld idl-
l4 valita oman lajin, antaa
myds valmiuksia kehittya
monipuolisesti eri osa-alu-
eilla. Siirikin toteaa, ettd jo-
ka lajista oppii aina vihan
eri asioita ja se juuri onkin
parasta hdnen mielestdan.
Kohta 13 vuotta tayttdvina
Siiri on tehnyt ensimmiis-
td kertaa valintaa lajien va-
lilld ja hén aloittaa hiihto-

valmennuksessa ja jatkaa
seuran yleisurheiluharjoi-
tuksissa, muiden lajien va-
kituinen harjoittelu saa nyt
jaada.

Seuraavan hiihtokauden
harjoittelu alkaa toukokuun
alkupuolella ja Viren hiihto-
valmennuksessa ja hiihto-
koulussa riittad siis vauhtia
ja vilindd myos kesdkaudel-

la. Ensi kauteen liittyvat ta-
voitteet on asetettu jalleen
Hopeasomman  loppukil-
pailuun ja nyt myds Viren
varid tullaan ndkemadén
viestihiihdoissa. Viresta on
mahdollisuus ldhettdd use-
ampi viestijoukkue kilvoit-
telemaan Suomen parem-
muuksista.
JONNA HEIKKILA

T:mi Markku Koskela

Sahkoasennukset
Myos tietokoneiden myynti ja korjaus

puh. 045 673 2373

NAKKILAN METALLI OY

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA
Puh. 02-537 3748 www.nakkilanmetalli.fi

Kuusisen Kunnostus
rakentaa ja remontoi
puh. 050 527 5966/Tapsa
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YLEISURHEILUN PALKITUT 2016

VUODEN URHEILIJA
VUODEN SISULISAURHEILIJA
VUODEN PIKAJUOKSIJA
VUODEN KESTAVYYSURHEILIJA
VUODEN HYPPAAJA

VUODEN HEITTAJA

VUODEN OTTELIJA

REHDIN URHEILIJAN PALKINTO

HIIHDON PALKITUT 2016 - 2017

VUODEN HIIHTAJA
VUODEN TYTTOHIIHTAJA
VUODEN POIKAHIIHTAJA
VUODEN AIKUISHIIHTAJA
VUODEN LUPAUSPYTTY
KANNUSTEPYTTY

PISTEPYTTY

KUNNANPYTTY

POSTIPYTTY

HIIHTAJAPATSAS o
VUODEN POSITIIVISIN HIIHTAJA
AKTIIVINEN HIIHTOKOULULAINEN tytts

Manu Kurri
Eveliina Haviala
Candy Peltonen
Vilma livonen
Maija Vuori
Amanda Yli-Futka
Eetu Salminen
Mea Rosenvall

Lotta Sjiblom
Maija Vuori
Severi Kankeri
Rauno Tuomi
Luka Hohtari
Matias Teinili
Fanni Heikkili
Heini Vuori
Anna Stenroos
Siiri Heikkila
Milja Anttila
Sofia Malonen

AKTIIVINEN HIIHTOKOULULAINEN poika Juho Pere
VIESTIMENESTYKSESTA PALKITAAN N10 pm 3. joukkue: Maija Vuori, Sofia Sjoblom ja Kerttu Anttila. N12 pm 2. joukkue: Aino Anttila,
Fanni Heikkild ja Anna Stenroos. N14 pm 2. joukkue: Heini Vuori, Siiri Heikkil4 ja Lotta Sjgblom. M35 pm 2. joukkue: Rauno Tuomi, Jussi Nur-
mi ja Mika Lepistd. Nuorisoviestijoukkue 6.sija A-sarja: Joona Haapio, Milja Anttila, Luka Hohtari, Maija Vuori, Matias Teinilé ja Heini Vuori.
Maakuntaviestijoukkue 2.sija ja nousu A-sarjaan: Lotta Sjablom, Miikka Haapio, Siiri Heikkilé, Severi Kankeri, Tuuli Haula ja Rauno Tuomi

_
& CONICA MINOLTA

Konttorilinja Oy, Pohjoispuisto 3, 28100 Pori
Myynti p. 02 - 641 4400 ja 040 - 501 5661
Huolto p. 02 - 641 4404
antti.nurmi@konttorilinja.fi

Yli 50 vuotta alan ammattilaisena Satakunnassa

’ N

" Kaikki jétehuollon palvelut
Nakkilassa ja Harjavallassa

+myds VAIHTOLAVAT

Jatehuolto

Kantomaki
._ 025373310 )

YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2017
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Tiistailenkilla on litkkuttu yhdessa jo

Nakkilan liikuntahallil-
la juhlistettiin Nakkilan Vi-
ren tiistailenkin 30-vuotista
taivalta tiistaina 11.4.2017.
Lenkkeilijoitd ei haitannut
huhtikuun alun kylma vii-
ma, kun yhteiselle lenkille
ldhdettiin liikuntahallin pi-
halta klo 18.00. Jouko Ranne
kertoi, ettd hin on pienestd
pitden harrastanut urheilua
ja kipind liikuntaan on sdi-
lynyt hénelld aina. Hin on
ollut tiistailenkeilldi muka-
na alusta alkaen, vaikka ak-
tiivinen aika soittokunnassa
verottikin héneltid lenkkei-

SAUVAKAVELY-

TEMPAUS

VAUHDISSA

lya tiistaisin. Vuosien saa-
tossa on kuitenkin lenkkejé
kertynyt Joukollekin sato-
ja ja samalla on solmittu ys-
tavyyssuhteita. Tiistailenkin
suuntana oli télld kertaa Ku-
konharja ja nimenhuudossa
mukaan kirjattiin parikym-
mentd liikkujaa, kun 30-
vuotisjuhlatapahtuma lahti
liikkeelle.

Kaikki sai alkunsa, kun
kuukauden mittaisessa Vire-
viestissa mukana olleet sai-
vat kutsun tulla mukaan
Nakkilan liikuntakeskuksen
tuntumaan 14.4.1987 jar-
jestettyyn yhteiseen liikun-
tatapahtumaan, ensimmai-
seen tiistailenkkiin. Taman
jalkeen joka ainoa tiistai on
Nakkilassa liikuttu tiistai-
lenkilld. Viren tiistailenkki
onkin aivan ainutlaatuinen
tapahtuma, silla tiedossa ei
ole mitddn vastaavaa koko
Suomessa. Tiistailenkkien
puuhamies Erkko Leino on
vuosien saatossa kirjannut
yli 23 000 suoritusta osanot-

N7,

\7

Nakkilan Viren kaikille avoin
sauvakavelytempaus on kdynnissa
maanantaihin 29.5.2017 saakka.

tajien toimesta ja vahintdan
200 kertaa mukana on ollut
28 lenkkeilijad. Nopean las-
kutoimituksen jilkeen Erk-
ko totest itse olleensa muka-
na 1464 kertaa.

Sadnnoét  kuntoilutapah-
tumassa ovat tiukat: liikun-
tasuoritusmerkinndn  saa
vain mukanaolosta, kun
tiistaisin klo 18.00 lenkil-
le ldhdetdaan Nakkilan lii-
kuntakeskukselta ~yhdessi
padtettyyn suuntaan. Lenk-
kid ei voi suorittaa aiem-
min eikd missddn muualla.
Jokainen osallistuja suorit-
taa lenkin itselleen sopivalla
tavalla, juosten tai kavellen,
puoli tuntia valittuun suun-
taan ja sitten takaisin lahto-
paikalle.

30-vuotisjuhlalenkin jil-
keen juhlimista jatkettiin
liikuntahallilla. Tilaisuudes-
sa palkittiin kakkukahvien
yhteydessa  huomionosoi-
tuksilla tiistailenkkeilijoita.
Osmo Nurmi on ollut mu-
kana kaikkein useimmin ja

hénelle lenkkeja on kerty-
nyt jo yli 1500. Tiistailenk-
kilevykkeet tasalukuisista
suorituksista jaettiin tal-
14 kertaa seuraavasti: Osmo
Nurmi (1500 tiistailenkkii),
Eira Unkuri (1000), Erkki
Rintala (1000), Kaija Haka-
la (400), Jouko Ranne (400),
Marja Hiljanen (300) ja Aa-
ro Toroska (300).

SAILA KURRI

Nakkilan Viren nuoret Karhuviestissa

30 vuotta

Sauvakavele oman aikataulusi mukaan ja
kirjaa tunnin sauvakavelysi kirjauskopin
vihkoon. Kirjauskoppi on avoinna paivittdin
klo 8.00 - 21.00. Sauvakavelytempauksen
yhteinen paitos ja lopetuskavely pidetaan

Toukokuu Kesédkuu Heindkuu ‘ Elokuu
To 1.6. klo 18.00 Ke 2.8.
Viren seurakisat — 2. osakilpailu Seuracup 2. osakilpailu
Nakkila Huittinen
La 13.5. klo 11.00 Ke 14.6. Ti11.7.
Pm- ja sisulisamaastot’ Seuracup 1. osakilpailu Avoimet pm M/N/M17/N17 2.paiva
Ulvila Noormarkku Pori
To 18.5. klo 18.00 To 15.6. klo 18.00 To 13.7. klo 18.00 To 10.8. klo 18.00
Viren seurakisat — 1. osakilpailu | Viren seurakisat — 3. osakilpailu Viren seurakisat — 5. osakilpailu Viren seurakisat — 7. osakilpailu
Nakkila Nakkila Nakkila Nakkila
La 12.- su 13.8.
Sisulisahuipentuma 9-15v.
Parkano
Ti 23.5. klo 18.00 Ti 27.6. To 20. —su 23.7. Pvm vield avoinna
Sisulisakavelyt Avoimet pm M/N/M17/N17 1.paiva | Kalevan kisat Hippokisat
Pori Pori Seinajoki Nakkila
To 29.6.klo 18.00 La 22.7. klo 11.00 La 19.8.
Viren seurakisat — 4. osakilpailu Sisulisaottelut 9-13 v. Pm-sisulisaviestit
Nakkila Harjavalta Sastamala
Su 28.5. klo 15.00 To 29.6. To 27.7. klo 18.00 Pe 25. — su 27.8.
20. Kirkon vaiheill-kisat Kiekko- ja kuulakarnevaalit Viren seurakisat — 6. osakilpailu SM-kisat 14-15v.
Nakkila Kokemaki Nakkila Raasepori

Muutokset mahdollisia. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: kilpailukalenteri.fi. Kilpailuihin
voi ilmoittautua myos ilmoittamalla osallistumisesta Viren ohjaajille kesaharjoituksissa!l
Kilpailukalenteriin paivittyy tarkemmat tiedot ja lisaa kilpailuja kesan aikana. Seurakisoissa
ilmoittautuminen tapahtuu kilpailun alussa urheilukentalla.

www.nakkilanvire.fi

Partu_rE-Kamp_aamo
Raija Virta

Nakkila, puh. 02 5373530

kkilan

= Fysikaaliset
hoidot
Fysiokimppa

dakintavoimistelv : <!

KY BALA KUUSISTO %

Akselintie 2 Puh. ﬁm} 537 i13‘., 040 552 2084
29250 Makkila  nakkilan.laakintavoimistelu@dnainternet.net

Luennot, asian-
tuntijapalvelu

Ayainna

li-pe 3-17
la B-13
ma sulj

: Parturiliike
MALLU pun. 5372225

Savikontie 1 Koti 537 2553
29250 NAKKILA

maanantaina 29.5. klo 18.00 - 19.00.

Kaikki vahintaan kahdeksan kertaa
sauvakavelemassa olleet osallistuvat
arvontaan. Arvonta suoritetaan tempauksen
paattyessa maanantaina 29.5. klo 19.00.

Tervetuloa mukaan kuntoilemaan!

@g@ﬁ% Comt

Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259
turist.fi@hotmail.com - www.turist.fi

i — 1 PESUHUONEREMONTIT /
Kino-Huovi
pUh. 0400 598 338 Salo Rami Tmi
H H K tie 3, 29250 Nakkil
www.kinohuovi.fi R

EElnqu\gElg Kaivuu L)a Kul]itui Nurml Oy LAMP® JA VESI
Ty aANs1rannikon Kaivuu -
attaratis B8 DOOEA oL kils 0 (00 Ea7 4 p. 0500-880303 . KANKERI OY
Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

— info@nurmioy.fi -

Viren nuorten Karhuviestijoukkue

Liinu omalla Karhuviestin viestiosuudellaan juoksuseuranaan Juhani

Miksi et jirjestiisi seuraavaa
tilaisuuttasi Villilissi?

Nakkila = Puh. (02) 5373728 » www.villilankartano.fi

UUDIS-JA KORJAUSRAKENTAMINEN

iionne'] ] MAKELA OY

i kultastore.fi ,| TURUMTIE 12, 32200 LOIMAA, PUH. (02) 762 2569

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET
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Juoksijan lihashuolto

Kehittymisen  kannal-
ta tirkeimmit asiat kaikil-
la liikkujilla tasosta riippu-
matta ovat harjoittelu, lepo
ja ravinto.

Kehittyminen tapahtuu
levossa. Mitd heikompi lah-
totaso kunnon osalta on, si-
ta enemman tarvitaan aikaa
palautumiseen rasittavien
harjoitusten vililld. Kovaa
harjoittelevan juoksijan oh-
jelmaan mahtuu keskimaa-
rin kaksi kovaa harjoitusta
viikossa. Kovien juoksuhar-
joitusten viliin on hyva li-
sitd kevyitd liikkkuvuutta
lisaavia harjoitteita ja lihas-
kuntoa vahvistavia harjoi-
tuksia.

Unen madrdlld on suu-
ri merkitys palautumises-
sa. Nukkuessa lihasten ku-
dosvauriot korjaantuvat ja
energiavarastot palautuvat
parhaiten. My6s hermos-
ton palautuminen vaatii un-
ta. Vasyneend harjoitellessa
loukkaantumisen riski kas-
vaa. Immuniteetti vahvistuu
unessa.

Arkiruokailulla ja sen
rytmittdmiselld on my6s
suuri merkitys suoritusky-
kyyn. Jos arkiruokailu on
puutteellista, ei kovakaan
harjoittelu tuota tulosta.
Harjoituksen  vaikutukset
jatkuvat kehossa tunneista
vuorokausiin riippuen har-
joituksen rasituksesta, ndin
yksittdinen ravintolisd tai
ateria ei korvaa toimivaa ate-
riarytmitystd. Liikkujan oli-
si hyvé jakaa energiansaanti
ainakin viidelle péivittaisel-
le aterialle. Kestévyysliik-
kujien ei pitdisi my6s peldtd
rasvan kaytt6d. Monipuoli-
nen kotiruoka toimii hyvin.
Hyvi nestetasapaino paran-
taa vireystilaa ja suojaa ur-
heiluvammoilta.

Liikkuvuusharjoittelu

Eri tavoin toteutettuna
liikkuvuusharjoittelu kehit-
tad tai yllapitad litkkuvuut-
ta tai toimii palauttavana
harjoitteena.  Liikkuvuus-
harjoitteita kannattaa hyo-
dyntdd alkuverryttelyn yh-
teydessa harjoitukseen tai
kilpailuun ~ valmistautues-
sa tai omana erillisend har-
joitteena.

Toiminnallinen  liikku-
vuusharjoittelu ~ palvelee
juoksussa tarvittavien lihas-
ten lihaspituuksien lisddmis-
td paremmin kuin perintei-
nen paikallaan tapahtuva
venyttely. Hyvé liikkuvuus
on tirkedd toimintakyvyn
ja suorituskyvyn kannalta ja
on edellytys oikealle suori-
tustekniikalle ja ndin ennal-
tachkiisee rasitusvammojen
synty4 ja epataloudellisia lii-
kemallejajuoksutekniikassa.
Liikkuvuuden, kuten mui-

denkin ominaisuuksien, yl-
lapitdminen vaatii jatkuvaa
harjoittamista. Esimerkik-
si  lihaskuntoharjoitteiden
tekeminen laajoilla liikera-
doilla ja maltillisilla kuor-
milla on erinomaista liik-
kuvuusharjoittelua. ~ Kevyt
aktiivinen lihastyd toimii
palauttavana harjoitteluna.
Perinteinen, staattinen ve-
nyttely parantaa vain vidhin
lihaksen aktiivista pituutta
staattisuutensa vuoksi. Sen
on todettu heikentivin li-
haksen nopeus- ja voima-
ominaisuuksia ennen lii-
kuntasuoritusta tehtynd ja
ndin soveltuu huonosti val-
mistavaksi harjoitteeksi tai
kilpailun alle.

Palautuminen

Juuri ennen harjoittelua
nautitun vélipalan tarkoi-
tus ei ole lisita jaksamista
vaan edistdd palautumista.
Paivin aiempien aterioiden
tulee kattaa energian riit-
taminen harjoituksen ajan.
Varsinkin pitkén tai rasitta-
van harjoituksen jilkeen pi-
tdisi nauttia heti nestettd ja
hiilihydraattipitoista vélipa-
laa tai juomaa. Pieni madrd
proteiinia on hyva lisétd va-
lipalaan. Heti suorituksen
jalkeen nautitun vélipalan
tehtdvand on téyttdd lihas-
ten ja maksan hiilihydraat-
tivarastot ja korvata suori-
tuksessa tullut nestevaje.

Palauttavat ~ harjoitteet
on tarkoitettu edistiméan
kehon palautumista suori-
tuksesta. Pienitehoinen li-
hastyo, joka toteutuu lihak-
sia vuoroin supistamalla
ja rentouttamalla (kavely,
holkks, liikkuvuusharjoit-
teet), lisda verenkiertoa li-
haksissa. Tdméi puolestaan
edesauttaa aineenvaihdun-
tatuotteiden,  esimerkik-
si maitohapon poistumista
elimistostd. Juoksunomaiset
harjoitteet ovat hyvid, koska
silloin verenkierto ohjautuu
automaattisesti harjoituk-
sessa tai kilpailuissa kuor-
mitetuille lihaksille. Hyva
palauttava harjoitus on esi-
merkiksi vesijuoksu.

Kehittyminen  perus-
tuu superkompensaati-
oon. Urheilija on harjoituk-
sen jilkeen huonommassa
kunnossa kuin sen alussa.
Harjoittelun tavoite on, et-
ta palautumisen aikana ti-
lanne korjautuu ja ldhtéta-
so nousee ylemméksi kuin
mité se oli alemmin. Paran-
tuva suorituskyky edellyt-
tad tasapainoa harjoittelun
ja huollon valilla.

Vammat ja niiden itsehoito

Urheiluvammat voidaan
jakaa akillisiin tapaturmiin,
joissa kudoksen vaurioitu-
minen tapahtuu nopeasti.

Niitd ovat mm. nivelside-,
lihasvammat ja murtumat.
Ja rasitusvammoihin, joita
ovat kudosten mikrovauri-
ot, jotka syntyvit liiallises-
ta ja yksipuolisesta kuormi-
tuksesta sekd liian lyhyestd
palautumisajasta.  Rasitus-
vammoja ovat mm. penik-
katauti, rasitusmurtumat ja
osa selkdvaivoista.

Rasituksesta johtuvan ki-
putilan syntyessd kylmahoi-
to on turvallisin ja nopein
tapa aloittaa itsehoito. Ra-
situksesta johtuvaa kipuilua
voi kotona hoitaa kylmépus-
silla tai jddpalahieronnan
avulla. My6s vaihtoldampo-
hoito on helppo kotihoito-
keino  aineenvaihdunnan
lisadmiseksi kipeisiin poh-
keisiin ja sdiriin. Kipuile-
va alue on my0s syytd pitdd
levossa. Aktiivinen lepo voi
tilanteen mukaan tarkoittaa
erilaisia harjoitteita, joissa
kipualue ei kuormitu ja ki-
pua ei tunnu.

Hieronta harjoittelun
tukena

Urheiluhierojan  teke-
maén hoitoon voidaan liit-
tad lihastasapainokartoitus.
Juoksijalle hyvé lihastasa-
paino on hyvin teknisen
juoksun edellytys. Lihasta-

TEKEE
MINKA LUPAA.
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sapainon ollessa kunnossa
myds vammariski vahenee,
kun nivelten ylikuormitus-
riski vihenee.

Urheiluhieronnalla voi-
daan vaikuttaa palautumi-
seen ja aineenvaihduntaan.
Hieronnalla voidaan pois-
taa lihasjannityksid, ennal-
tachkdistd rasitusvammoja
ja kiputiloja. Jokaiselle hie-
rontakerralle tehdédin hoi-
tosuunnitelma ja tavoite,
mitd hoidetaan.

LINDHOILLM
S

Rakennuspalvelu Lindholm Oy
Kettulantie 17, 28400 Ulvila |

www.rp-lindholm.fi

mikko.lindholm@rp-lindholm.fi p - &

-

Aurinkopaneelipaketif; mellta
- Avaimet kateen palveluna

reiw, rohkea, owa/

W LAMMAISTEN
ENERGIA OY

Myllykatu 2, Harjavalta. Puh. 02 535 2011, asiakaspalvelu@Ileoy.fi
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E YLEISURHEILULEIRI

813 *VUOTIAILLE
5.-8.6. NAKKILASSA'S

Leirin hinta 100 euroa. Sisiltden: ohjelma, majoitus, ruokailut, vakuutus
ja leirituote. llmoittautumiset 20.5.2017 mennessa:
www.satakunnanyleisurheilu.fi > kesaleiri 2017 > ilmoittautuminen
Leiria koskevat tiedustelut: 044 022 6677, elina@kuntokarki.fi
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Satakunnan Yleisurheilu SATY ry

Hoidossa huomioidaan
asiakkaan ongelmat, har-
joituskausi, —kokonaisrasi-
tus, aiemmat vammat ja
hoidon tavoite. Palauttava
kasittely on erilainen kuin
jumeja aukaiseva hoito. Ur-
heiluhieroja tekee my6s

kinesioteippauksia. Se on
hyvé lisd hoidettaessa erilai-
sia urheiluvammoja, ryhti-
muutoksia, nivelen liikkeen
hairioita ja kiputiloja.

URHEILUHIEROJA
TERHI MANNISTO

ja laadukkaita.

Aanentoisto- ja valolaitteiden vuokrausta

Puhetilaisuuksiin, haihin, discoon, ulkotapahtumiin...

Laitteemme ovat digi- ja led- tekniikkaa hyddyntavia, tehokkaita

Kysy juuri sinun tarpeisiisi sopivaa kokonaisuutta.

Tiedustelut: vireaudio@gmail.com (Jarkko)
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Syyskausi ilman liikuntahallia

Nakkilan Vire on saanut
Nakkilan kunnan vapaa-

aikatoimelta liikuntatiloja
syys- 2017 ja kevatkaudeksi
2018 Nakkilan yhteiskoulun
ja Viikkalan koulun saleista.

Viren piirileirilaiset

Satakunnan yleisurhei-
lun piirileiritykseen valittiin
syksylld vireldisistd Candy
Peltonen, Severi Méienpad
ja Manu Kurri. Piirileirilai-
silla oli yhteisia leirejd syk-
syn ja kevéddn aikana Hiit-
tenharjulla sekd Porissa
Karhubhallissa, stadionilla ja
moukariporssissd. Manu oli
syyskaudella leirilli my6s
Eerikkildssd, jonne toiset
olivat vield liian nuoria. Se-
veri oli piirileirityksessd

mukana vain Hiittenharjun
leirilld ja yhdessa testi-illas-
sa, mutta jatti sen jalkeen
leirityksen kesken. Candyn
osalta leiritys on jo talta ke-
vaalta paattynyt, mutta Ma-
nulla on vield kevétkauden
Eerikkildn leiri edessé.
Candy oli piirileirityk-
sessi mukana pikajuoksu-
ryhmissd, jonka ryhmén
vetdjana toimi Esa Rouvali.
Ryhmissd harjoiteltiin seka
pika- ettd aitajuoksua ja nii-
den oheisharjoittelua. Can-
dyn mielestd parasta piiri-
leirityksessa oli se, ettd han
oppi uusia asioita ja sai uu-
sia kavereita. Osa kavereista
oli jo aiemmin tuttuja muun
muassa kilpakentiltd, mutta
tutustui Candy myds aivan
uusiinkin kavereihin, joiden
kanssa on ollut kiva harjoi-
tella yhdessa. Candy tykka-
si kdydd myos testi-illoissa,
koska oli kiva huomata, et-
ta pystyy juoksemaan nope-
ammin ja niin tietdd kehit-
tyneensd urheilijana. Candy
ei vield tiedd, ettd aikooko

Nyt saatavana

Liikuntaleikkikoulu tai
perheliikunta 3 - 5-vuoti-
aille lapsille jatkuu Viikka-
lan koululla torstaisin klo
17.00 - 17.45. Urhiksen eli
6 - 8-vuotiaiden lasten har-

joitukset ovat yhteiskoulun
salissa torstaisin klo 17.00
- 18.00. Tiistaisin pidetdan
kuntopalloharjoitukset se-
ka telinevoimistelua Viikka-
lan koulun salissa klo 16.00
- 18.00.

Kaikkien yli 9-vuotiaiden
ryhmien harjoitukset on
tarkoitus pitdd Harjavallassa
lauantaisin noin klo 10.30 -
12.30. Tavoitteena on saada
kahden tunnin vuoro juok-
susuoralle sekd samalla saa-
da myds osa liikuntahallis-
ta kiyttoon samaan aikaan.
Nidin eri-ikdiset lapset ja
nuoret padsisivat samaan ai-

kaan harjoittelemaan omis-
sa pienryhmissd valmenta-
jiensa ohjauksessa.

Lisaksi Viren urheilijoi-
den on mahdollista ostaa
50 euron arvoinen henkil6-
kohtainen Karhuhallikort-
ti urheilukoulumaksun li-
siksi. Kortti on voimassa
syyskauden 2017 - kevit-
kauden 2018. Ohjattuja har-
joituksia jérjestetddn vahin-
tddn kerran viikossa myos
Karhuhallissa,  alustavas-
ti torstaisin. Karhuhallikor-
tin lunastaneet saavat kiyda
harjoittelemassa Karhuhal-
lissa Satakunnan yleisurhei-

lun varaamilla vuoroilla, eli
kaytdnnossd lahes joka péi-
vd. Varauskalenteri 16ytyy
netistd Porin kaupungin si-
vuilta ja sieltd voi tarkistaa
Karhuhallin varausvuorot.

Kaikenikaisten kuntopii-
rid jatketaan sunnuntaisin
klo 11.00 -12.00 yhteiskou-
lun salissa. Tiistailenkki jat-
kuu tuttuun tapaan tiistaisin
klo 19.00 - 20.00. Hiihto-
koulut jatkuvat myos syk-
sylld jakautuen Hopeasom-
pa ja Pikkusompa ryhmiin.

Toimintaa on kaiken-
ikisille. Tervetuloa mukaan
litkkumaan!

hén jatkossa hakea piirilei-
ritykseen, mutta voisi aivan
hyvin ainakin harkita sita.
Manu on ollut piirileiri-
tyksessd mukana heittoryh-
madssd, jonka ryhmén ve-
tdjand on toiminut Samu
Myllymaa. Varsinaisten lei-
ripdivien lisdksi Manulla
on ollut syksylld ja keval-
la Samun vetdmid heitto-
harjoituksia Karhuhallissa.
Piirileirityksen  heittoryh-
massd tadlld Satakunnassa
ovat kaikki eri lajien heittd-
jat harjoitelleet yhdessa su-
lassa sovussa. Eerikkildn
leireilld heittdjid on paljon
enemmén, joten mouka-
rinheittdjatkin harjoittelevat
sielli omana ryhménéan.
Maaliskuun leiritys Karhu-
hallissa jai Manulta kesken
loukkaantumisen  vuoksi
ja taukoa heitoissa piti pi-
tdd sen jalkeen muutama
viikko, mutta tauon jilkeen
heitot ovat jélleen sujuneet
mallikkaasti. Manu oli mu-
kana piirileirityksessd en-
simmdisen kerran jo vuo-

Kol ju L

[

si sitten ja viime kesidnd han
kisaili paljon piirileirityk-
sestd tuttujen kavereiden
kanssa. Manun mielesti pii-
rileirityksessa parasta on ol-
lutkin juuri kaverit seka hy-
vd  yhteishenki kaikkien
heittdjien kesken. Héanestd
on ollut kivaa myos se, et-
td on huomannut itse kehit-
tyvdnsa heittdjand ja samal-
la on voinut seurata myds
heittokaverien kehittyvan.
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NAKKILAN APTEEKKI

MA-PE 8.30-18 JALA 9-14
KESAAIKANA MA-PE 8.30-17
JALA9-14,P.(02) 5319320
www.nakkilanapteekki.fi

HIERONTAPALVELUT,
KINESIOTEIPPAUKSET
Samoissa tiloissa toimii

www.terhilaiho.eu

URHEILUHIEROJA B

10:n vuoden kokemuksella

sopimusyrittdjana hierojaopiskelija Asa Séntti

Terhi Mannisto, p. 050 0919 405

g
(™

Nakkilan Hautaus- jq_
Kukkapalvelu

Kauppatie 5 — 20250 Nakkila - Puh. 0400 597 598

Nakkilan Juhlatalo Marimba

Akselintie 2 — juhlatalomarimba@gmeail. com

Maria ja Tauno Riikonen
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vaihtoehtoja.
TILAA HETI.

UUTUUS!

, LukkoJaakko
| lukkosaumakate

JAAKKO-TUOTE OY [ hian hyvin

27430 PANELIA puh (02) 864 7228 | warustetut
www. jaakko-tuote.fi lilkke

Pohjoismaiden palkituin prepress -talo

Helsinki - Ulvila - Tampere - Helsingborg
www.marvaco.fi
www.marvaco.se

Rakennussaneeraus Jouko Vuori
Varjuksentie 40 29250 Nakkila

Puh 0500 595 447
jouvuori@live.com

L B v 'A\Q\ AN |I|II i)=
N E RO IS LITKE"

"Em

Mumlllllrlq:. asiantuntija

CARILAINENSPOR'

*SAMI 040-5479466
*JUHA 0400-808676
*MILLA 044-5553646

o

n VAT DT WS

BOOKISTA

NAKKILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

02 537 2663

OP-TALO, Porintie 6

) AHTARISSA 400ny
VERKKO- ‘
T KAUPPA 2 ‘t’h

 HTOQ OY

Management

HTQ Management Oy | tond hirvikeski@higmanagement.d] | 040 724 0048

Hanki hiihtovarusteesi

5

Konstimolta!

Saat edullisemmin ja parempaa kuin muualta!

Ampumahiihtaja Jaakko Ranta kayttaa
Konstimolta hankkimiaan hiihtovarusteita.

Jaakon menestys talvella 2017:

AUTOKAUPPA
ONNISTUU PORISSA!

RintatjoupinyAutolikelOy

Hyvantuulentie 2, PORI
www.rinta-jouppi.com ¢ www.auto.fi

020 777 2303

Miesten SM-kulta normaalimatkalla; nuorten SM-kulta,
-hopea ja -pronssi; nuorten MM-kisat: sijat 19, 27 ja 40;
IBU-cup: sijat 33 ja 39

jaakkoranta.fi

KonsTi

000 konstimo.fi

Timo Lehtimaki iuh. 044 544 7701
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SATAKUNTA

Satakunnan Osuuskauppa
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Rakennus Vesa Heikkild Oy
Villilinméentie 10,

29250 NAKKILA

p- 040 550 7198
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