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Onko selkasi ja selustasi turvattu?

Sporttiturvamme on monipuolinen vakuutus, joka
turvaa urheilijan selustan vahingon sattuessa.

Tutustu ja hanki Sporttiturva-vakuutus

osoitteessa op.fi.
OP Nakkila-Luvia @
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Puheenjohtajan sanat

Huippuvuosi takana -
mita edessa?

Viime vuosi tulee jda-
madn Viren historiaan vah-
vana ja merkittaviand vuote-
na. Juhlavuosi alkoi upeilla
70-vuotisjuhlilla, jossa pal-
kittiin merkittavasti Viren
toimintaan  osallistunei-
ta henkiloitd. Juhla oli lam-
minhenkinen ja kerdsi
hulppean joukon eri suku-
polvien vireldisia yhteen.
Upea saavutus oli myds Ta-
pio Aallon kokoama Viren
70-vuotishistoriikki, joka
kokoaa yhteen viimeisten
vuosikymmenten huippu-
hetket. Kiitos Tapsalle hie-
nosta tyosta!

Huikean hieno saavutus
oli my6s yleisurheilun Ka-
levan kisojen jérjestiminen.
Vire oli mukana tasavertai-
sena jérjestdjand Noormar-
kun Nopsan ja Porin Yleis-
urheilun kanssa. Tulokset
olivat erinomaiset! Kilpai-
lullinen puoli sujui mainiosti
ja kilpailijat huoltojoukkoi-
neen ovat kiitelleet kisajéir-
jestdjid pitkin syksyd upeista
puitteista ja ainutlaatuisesta
ilmapiiristd. Kisojen talou-
dellinen puoli 16i kaikki &l-
likalld! Porin Kalevan kisat
tekivat kaikkien aikojen en-
nityksen! Se oli upea osoi-
tus satakuntalaisten seuro-
jen mainiosta yhteistyosta ja
eri yhteistySkumppaneiden
panostuksesta kisoihin.

Seuratoiminta eldd ja
toimii aktiivisten ihmisten
kautta. Thmisten into ja toi-
minnan laatu tuovat jouk-
koon lisdd tekij6itd. Viren
toiminnassa urheilu-, yleis-
urheilu- ja hiihtokoulut las-
tenkilpailuineen ovat ympa-
rivuotisesti edelleen kovassa
myotatuulessa. Lajista riip-
pumatta juokseminen, hyp-

padaminen ja heittdminen
seka hiki ja hengdstyminen
tulisi olla jokaisen lapsen jo-
kaisessa piivéssa. Siksi en-
tistd enemmén myos lajien
viliseen yhteistyohon tulisi
paastd. Yksikddn yleisurhei-
lija tai hiiht4jé ei nouse edes
kansalliselle tasolle ilman
monipuolista lajitaustaa. Sa-
moin on varmasti muiden-
kin lajien kohdalla.

Uudet ihmiset Viren-
kin toiminnassa mahdol-
listavat uusia toiminta-
muotoja ja — tapoja. Olen
erityisen iloinen siitd, et-
td uusia vastuunkantajia on
ilmaantunut  merkittaville
paikoille. Vain tdmi takaa
menestyksekkdén jatkuvuu-
den. Nyt on hyvé aika poh-

tia ja tehdd p4atokset millai-
nen seura Vire on seuraavan
vuosikymmenen. Mahdolli-
suuksia on vaikka mihin.
Tarvitaan vain innokkaita
tekijoita!

Kiitos kaikille seuram-
me ystaville! Yhdessi olem-
me saaneet hurjan paljon ai-
kaan!

HARRI AALTO

PUHEENJOHTAJA

Toiminnanjohtajan sanat

Paljon lapsia ja nuo-
ria on kirmannut kevdin
ajan Nakkilan Viren maas-
tojuoksuissa. Iloisia ilmei-
td ja tiukkoja kamppailuja
on néhty runsaasti. Toivot-
tavasti juoksemisen kipind
ja riemu jdi mahdollisim-
man monen lapsen ja nuo-
ren mieleen. Niistd onkin
hyvé jatkaa Silja Line seura-
kisoihin ja isompiin koitok-
siin kesén aikana. Lasten tu-
lee liikkua monipuolisesti,
joten kannustaisin kaikkia
vanhempia tuomaan lapsen-
sa kokeilemaan yleisurhei-
lua Silja Line seurakisoihin.
Muiden lajien valmentajat
voisivat myos hyodyntas ki-

sasarjaamme  monipuoli-
suuden lisidmisena nuorten
harjoitteluun.

Kalevan kisat olivat iki-
muistoine kokemus varmas-
ti monelle seuraihmiselle.
Itse padsin ensimmadistd ker-
taa eldmissini kokemaan
kilpailun urheilijana. Paa-
sin osallistumaan naisten
10 000 m juoksuun. Ma-
raton- ja maantiejuoksija-
na rataharjoittelu on jaanyt
turhankin vahalle. Piikka-
reilla juoksua harjoittelin
yhdesséd nuorimman poika-
ni kanssa, jolle myos hankin
ensimmdiset piikkarit. Ki-
sa oli onnistunut ja pystyin
tekemddn oman ennitykse-
ni. Yleiso oli mahtava. Per-
heeni ja moni tuttu kannusti
menoani. Kiitos, kannustus

Nakkilan Vire kiittaa
tukijoitaan ja
yhteistyokumppaneitaan!

antoi paljon lisdd voimia.
Mahtavaa oli my0s seurata
nuorten kestavyysjuoksijoi-
den Alisa Vainion ja Johan-
na Peiposen kepeité askelei-
ta kisan aikana.

Viren toimintaan on
ilahduttavasti tullut uusia
aktiiveja toimijoita.  Seu-
ratoiminta antaa varmas-
ti ikimuistoisia kokemuksia

ja hyvaa mieltd. Myos sind
voit tulla mukaan seuratoi-
mintaamme. Kaikille 16y-
tyy varmasti sopiva tehtava.
Tervetuloa mukaan vireddn
joukkoomme.

PAULA NURMI
TOIMINNANJOHTAJA

Kino-Huovi

puh. 0400 598 338
www.kinohuovi.fi
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KOTITYOPALVELU

Pirjo Asikainen
0500-125897

Kuinka kauan

Rakennussaneeraus Jouko Vuori
Varjuksentie 40 29250 Nakkila
Puh 0500 595 447

jouvuori@live.com

olet ollut mukana
urheilemassa
Nakkilan Viressd?

Kuinka usein kdyt
harjoituksissa?

Kuka on ohjaajasi/
valmentajasi?
Mikdi on
yleisurheilussa
lempilajisi?

N A K K I L A

www.kromatek.fl

Oy Kromatek Ab

Heikkilédntie 4, 29250 Nakkila

p- 02 531 9380

kromatek@kolumbus.fi

Onko sinulla
urheiluidolia?

Mikd urheilussa
on parasta?

Onko sinulla muita
harrastuksia?

Tule mukaan

haastamaan virelaiset!
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Mea Rosenvall

Juho Unkuri

Kohti kesakisoja

- Viren yleisurheilijanuorten mietteita ennen kesikauden alkua

[T
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Eveliina Haviala

ehkd noin eskari-ikdisestd asti » pienend kdvin jo kisoissa

nyt kaks kertaa viikossa, pian » 1 -2 kertaa viikossa

kolme kertaa » Mia, Jaakko ja Riku

Jaakko, Mia ja joskus Riku » kuula, pituus ja korkeushyppy
kuulantyonto » Nooralotta Neziri

juoksuissa Oskari Moro » harkoissa ja kilpailuissa

kilpailut, tykkddn kilpailla
kaikessa muussa paitsi
korkeushypyssi

koripallo, golf, eldinkerho

saa uusia kavereita ja
kilpaileminen on kivaa myos
kéyn lentopallossa

¥

Jonna Uusitalo

viisi vuotta » 3-vuotiaasta asti eli pian
vaihtelevasti, koska toinen kymmenen vuotta
harrastus on samaan aikaan » kerran viikossa

Mia, Jaakko ja Riku » Mia, Jaakko, Riku

1000 metrin juoksu » juokseminen - sekd lyhyet
Usain Bolt ettd pitkit matkat

voittaminen, hauskanpito Nooralotta Neziri
ja hengdstyminen oon saanut uusia kavereita
jalkkis, sihly, suunnistus ja tid on kiva harrastus

ja hiihto » lenkkeilen joka pdivi

v ¥

Matleena Ranki

» pienend tulin mukaan
» kolme kertaa viikossa

» Jarkko
» varmaan 200 metrin aidat
» Renaud Lavillenie -
ranskalainen seivdishyppddji
» kaikki kaverit
ja kilpaileminen

Severi Mdenpdd

oon ollut mukana noin

kuus vuotta

no yleensd kolme

kertaa viikossa

» Jarkko

60 metrin juoksu

Usain Bolt

siitd tulee kiva mieli ja
kilpaileminen on myds kivaa
ei mitddn ihmeellistd
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JOHTOKUNTA TOIMITUSKUNTA : L
e \V/RE SEIKKAILUKISA ajanotolla 8§ KUNNIAKIERRO saapuvat myyntiin
Rahastonhoitaja Ritva Kantomaki limoitusvastaava klo 12.00 - 13.00 Juoksua kesakaUden alussa

Kilpailun osuudet:

1. Juoksu n.1km

2. Pallo maaliin-tehtavapiste

3. Pyoraily (oma pyora ja kypara) n.1,5km
4. Tarkkuusheitto

5. Loppuspurtti maaliin

Sihteeri Saila Kurri
Muut jdsenet: Teemu Harjunen, Jonna Heikkild,
Jenni Jokinen, Jarkko Kujamaki, Mia Rantala
ja Rauno Tuomi

Paula Nurmi urheilukentalld (kerayslista)

klo 12.15 Cooperin testi (15€)

Muut toimittajat

Harri Aalto

Tuuli Haapio

Jonna Heikkila

Jenni Jokinen

Juhani Kanerva

Olivia Leinonen

Emilia Makinen

Jussi Nurmi

Jaakko Rantala

Mia Rantala

Riku Rosenvall

Susanna Salminen

Elina Unkuri

Katariina Valla

Kiitos myos Tapio Aalto,

Kari Kulmala, Leena Ranki
Ulkoasu ja taitto

Mainostoimisto @

Studio Satu Kukka

Painopaikka
Sata-Pirkan Painotalo

Lyhyt kisatoppi a 31€
Pitka kisapaita a 33€
Tiedustelut:

Saila p. 046 810 5822

- Maksu kateiselld paikan paalla-
Smartum- ja Tyky- kuntosetelit kdyvat
maksuksi. Kunniakierros -kerdyslistan
tdyteen keranneet saavat osallistua
maksutta koko tapahtumaan.

Kilpailusarjaan ennakkoilmoittautuminen
viimeistdan 11.5.: nakkilanvire.fi.
lImoittautuminen paikan paalla klo 11.00
mennessa.

Lisatiedot: Mia Rantala, p.050-4373 434
Tapahtuman tuotto kdytetaan Nakkilan Viren
Puffetti!

TOIMINNANJOHTAJA
Paula Nurmi

Tervetuloa vierailemaan
kotisivuillamme:

nakkilanvire.fi

Sivuilta loydat tietoa seurastamme, -
seuraennatykset, kilpailutulokset ja
-aikataulut ja paljon muuta.

|
KEILAILUJAOSTO
Puheenjohtaja
Matti Aarikka
Muut jasenet:

Toivo Aalto
ja Teuvo Yliniemi

Klo 12.00 - 13.00 Perhesarja
2hléa/perhe - 13ht6 porrastetusti
Osallistumismaksu: 15€/perhe

YLEISURHEILUJAOSTO
Puheenjohtaja
Mia Rantala
Muut jasenet:
Miia Jokinen,
Jari Kujamaki,
Jarkko Kujamaki,
Kari Kulmala,
Saila Kurri,

Anne Mdenpag,
Jaakko Rantala,
Riku Rosenvall
ja Elina Unkuri

HIIHTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Jonna Heikkila
Muut jasenet:
Tuuli Haapio,
Teemu Harjunen,
Hannaleena Kanerva,
Anni Leppanen,
Pentti Marila,
Pasi Sjoblom

ja Rauno Tuomi

KUNTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Jussi Nurmi
Muut jasenet:
Altti Kuusisto,
Erkko Leino,
Markku Salo

ja Aaro Toroska

Klo 13.00 Kilpasarjat
N/M, 15T/P, 13T/P, 11T/P, 9T/P
Osallistumismaksu: 15€/hlo

Loydat meidat myos

Facebookista ja Instagramista! toimintaan.

05uu§“{5‘5‘ﬁii"|2“i @

Satalom

Parhaat palkitaan! Makkaratarjoilu!

M@J W" Waltd, muista - ennaiol
V¥ LIKENNETURVA

Kaikki irti IT:sta

helngpnm
|

PORI: ANTINKATL 26, PUH, 02 630 6100, PORKZSATACOM FI
RAUMA: PAPINHAANKATU 14, PUH. 02 620 6140, RALMAGSATACOM F
WWWL EATACOM FI
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Vlren ylelsurhelluohjaajllla vankka urheilutausta

Jaakko Rantala

Olen Nakkilan Viren
kasvatti ja Rantalan aktii-
visen yleisurheiluperheen
vanhin (ja paras ;)). Harras-
tin lapsena monipuolisesti
kaikkia yleisurheilulajeja ja
mydhemmin pailajiksi va-
likoitui kymmenottelu. Jo-
ka ikévuotena Virelld oli
my0s hyvé joukkue viestei-
hin, niin pm- kuin sm-ta-

solla. Yleisurheilun lisaksi
pelasin koripalloa. Parhai-
ta muistoja yleisurheilusta
ovat kisamatkat, SM-viestit
ja muutenkin aktiivinen ki-
sojen kiertdiminen ympari
Satakuntaa ja Suomea. T4l-
14 hetkelld ohjaan Viren lap-
sia yhdessd vaimoni Mian
ja entisen kilpakumppani-
ni Rikun kanssa. Olen my6s
yleisurheilujaoston jasen.

Mia Rantala

Kun mietin omaa lap-
suutta ja nuoruutta yleis-
urheilun parissa, parhai-
ten mieleen ovat painuneet
SM-viestit hienolla tunnel-
mallaan ja menestyksel-
14 Leiskun joukkueissa, sil-
loiset Vetoapukisat, kaikki
hauskat kisamatkat, leirit ja
yleisurheilijaystavat. Olen
harrastanut ja Kkilpaillut

Keéi 2015 erisurheiIukuu_Igyisia

Kesan 2015 menestysta

himmensi edustusurheili-
joidemme loukkaantumiset.
SM-tason  urheilijoistam-

me kaikki, Paula Nurmea
lukuun ottamatta, Kkérsi-
vit kesdn aikana loukkaan-
tumisista. Hyvin sujuneen
harjoituskauden ja alkuke-
san jalkeen Jenni Jokinen
ei suureksi pettymyksek-
si padssyt koti-Kalevan ki-
sojen lahtoviivalle. Kristian
Salon paluuta kilpakentille
odotettiin, mutta loukkaan-
tumiset pitivét vield Kristia-
nin sivussa. Katariina tyon-
si Kalevan kisoissa naisten
kuulan finaalissa, mutta kar-
siutui pettymyksekseen kol-
melta viimeiseltd kierroksel-
ta ollen kisan kymmenes.
Valtakunnallisessa  seu-
raluokittelussa  sijoituim-
me ykkosluokan seuraksi.
Seuraluokittelupisteitd ke-
rasimme 56,75 p, joka oli
30,75 pistettd vihemman
kuin edellisvuonna. Val-
takunnallisessa  vertailus-
sa olimme sijalla 129. Kale-
van malja -pisteitd saimme
1 p, jolla olimme Suomen
tilastossa sijalla 193. Kale-
van Malja pisteen toi Paula
Nurmi naisten maratonilta
(8. sija).
Nuorisotoimintapistei-
td nuoret urheilijamme ke-

rasivat 306 pistettd, joka on
hienoinen nousu verrat-
tuna vuoteen 2014, jolloin
saimme 266 pistettd. Sijoi-
tuimme talld pistemaaralla

viidenneksi Satakunnassa.
PM-mitaleita seuran urhei-
lijat saavuttivat 28 kpl.

Kesin paitteeksi seuran
parhaaksi  yleisurheilijak-
si valittiin Paula Nurmi ja
vuoden  sisulisdurheilijaksi
Severi Méenpéa.

Kilpailutoimintaa

Kesdn aikana jdrjestim-
me toukokuussa kansalliset
70-vuotisjuhlavuoden Kir-
kon vaiheill"-kisat ja hei-
nikuussa Viren avoimet
aluekilpailut. ~ Kavelyiden
piirinmestaruudet  ratkot-
tiin nyt jo kymmenennen
kerran perikkiin Viren jdr-
jestamissi kisoissa Nakkilan
kentilla. Vireldiset kerasivit
kisoista seitsemédn mitalisi-
jaa.

Kesdan kohokohtana oli
toimia yhtena Porin Kale-
van Kisojen kisajdrjestdjis-
td. Vire oli mukana suurel-
la joukolla talkoolaisia niin
kentilld eri lajien suoritus-
paikoilla kuin my6s muissa
tukitoimissa - kisatoimis-
ton véestd kioskimyyjiin.
Lisda vireldisistd kisoissa si-
vuilla 6 - 7.

Omille nuorille urhei-
lijoilleen yleisurheilujaosto
jrjesti kevadn aikana kuu-
det maastojuoksun sarja-
kilpailut. Maastojuoksuihin
osallistui 86 lasta ja nuorta.
Kesdn aikana jarjestettiin
seitsemét avoimet seuraki-
sat, joihin osallistui enni-
tykselliset 106 oman seuran
urheilijaa ja jonkin verran
muiden seurojen urheilijoi-
ta.

Yhteistyokumppaneiden
yleisurheilukilpailuja jérjes-
tettiin kahdet. Toukokuussa
Osuuspankin Hippokisat ja
elokuun lopulla vield Suur-
teollisuuspuiston kisat.

Kohti kesda 2016
- mukaan toimintaan

Viren tavoite jdrjes-
tdd laadukasta urheilukou-
lu- ja kilpailutoimintaa on
toteutunut hyvin, ja jil-
leen kesdn koittaessa tar-
vitsemme lasten ja nuorten
vanhempia mukaan toi-
mintaan. Varsinkin kilpai-
lujen jérjestamisessa on tar-
vetta useille toimijoille eri
lajisuorituksissa.  Tehtavat
kisoissa ovat helppoja ja po-
rukassa on mukavaa toimia.
Kentilld tavataan!

MIA RANTALA

Kankaanpdédn seudun Leis-
kua edustaen lihinni pika-
matkoilla, pituushypyssé ja
kolmiloikassa, mutta myds
otteluissa ja maastojuok-
suissa. Lisdksi talvisin kil-
pailin hiihdossa.

Kun lopetin lajissa kilpai-
lemisen, kavin ohjaajakurs-
sin ja ohjasin Leiskun lapsia
muutaman vuoden. Muu-
tettuani opiskelemaan kes-
kityin lahinnd omiin har-
rastuksiin muissa lajeissa,
mutta nyt on ollut mukavaa
palata timén hienon ja mo-
nipuolisen lajin pariin. Suo-
ritin sekd lasten ettd nuorten
yleisurheiluohjaajakoulu-
tuksen ja sitd kautta siirryin
vuoden liikuntaleikkikou-
lun ohjaamisen jilkeen las-
ten yul-ryhmén ohjaajaksi.
Toimin talla hetkelld my6s
Viren yleisurheilujaoston
puheenjohtajana ja olen
johtoryhmén jasenend.

Riku Rosenvall

Ténd vuonna tulee 30
vuotta siitd, kun aloitin yleis-
urheilun. Ensimmdinenseu-
rani oli Harjavallan Ty6vi-
en Urheilijat. Alusta saakka
pidin eniten pikajuoksuis-
ta ja varsinkin aitajuoksuis-
ta. Nuorten sarjoissa parja-
sin keskinkertaisesti. Paras
saavutukseni junnusarjoissa
oli 16-vuotiaiden SM-kiso-
jen 5. sija 100 metrin aidois-
sa. Harrastin nuorena myos
koripalloa ja amerikkalaista
jalkapalloa. Kun menin ar-
meijaan, lopetin yleisurhei-
lun muutamaksi vuodek-
si ja keskityin koripalloon.
Uudelleen  yleisurheilun
16ysin, kun minua pyydet-
tiin HTU:hun yu-ohjaajak-
si. Ohjausta tein pari vuot-
ta, mutta veri veti edelleen
kilpailukentille. Muutaman
vuoden kovan harjoitte-
lun jilkeen voitin Kalevan

\Iirelnuoret ohjaajat

n. 7-11-vuotiaille

ohjauksen,

mahdcllisia)

MNakkilan urheilukentalld klo 9.00 - 14,00

1.jakso B- 1062016 (55€)
2. jakso 13.-17.6.2016 (55€)
3. jakso 20-236.2016 (45€)

Hinta: 55 eurcafjakso tai 15 euroa/pdiva.
Hinta sisdltss Impiman ruoan, tapaturmavakuutuksen ja

limoittautuminen 31.5.2016 mennessa
(mirni, syntyrmaaika, oscite, alergiat ja jaksot, joihin osallistuu):

Paula Nurmi puh. 050-9114660 tai paula nurmi@nakkilanvire fi

Meonipuolista ja hauskaa likuntaa pelien ja leikkien muodossa seka
yleisurheilulajien opettelua. Sateella likuntahallilla. Awvoin kaikille!

Tervetuloa mukaan!
el

kisoista 2001 400 metrin ai-
tojen pronssia HTU:laisena
ja 2002 hopeaa edustaen
Noormarkun Nopsaa. Oli-
sin halunnut lopettaa pika-
juoksu-urani vuoden 2005
Porin Kalevan kisoihin,
mutta akillesjinnevaivat pa-
kottivat ottamaan osaa nii-
hin kisoihin “vain” ajanot-
tajana. Oman juoksu-urani
jalkeen minulla on ollut val-
mennuksessa nelja kansal-
lisen tason pika-/aitajuok-
sijaa. Talld hetkelld ainoa
valmennettavani on Harja-
vallan Jymyn Juho Vanhala.
Riku ohjaa Nakkilan Vi-
ren yul-ryhmén 9 -11-vuo-
tiaita lapsia, missd myos Ri-
kun oma tytar harjoittelee.
Riku kuuluu myds yleisur-
heilujaostoon.

Nakkilan Vire

Facebookissa
Tykkaa, niin tiedat!

Me - Susanna ja Olivia
olemme ohjanneet 6-8-vuo-
tiaiden Urhista kahden vuo-
den ajan. Olemme Nakkilan
lukion ensimmdisen vuo-
den opiskelijoita ja koulutoi-
den ohella vapaa-aikaamme
kuuluu lenkkeilyn ja kunto-
salin lisdksi tietenkin yleis-
urheilu Viren yu2-ryhmis-
sd. Urheilun lisdksi aikaa
vietimme myos perheen ja
ystdvien kanssa. Olivia on
harrastanut  yleisurheilua
jo viisi vuotta ja Susanna
noin kaksi. Odotamme tu-
levaa kesaa innolla, silld lu-
vassa on rentoutumista kii-
reisen lukiovuoden jalkeen
seka toivottavasti paljon au-
rinkoisia paivid. Toivotam-
me kaikille Vireldisen luki-
joille hyvaa kesdd urheilun
merkeissé!

OLIVIA LEINONEN JA
SUSANNA SUOMINEN

Jenni ja Harri valmentavat myés Vi-
ren lapsia ja nuoria
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Katariinan kuulumiset

Olen harrastanut yleisur-
heilua pian 20 vuotta ja niis-
td viimeiset 15 vuotta olen
tehnyt paamadritietoista ja
tavoitteellista tyotd oman
urheilu-urani eteen. Naihin
vuosiin on mahtunut pal-
jon huikeita kokemuksia ja
muistoja sekd upeita ihmi-
sid. Olen valtavan kiitollinen
omille vanhemmilleni, jotka
ovat jaksaneet tukea ja kan-
nustaa talld matkalla. Vaik-
ka vililla on ollut loukkaan-
tumisia ja vastoinkdymisid,
niin joka syksy kilpailuhen-
kisyys, kunnianhimo ja tah-
to 16ytdd omat rajat urhei-
lussa ovat ajaneet uudestaan
ja uudestaan lenkkipoluille
ja punttisaleille.

Viime syksyn treeni-
kausi alkoi kuitenkin hy-

vin erilaisissa tunnelmissa.
Huomasin intohimon yleis-
urheiluun puuttuvan. Viime
kesi oli iso pettymys, eten-
kin omissa Kalevan kisoissa
epaonnistuminen otti kovil-
le. Olihan sielld menestymi-
nen yksi urani péétavoitteis-
ta. Tuntui siltd, ettd vuosia
kestanyt kova ty ja panos-
tus valui hukkaan. Kun ur-
heilun eteen tekee uhra-
uksia, vuodattaa hiked ja
kyyneleits, sita haluaa uskoa
ja toivoa, ettd kova tyo pal-
kitaan ennemmin tai myo-
hemmin. Kuitenkin use-
ampana vuotena perakkiin
onnistumisen hetket jdivit
vain treenikentille ja kilpai-
lujen jélkeen sai nielld pet-
tymyksen kyynelid. Lopulta
oli vaikea 16ytaa kipind ko-

kodikkailla asuntoalueilla.

viin treeneihin. Olen kui-
tenkin kiitollinen jokaisesta
hetkestd, mita kilpaurheilu
on minulle antanut. Vuosi-
en myota olen oppinut ar-
vostamaan jokaista onnis-
tumista ja ymmartamdin
pettymysten tirkeyden ih-
misend kasvamisessa.

Syksy oli muutenkin
muutosten aikaa. Valmis-
tuin kesilld luokanopetta-
jaksi ja aloitin ekaluokan
opettajana  Harjavallassa.
Huomasin ty6n vievan pal-
jon aikaa. Treenailin oman
mieleni mukaan, ilman har-
joitusohjelmaa ja toivoin
intohimon tavoitteelliseen
treenaamiseen vield 10yty-
van. Talven edetessd huo-
masin nauttivani yhé enem-
mén rauhallisista juoksu- ja
hiihtolenkeista. Sita syvai
intohimoa ei ole vield 16yty-
nyt, mutta en ole silti laitta-
massa kuulakenkid naftalii-
niin. Joskus pysdhtyminen
ja muutos voi tehdé hyvaa.
Katsotaan, mitd ensi vuo-
si tuo tullessaan. Urheilus-
sa tarkeintd ei silti ole pal-
kinnot, vaan sen tuottama
ilo. Hlon kautta syntyy my6s
parhaat tulokset. Iloista ja
urheilullista kesdd kaikille.
Kentin laidalla ndhdaén!

KATARIINA

Uusin omakotialueemme Sakkimaki on puustoinen makialue ja
maaperaltaan alue on hiekkamoreenia. Lehtokertunkadun
tonttien pinta-alat ovat 1172 — 1560 m".

Tietoja kaikista tonteista Ioytyy www.nakkila.fi

Tonttitiedustelut: kunnanvirasto puh. 044 747 5800
tai nakkilan.kunta@nakkila.fi

NAKKILAN KUNTA

Treeniterveiset Espanjastal

Jo perinteeksi muodostu-
nut treenileiri on juuri start-
taamassa tddlla Espanjan
Aurinkorannikolla.  Edes-
sd on jo yhdestoista vap-
pu, jonka vietimme taalld
yhdessd valmentajani Har-
ri Aallon kanssa. Viime ke-
san pettymykset on pyyhitty
pois mielesti ja joulusta as-
ti olemme padsseet harjoit-

telemaan kohti kesdi téysi-
painoisesti.

Tavoitteenani on ollut ja
on edelleen eldd urheilun
ehdoilla siitd nauttien, joten
viime vuonna mukaan otet-
tiin vield entistakin enem-
mén juuri mun heikkouk-
sia vahvistavia harjoituksia.
Paljon juttuja olen jo mat-
kan varrella oppinut, mut-

ta syksylld tyoskentelin en-
tistakin tiukemmin pienten
kropan virheasentojen se-
ka epitasapainojen vahvis-
tamiseksi.

Opintojani jatkan edel-
leen Tampereen yliopistos-
sa, josta tavoitteena on ld-
hivuosien aikana saada
yhteiskuntatieteiden mais-
terin tutkinto. Olen myds
kaynyt tekemissa sijaisuuk-
sia eri aineiden opettaja-
na yldasteella tasapainok-
si urheilulle seka opiskelulle
ja ihan vain oman mieleni
virkistykseksi. Ensi kesdni
padtavoitteena on pysyd eh-
jand ja terveend. Nama kak-
siasiaa ovat ensisijaiset edel-
lytykset pitkille ja eheélle
kisakaudelle, jonka myotd
toivottavasti padsen takai-
sin tasolleni sekd vieldkin
kovempiin tuloksiin. Tule-
vaisuudessa haaveenani on
pédstd edustamaan Suomea
vield aikuisten arvokisoihin
ja onhan meilld huikea Suo-
mi-Ruotsi-maaottelukin jo-
ka syksy.

Haluankin toivottaa tail-
td auringosta kaikille oikein
pirtedd, energistd ja ihanaa
kevittd. Nahdéin ja moika-
taan kentalla seka kisoissa!

TERKUIN, JENNI

]

wingo | Makkilanvire

Moukarmhelttoa ymparl vuoden

i %
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/.-\'1. y _(_.

Vireldinen Manu Kur-
ri on viime syksyn ja timén
kevddn aikana osallistunut
Satakunnan  yleisurheilun
piirileiritykseen. Manun la-
ji piirileirityksessa on ollut
moukarinheitto. Leirityksid
on jérjestetty Porissa sekd
Eerikkildn urheiluopistolla
Tammelassa.

Porissa noin kerran kuu-
kaudessa jarjestetyissd yk-
sipdivdisissa  leirityksisséd
nuoret moukarinheittajat
harjoittelivat sekd yhdes-
s muiden lajien urheilijoi-
den kanssa ettd keskittyen

pelkistddn moukarinheit-
toharjoituksiin. Eerikkildssa
leiripdivid on kerralla aina
kaksi ja moukarinheiton li-
sdaksi muun muassa voima-
harjoittelu seké koko leirin
yhteiset kuntopiirit ja pelit
ovat kuuluneet leiripéiviin.
Urheiluharjoitusten  lisak-
si leirityksissd on ollut myds
luentoja seka testeja.

Porissa  piirileirildiset
padsivat huhtikuussa pori-
laisen  moukarinheittdjan
Tuomas Seppidsen oppiin.
Tuomas, joka itse heitti vii-
me vuonna Pekingin maa-

ilmanmestaruuskisojen  fi-
naalissa, kertoi nuorille
omasta urheilu-urastaan se-
kd muistutti nuoria urhei-
lijoita niin riittdvdn unen
kuin harjoituspéivékirjan-
kin merkityksestd harjoit-
telussa. Tuomas my0s piti
kaikille heittéjille yhteisen
moukarinheittoharjoituk-
sen leirin lopuksi. Manu sai
leiripaivdsta jalleen paljon
motivaatiota harjoitteluun.
Aiemmin kevailld piirileiri-
ldiset saivat sattumalta myds
seurata leiripdivindin Tero
Pitkdmaéen keihésharjoituk-
sia Karhuhallissa.

Piirileiritysten  lisdksi
Manun harjoitteluun on si-
sakaudella kuulunut muun
muassa joka viikkoiset heit-
toharjoitukset ~ Karhuhal-
lissa seka Jarkon vetamit
monipuoliset Viren harjoi-
tukset. Punttisalilla Manu
kdy muutaman kerran vii-
kossa ja han osallistui syk-
systd lahtien Porissa jarjes-
tettyyn heittokouluun parin
vilkon vilein. Heittokou-
lussa harjoiteltiin kaikkia
heittolajeja ja valmentaja-
na heittokoulussa oli Samu
Myllymaa.

SAILA KURRI
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Kulissien takana — virelaiset Kalevan klsolssa

Nakkilan Viren viki oli runsaalla joukolla mukana vii-
me kesdnd Porissa jérjestetyissd Kalevan kisoissa. Pitkind
kisapaivind omien tehtivien lomassa kisojakin ehdittiin va-
lilla seurata ja nuoret bongasivat omia idoleitaan. Ja kaikki
vireldiset ovat varmasti yhtd mieltd siit4, ettd mukanaolo ki-
soissa oli ainutlaatuinen kokemus ja tunnelma kisoissa oli
upea.

Viren korinkantajia

Jonna palkintojenjaossa

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

0. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA
Puh. 537 3020

NAKKILAN METALLI OY

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA
Puh. 02-537 3748 www.nakkilanmetalli.fi

Vireldisid tuomareita pituushypyssd

T:mi Markku Koskela

Sahkoasennukset
Myos tietokoneiden myynti ja korjaus

puh. 045 673 2373

03 556 4447 jussi.elo@jecrafih

Kuljetusliike

O EETELE
040 0656728

Jenni kuulutustehtivissd

Kisojen lopussa kerdttiin kisalippis tdyteen nimmareita

Miksi et jiirjestiiisi seuraavaa
tilaisuuttasi Villiliissi?

RATSULA

1924

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET

71 Virelainen 2016

Kalevan kisat - urheilun juhlaa

Hurja vuosi takana!
Kalevan kisat saatettu on-
nellisesti maaliin Noormar-
kun Nopsan ja Porin Yleis-
urheilun kanssa. Vuodesta
2010 alkanut projekti hui-
pentui viime vuoden heina-
elokuun vaihteeseen Porissa.
Kisojen rakentaminen vaati
usean vuoden suunnittelun
ja viimeisen vuoden tiukan
operatiivisen tyon. Kalevan
kisat hoidettiin pédasiassa
vapaaehtoisvoimin  omien
toiden ohella. Vain péitoi-
minen péasihteeri palkat-
tiin muutama kuukausi en-

nen kisoja.
Vireldisten rooli oli mo-
ninainen.  Korinkantajia,

kioskimyyjid, Vip-eméantid,
jarjestyksenvalvojia ja tie-
tysti kentélld nakyvid tuo-
mareita. Uskon, ettd jokai-
nen sai upean kokemuksen
ja elamyksen olla mukana
yhdessd Suomen suurim-
mista tapahtumista. Tapah-
tumassa, jota muistellaan
lapi eldmdn. On upea toi-
mia seurassa, josta loytyy,
ja jossa on halua tulla mu-
kaan erilaisiin tehtaviin. Se
on rikkautta. Se on ainut-
laatuista sitoutumista. Se on
itsensé kehittamista. Kiitos.

Kalevan kisat palkittiin
syksylld Satakunnan Urhei-
lugaalassa vuoden mark-
kinointitekona. Kilpailujen
tuomarineuvoston puheen-
johtajan Pasi Oksasen lop-
puraportin paatossanat puo-
lestaan innostavat seuroja
katsomaan tulevaisuuteen
ja miettimddn seuraavien
kisojen hakemista yhdessa.
Pasi pdatti raporttinsa seu-
raavasti:

“Pori jérjesti yhden vii-
me vuosien hienoimmista
Kalevan kisoista. Edes alku-
péivien kolea sdd ei lannis-
tanut vapaaehtoisia vaan
jarjestelyjen hyvé taso sdi-
lyi loppuun asti. Erés ulko-
mainen valmentaja totesi-
kin, ettd monet kansalliset
mestaruuskisat ~ kdyneend
voi vain todeta Suomessa
jarjestetyt tapahtumat yli-
voimaisesti parhaiksi. Po-
rin tapahtumaa hén piti ai-
van nuorten EM-kilpailujen
tasoisina, jopa parempana.
Tastd on helppo olla samaa
mieltd”

HARRI AALTO

TILAUSAJOON

29250 NAKKILA
; [02] 537 3352

GEGPUTKI

Elamasi autot

VESAMATTI

Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259
turist.fi@hotmail.com - www.turist.fi

Kalevan kisat
2015 lukuina

o 640 urheilijaa
« Noin 600 vapaaehtoista toimijaa
« Yli 20 000 katsojaa paikan paalla
« Yli 10 tuntia TV-lahetysta Ylella
o 1,7 miljoonaa TV-katsojaa

« 500 000 euron budjetti

o 150 median edustajaa

KALEVAN, (.

KISATS

30.7.-2.8.2015

o 2,2 miljoonan euron talousvaikutus
Satakunnalle

« Yli 10 000 myytyé kahvikupillista

« Yli 7 000 myytya makkaraa

Kalevan kisojen viestinvaihto Porista Ouluun

Yleisomerta Kalevan kisoissa

KONTTIMET OY

Heikkilantie 6, 29250 Nakkila

«ahjoco oy
29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191

(02) 537 2181
fax (02) 537 4364

LEVYTYO KOIVULA OY
0400 -791 104
29280 JARVIMAA

KEELLOLIIKE

ircenne’] ] MAKELA OY

!._ kultastore.fl TURLMTIE 12, 32308 mlmm{ﬂil?d! 2564
—— Akl

-
UUDIS- JA KORJAUSRAKENTAMINEN
PESUHUONEREMONTIT /
VESIERISTYKSET

Salo Rami Tmi
Korventie 3, 29250 Nakkila
p- 050 042 7930, 02 537 3864

Rk

NAKKILA Kati Maki Oy

Setolan Kuljetus Ky

Eero Setola
0400 655 808

Kuusisen kunnostus

rakentaa ja remontoi
p. 050 527 5966
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Terveisia litkkarista!

Urhiksessa riittaa vauhtia

Liikkari on Nakkilan Vi-
ren liikuntaleikkikoulu 4 -
5-vuotiaille lapsille. Syksyl-
14 liikkarin aloitti 12 lasta,
joista suuri osa jatkoi myos
kevialld. Ohjaajina toimivat
Elina Unkuri ja hénen apu-
naan nyt toista vuotta Emi-
lia Makinen.

Meno on ollut reipasta l4-
pivuoden, ja Viikkalan kou-
lun salista on kuulunut iloi-
sia lasten 44nid ja nauruja.
Liikkari koostuu erilaisis-
ta teemoista kuten hyppaa-
minen, heittdminen, tasa-
painotaidot, juokseminen ja
temppuradat. Syksylld osal-
listuimme  liikuntahallilla
hallikisoihin. Lajeina olivat
juoksu, vauhditon pituus-
hyppy ja pallonheitto.

Lapset tykkaavat erilai-
sista hippaleikeistd ja talld

kaudella suosituimpia ovat
olleet banaanihippa ja pe-
rinteinen haarahippa. Myos
erilaiset radat ovat lasten
mieleen. Lasten toiveita on
kuunneltu ja kivoiksi ko-
ettuja leikkeja ym. on otet-
tu uudelleen liikkarissa. Nyt
kevaalld trampoliinista on
tullut mieluinen valine.

Yhteistunnilla myds van-
hemmat ovat tuttuun ta-
paan litkkuneet yhdess4 las-
tensa kanssa. Yhteisliikkarin
suosituin leikki on vuodes-
ta toiseen ollut ambulans-
sihippa, jossa vanhemmat
toimivat ambulansseina ja
vievit kipedt lapset jaloista
ja kasistd kiinni pitden sai-
raalaan.

Liikunnallista kesda kai-
kille lehtemme lukijoille.

ELINA JA EMILIA

Mennyt sisikausi 6-8-
vuotiaille suunnatussa
Urhiksessa on sujunut
vauhdikkaissa — merkeissi.
Harjoitukset pidetdan tors-
taisin Nakkilan liikunta-
hallilla. Ohjaajina toimivat
Olivia Leinonen ja Susanna
Suominen. Lapsia on ker-
ralla noin 20, joten huli-
naa ja vauhtia riittda. Lapset
saapuvat harjoituksiin in-
nokkaina liikkumaan ja pi-
tdmadn hauskaa kavereiden
kanssa. Kaikkia lajeja on
harjoiteltu monipuolisesti ja
lasten suosikkeja ovat olleet
pituushyppy, korkeushyppy
ja viestit.

Harjoitukset alkavat yh-
teiselld pelilld, jonka lapset
saavat paittad. Alkupelik-

si toivotaan usein erilaisia
hippoja, kuten banaani- tai
topselihippaa. Sen jalkeen
siirrymme harjoittelemaan
péivan lajia. Ensin lapsille
selitetddn ja ndytetdan, mitd
tehddan. Sitten lapset saavat
kokeilla lajia itse ja he saavat
neuvoja. Lajin jalkeen ker-
rasta riippuen venyttelyd,
ketteryyden harjoittamista
tai kuntopiirid. Useimmiten
harjoitukset loppuvat ren-
toutumishetkeen, jossa lap-
set hiljentyvit ja rauhoittu-
vat.

Urhis jatkuu my6s ke-
sdkaudella Nakkilan ur-
heilukentdlld, jonne ovat
tervetulleita kaikki yleisur-
heilusta kiinnostuneet pik-
ku-urheilijat!

SUSANNA JA OLIVIA

'‘BOLIDEN
i
W

Harjavalta

' rkew

RKW Finland Oy
Ulasoorintie 185,
PL 22, 28601 Pori
puh. (02) 517 8899
fax {02) 517 8890
info.finland@rkw-group.com
www.rkw-group.com
www,rkwfinland.com

sERENN

19. Kirkon vaiheill-kisat
29.5.2016 klo 15.00

Sarjat Lajit

KILPAILUJA NAKKILASSA 2016

Pm-ratakavelyt

Alustava pvm 31.5.2016 klo 18.00
Tarkista kilpailukalenterista!

Sarjat Lajit Sarjat

M 100m

10000m kavely

M17

N 100m, 100m aj, kuula

\ N

‘ 5000m kavely N17

M19

100m, 800m

M22

10000m kavely P15

N19

100m, 800m, keihas

'N22

‘ 5000m kavely T15

M17

100m, 800m, seivas, 3-loikka, kuula

'M19

| 10000m kavely P13

N17

100m, 100m aj, korkeus, seivas, keihas ‘ N19

| 5000m kavely T13

P15 100m, 2000m, pituus, kuula

M7

5000m kavely P11

T15 100m, 2000m, 80m aj, pituus, keihas

'N17

| 3000m kavely T11

P13 200m, 60m aj, korkeus, kuula

'PIT15

‘ 3000m kavely P9

T13 200m, 60m aj, pituus, kuula

P/T14 3000m kavely T9

P11 60m, 1000m, pituus, kuula

'PIT13

‘ 2000m kéavely

T11 60m, 1000m, pituus, kuula

P/T12

2000m kavely

P9 150m, pituus, keihas

P/T11

T9 150m, pituus, keihas

1000m kavely

P/T10 | 1000m Kavely

P/T9

www.nakkilanvire.fi

600m kavely

limoittaudu mukaan kilpailuihin: kilpailukalenteri.fi tai harjoituksissa. Virelaisilta ei ilmoittautumismaksua Nakkilan kisoissa!

\V/RE,

\V/

Viren aluekilpailut
28.7.2016 klo 18.00

Laijt

100m, 800m, seivas, pituus, kuula

100m, 800m, 100m aj, korkeus, seivas, keihas

100m, 800m, 100m aj, pituus, moukari
100m, 800m, 80m aj, korkeus, kiekko
1000m, 200m aj, korkeus, keihas
1000m, 200m aj, pituus, kuula

1000m, 60m aj, pituus, kuula

1000m, 60m aj, korkeus, kuula

40m, 1000m, junnukeihas

40m, 1000m, junnukeihas
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KATTO- ja SEINAPELTIA

A\ NOPEAT
(WA TOIMITUKSET

Useita eri viri-

N

ﬂdl\ __ TILAA HETI.
Bl > yuruus!

LukkoJaakko
lukkosaumakate

m“‘““

JAAKKO-TUOTE 0¥
27430 PANELIA puh (02) B64 7228
www, jaakko-tuote.fi

Panasonic
ilmaldmpépumput
myy ja asentaa Karltek

Oy Karltek Ltd e
Petri Nurminen
0440 530 798

www.karltek.fi

9-12  -vuotiaiden ryh-
mdssd on torstaisin harjoi-
tellut aktiivisesti parisen-
kymmenta lasta. Kevaalld
padpaino on ollut Keiju Ju-
nior -juoksukoulun toteut-
tamisessa. Juoksukoulussa
on tehty monipuolisesti no-
peutta, liikkuvuutta, kette-
ryyttd ja kestavyytté kehittd-
vid harjoitteita, hauskuutta
ja pienta kisailua unohta-
matta.

Juoksukoulun lisaksi ur-
heilukoulussa on harjoiteltu
eri yleisurheilulajien perus-
tekniikoita. Nopeusspurtit

mm. reaktioldhdéin, juok-
sukoordinaatiot, Voitto On-
nisen laji- ja ominaisuusra-
dat seka alku- jaloppupelien
pelaaminen kuuluvat jokai-

seen harjoittelukertaan.

Harjavallan  liikunta-
keskuksen  juoksusuoral-
la olemme saaneet hyvit
mahdollisuudet harjoitella
telineldhtojd, pika- ja aita-
juoksua seka pituutta ja kol-
miloikkaa.

Ohjaajana on mukavaa
olla mukana innokkaassa ja
iloisessa ryhmassa. Tastd on
hyvi jatkaa kohti kesén har-
joituksia, Viren omia sarja-
sekd tietenkin muita yleis-
urheilukisoja.

Keséharjoitukset —maa-
nantaisin ja torstaisin klo
18.00-19.30. Omat seuraki-
sat joka toinen viikko. Ken-
talla ndhdéén!

MIA RANTALA

| Keviiin treeneja ja Keiju lumor -juoksukoulua

Kuljetusliike Markku Tarmo Oy

Laikuntie 8, 29250 Nakkila
040 0594064

\V/RE

\V

1. osakilpailu to 19.5.
T/IP 5-7

klo 18.00

T/P 8-9

T/P 10-11

T/P 1213

T/P 14-15
2. osakilpailu to 2.6.
T/IP 5-7

klo 18.00

kuula

T/IP 8-9 150 m kiekko korkeus
T/P 10-11 150 m kiekko korkeus
T/P 12-13 200 m kiekko kolmiloikka
T/P 1415 300 m kiekko kolmiloikka

3. osakilpailu to 16.6. klo 18.00

Palkintokisa

TIP 5-7 40 m pituus

T/P 8-9 60 m aidat pituus 1000 m
T/P 10-11 60 m aidat pituus 1000 m
T/IP 1213 60 m aidat korkeus 1000 m

T/P 14-15
4. osakilpailu to 30.6.

80 m aidat
klo 18.00

korkeus

1000 m

| Kauden paatteeksi:

TP 5-7 300 m pallo

T/P 8-9 150 m keihas kavelyt

T/P 10-11 150 m keihas kavelyt

T/P 1213 60 m moukari kavelyt

T/P 14-15 100 m moukari kavelyt
Palkintokisoissa palkitaan

www.nakkilanvire.fi

kaikki!

SILJA LINE SEU RAKISAT 201 6

Nakkilan urheilukentalla klo 18.00 — joka toinen viikko!

| 5. osakilpailu to 14.7.

T/IP 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 1213
T/P 1415

| 6. osakilpailu ma 25.7.

T/IP 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 1213
T/P 1415

| 7. osakilpailu to 11.8.

T/IP 5-7
T/P 8-9
T/P 10-11
T/P 1213
T/P 14-15

SILJA LINE /™
SEURAKISAT

klo 18.00

40 m pituus

60 m aidat seivas

60 m aidat seivas

60 m aidat seivas

80 m aidat seivas

klo 18.00
150 m

Palkintokisa
turbokeihas

40m kuula kolmiloikka
60 m kuula kolmiloikka
60 m kuula kolmiloikka
100 m kuula kolmiloikka
klo 18.00
40 m pallo
kiekko pituus 1000 m
kiekko pituus 1000 m
keihas pituus 1000 m
keihas pituus 1000 m

Palkinnot 5-6-vuotiaat: Kaikki vahintaan kolmeen kisaan osallistuneet
nakkilaiset/virelaiset palkitaan syksylla erillisessa palkintojenjako-

tilaisuudessa.

Palkinnot 7-15-vuotiaat: Kolme parasta/ikasarja palkitaan kilpailuista
kertyneiden pisteiden mukaan.
Pisteita voi keratd seuraavista kisoista: Viren seurakisat, Viren omat
kisat: Kirkon vaiheill’kisat ja aluekisat, Vattenfall-kisat seka kaikki
piirinmestaruuskilpailut: piirihuipentuma, pm-kavelyt, pm-maastot,

pm-ottelut ja pm—viestit.




10 | Virelainen 2016

Viren hiihtoleiri Jamilla

Nakkilan Viren hiihto-
koululaiset matkasivat koh-
ti hiihtoleirid Jamille ja hiih-
toputki raikui jélleen kerran
iloisista ~ huudahduksista.
Lajeina viikonloppuna oli-
vat hiihto, rullahiihto, sau-
vakively sekd aimo annos
leikkimielist4 kisailua.

Mukana oli hiihtokoulu-
laisia, 6 — 12-vuotiaisiin, ja
asiantuntevina vetdjina tie-
tysti Jonna, Tuuli ja Elina,
jotka tarpeen mukaan “na-
kittivat” meitd vanhempia
osallistumaan toimintaan.

Ensimmaisen pdivan
treenien jilkeen lihdimme
suuntaamaan kohti tuki-
kohtaa, Tuorin Lomamok-
kejd, jossa Jutilan tilan isan-
td Paavo Tuori otti meidit
avosylin ja lampimasti vas-

taan. Paavo Tuorin alkusa-
nojen jalkeen suuntasimme
kohti aittarakennusta, jo-
hon meille oli katettu mait-
tava lounas.

Lounaan jilkeen meil-
le osoitettiin  yOpymis-
paikkamme ja tavarat pu-
rettuamme  suuntasimme
saunalle, rohkeimmat kévi-
vit jopa uimassa, vaikka ve-
si suht” viileita olikin.

Reippaan  saunomisen
jalkeen nuorimmat rupesi-
vat jo iltatoimiin. Huoltajat
viihtyivit laavulla, jossa ker-
rottiin tarinoita edellisiltd
vuosilta ja suunniteltiin tu-
levaa kautta.

Hyvin nukutun yén ja
aamupalan jilkeen suunta-
simme kohti Jamin hiihto-
tunnelia. Paivin ensimmai-

aja aina lunta loytaa

Pm-viestien kultajoukkue N10 sarjassa vas.Aino Anttila, Lidia Haula ja Fanni
Heikkild

Menneen talven lumia
miettiessd tulee mieleen ky-
symys lumesta ja sen riitta-
vyydestd hiihtgjille. Sama
kysymys kuuluu monta ker-
taa kaudessa ja aina nousee
hymy suupielille, kun miet-
tii vastausta. Kylld lunta 16y-
tyy hiihtoa varten, jos vaan
haluaa. Viren hiihtajat ka-
vivat kauden aikana monta
kertaa hiihtoputkessa niin
Jamilla kuin Uudessakau-
pungissa ja Porin metsa tar-
josi loistavat puitteet koko
hiihtokauden ajan.

Aktiivinen hiihto-

koulutoiminta tuotti hy-
vid tuloksia viime talven
hiihtokilpailuissa. ~ Piirin-
mestaruusviesteissa ~ N10
sarjan joukkue voitti kultaa
ja Viren toinenkin joukkue
oli hienosti neljis. Kulta-
joukkueessa hiihtivit Aino
Anttila, Lidia Haula ja Fan-
ni Heikkild. Viren toises-
sa N10 viestijoukkueessa
hiihtivdt Maija Vuori, Sofia
Sjoblom ja Anna Stenroos.
NI12 sarjassa Viren tytot
hiihtivét hienosti piirinmes-
taruuspronssille.  Pronssi-
joukkueessa hiihtivdt Sii-

F

set treenit sujuivat hienosti
jaehdimme jopa katsella tai-
vaalla lentdvid kauko-ohjat-
tavia lentokoneita hetkisen
ennen kotimatkalle 1ahtoa.
Viikonloppu oli mahtava
ja on hieno huomata kuin-
ka hienosti virelaiset vetavat
yhta koytta. Ndin ensikerta-
laisena voin suositella hiih-

tokoulua lampimasti kaikil-
le hiihtdjanaluille ja heiddn
perheilleen.

Erityiskiitos Tuorin Lo-
mamokeille vireldisten ma-
joittamisesta.

JUHANI KANERVA

{LIIKENNEOPISTO

WWW.OPISTO.FI

TUORIN

lomamaokit

MAILE JAMIJARVEN RANNALLA

Nelja hyvatasoista mokkia,
joista Jamille vain 6km.

www.tuorinlomamokit.fi

ri Heikkild, Heini Vuori ja
Lotta Sjoblom. Myos M12-
sarjassa tuli Virelle piirin-
mestaruuspronssia  jouk-
kueella Miikka Haapio,
Tomek Haula ja Joona Haa-
pio. Lisdksi nuoret hiihta-
jat kiersivat nelja osakilpai-
lua sisdltavdd Junnu Cupia
ympiéri Satakuntaa. Viren
aikuishiihtomenestykses-
td vastasi Rauno Tuomi, jo-
ka hiihti lukuisia kansallisia
kilpailuja. Hénen kauden
parhaita saavutuksia olivat
aikuisurheiluliiton kulta va-
paan sprintistd ja hopeami-
tali 5 kilometrin perinteisel-
td matkalta. Rauno Tuomi
hiihti  piirinmestaruuskil-
pailuissa hienosti pronssille.
Piirinmestaruusmitaleja tu-
li my6s nuorempien sarjois-
sa my0s Virelle. Fanni Heik-
kila hiihti hopealle ja Maija
Vuori ja Heini Vuori hiih-
tivat pronssille omissa sar-
joissaan.

Kevit on hiihtgjalle pa-
lautumista vanhasta kau-
desta ja samalla myds akku-
jen latausta kohti seuraavaa
hiihtokautta. Niin se on nyt
meilld Virenkin hiihtokou-
lun osalta. Nyt ollaan tauol-
la ja juostaan maastoissa ja
odotetaan kesdn yleisurhei-
lukenttien kutsua monipuo-
lisesti harrastaen.

JONNA HEIKKILA

W

| TREAR L & ko
yleisu R Ssar
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Leirin hinta 100.euroa. Siséltéen: ohjelma, majoitus, ruokailut, vakuutus
,,::"*ja leirituote ﬂ»mo,it&tgutumiset 15.5.2016 mennessd:

www.satakunnanyleisurheilu.fi > kesaleiri 2016 > ilmoittautuminen
Leiria koskevat tiedustelut: 044 022 6677, elina@kuntokarki.fi

SATY)

Satakunnan Yleisurheilu SATY ry, Liisankatu 11, 28100 Pori.
Jarjestelyissa mukana:

Gsaastspankki SataMaito

@ LAHITAPIOLA VIKING LINE

ff SATAKUNTAL

Satakunnan Osuuskauppa

iw={o)
laisurheilulair] 6.—9.67
akkilassa 8-]3-‘1uotiail
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g
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Mittaterds

1 e
r JOUKO JAS O}x,}

Tietokoneohjattua pelitoleikkausta

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

Ahokannas Oy

Hiekkatie 7, 29250 Nakkila
0500 124 420, (02) 5373079

pub. 02-5372 696 tai GSM 050-5857 614

kkilan B
Py » Fysinkimppa
dakintavoimistely : <

Kuntosall
KY AL, KLUILSISTO
L -

Testaukset
Luennot, asian-
Aksefintie 2 Puh. (o) 537 5137, 40 53 2084
2250 Makkila  nakkilan.laakintavoimistelu@dnainternet.net

tuntijapaheeiy

Parturi-Kampaamo

Raija Kuisma

Nakkila, puh. 02 5373530

URMEN

TERASTYO

Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

KAUNEUSHOITOLA

Katri Tuominen
Pia Suomi
Henna Rantamaki

Varaa aikasi p. 5374 363

ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

Hithtokoulua syksysta kevaaseen

Millaista hiihto-
koulussa on?

Miten
hiihtokausi meni?

Mitkd tulevaisuuden
tavoitteet hiihdon
suhteen?

Mitd teet
kesdlla?

Anna Stenroos 9v.

» Kivaa! Olen tykinnyt kaikesta.

» Hyvin, hiihdin aika monta
kertaa talven aikana

» Ainakin kiyn paljon
hiihtokilpailuissa.

» Keslld urheilen ja lomailen.

Miikka Haapio 11v.
» Kivaa! Opin hiihtotekniikoita.
» Hiihdellen vililld pidempid ja
vlilld lyhyempid matkoja.
Hiihdin 167km.
Harrastan hiihtoa aikuisenakin
Jja aion ohjata hiihtoa
seuraavallekin sukupolvelle.
Kesdllii rullaluistelen menen
purjehdusleirille, mokkeilen
Jja uin.

Aino Anttila 10v

Kivaa! Kivointa oli hiihtdminen.
Hyvin, hiihdin talven aikana
370km.

Aion kdydi kilpailuissa.

Kesilld juoksen, pyordilen ja
olen ulkona.

Joona Kanerva 6v.

Aika mukavaa! Kivointa oli
luisteluhiihto.

Hyvin, hiihdin aika paljon.
Aion hiihtdd ensi vuonnakin.
Kesdilld olen kaverin luona ja
leikin legoilla.

Siiri Heikkild 11v.

Kivaa! Tykkdsin sauvakdvelysti

ja hiihtdmisestd.

» Hyvin, hiihdin yli 200km.

Aion jatkaa hiihtdmistd ja ensi

vuonna osallistun

hopeasompa-kilpailuihin.

»  Kesdllii uin ja hypin
trampoliinilla.

Fanni Heikkild 9v.

Kivaa! Kivointa oli leikit ja
maastoviisottelut.

Hyvin, kisat meni hyvin ja
hiihdin ainakin 100km.
Tavoitteena menestyd kisoissa.
Aion uida ja luistella.

Lotta Sjoblom 11v.

» Kivaa! Tykkdsin kaikesta
etenkin luisteluhiihdosta.

» Hyvin, hiihdin aika paljon.

» Jatkan hiihtoharrastusta.

» Kesdlld suunnistan, yleisurheilen

ja potkin palloa.

Seal

Heini Vuori 11v.

Joskus kivaa, joskus tylsid!
Syksyn moniottelu oli kivoin.
Mahtavasti. Hiihdin yhteensd
n.300km.

Aion osallistua Finlandia
-hiihtoon.

Kesdilld kiyn naapurin puolella
pomppimassa trampoliinilla ja
uimassa.

jo———t

Maija Vuori 8v.

» Kivaa! Kaikki oli kivaa.

» Hyvin, hithdin aika paljon.
» Aion hiihtid joka vuosi.

» Kesdlld aion uida

Joona Haapio 9v.

» Kivaa! Kivointa oli pelaaminen
ulkona ja sisdlld.

» Hyvin, hithdin 128km.

» Aion kiydi Lapissa hiihtdmdssd.

» Kesdlld urheilen, pelaan
jalkapalloa ja suunnistan.

Kerttu Anttila 7v.

» Kivaa! Olen tykinnyt kaikesta
mitd on tehty.

» Hyvin, hiihdin ehképd 190 km.

» Aion hiihtid jatkossakin.

» Kesdlld hiihdin rullasuksilla.

Viren hithtokoulun valmentajaesittelyt

Jonna Heikkila
Parasta Viren hiihtokou-

lussa ovat innostuneet lap-
set, jotka saapuvat paikalle
satoi tai paistoi. Hiihtokou-
lulaisten kehitystd on mu-
kava seurata niin harjoituk-
sissa kuin kilpailuissakin.
Joillakin lapsilla on kova
kilpailuvietti ja toisilla taas

into oppia hyvilla
tekniikalla  hiihta-
maén. Talvi on suh-
teellisen lyhyt, jo-
ten  hiihtokoulun
harjoitukset  koos-
tuvat  monipuoli-
sista  harjoituksis-
ta, jotka vaihtelevat
kauden  mukaan.
Talven hiihtokilpai-
luissa on mukava
kuulua Viren hiih-
toperheeseen, jos-
sa kannustetaan ja
iloitaan toistemme
menestyksesta.
Oma lapsuus,
nuoruus aina ai-
kuisikéddn saakka kului mo-
nipuolisesti Viren véreis-
si urheillen. Yleisurheilu
ja hiihto olivat lempilaje-
ja ja uskon, ettd monipuoli-
suus auttoi my9s hiihtoural-
la menestymiseen. Omia
lempiharrastuksia tilld het-
kelld ovat lenkkeily, hiihto ja

seurassa toimiminen. Ter-

vetuloa mukaan Viren oh-
jattuun monipuoliseen toi-
mintaan!

Tuuli Haapio

Parasta  hiihtokoulus-
sa on yhdessd treenaami-
nen, iloinen fiilis ja lasten

innostaminen mu-
kaan hiihtoharras-
tukseen. Itse olen
harrastanut  mo-
nenlaista urheilua
lapsuudesta  ldhti-
en ja tykdnnyt aina
lilkunnasta. Aktii-
visimmin olen kil-
paillut suunnistuk-
sen merkeissd ja
seurana ollut Ko-
disjoen Kaiku. Vii-
me vuosina omat
harrastukset  ovat
jadneet vahemmal-
le, mutta liikunta
on edelleen muka-
na arjessa. Kesilld
aion osallistua Raasto -seik-
kailukilpailuun ja nauttia
kesdstd muun muassa kiy-
malld paljon mokilld per-
heen kanssa.
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YLEISURHEILUN PALKITUT 2015

VUODEN URHEILIJA Paula Nurmi
VUODEN SISULISAURHEILIJA Severi Mienpi
VUODEN PIKAJUOKSIJA Matleena Ranki
VUODEN KESTAVYYSJUOKSIIA Nico Sivonen
VUODEN HYPPAAJA Sara Jokinen
VUODEN HEITTAJA Manu Kurri
VUODEN OTTELIJA Eveliina Haviala
REHDIN URHEILIJAN PALKINTO Olivia Leinonen

STIPENDIT, MENESTYS JA A-LUOKKA (14 v.-)

Katariina Valla, Paula Nurmi

HIIHDON PALKITUT 2015 - 2016

VUODEN HIIHTAJA Siiri Heikkilz
VUODEN TYTTOHIIHTAJA Aino Anttila
VUODEN POIKAHIIHTAJA Luka Hohtari
VUODEN AIKUISHIIHTAJA Rauno Tuomi
VUODEN LUPAUSPYTTY Anna Stenroos
KANNUSTEPYTTY Liinu Kanerva
PISTEPYTTY Maija Vuori
KUNNANPYTTY Miikka Haapio
POSTIPYTTY Heini Vuori
HIIHTAJAPATSAS Fanni Heikkil

VUODEN POSITIIVISIN HIIHTAJA

Kerttu Anttila
AKTIIVINEN HIIHTOKOULULAINEN tytto Sofia Sjiblom

AKTIIVINEN HIIHTOKOULULAINEN poika Matias Teinil

VIESTIMENESTYKSESTA PALKITAAN N10 pm 1. joukkue: Aino Anttila, Lidia Haula ja Fanni Heikkil. N12 pm 3. joukkue Siiri Heikkilz,

Lotta Sjdblom ja Heini Vuori. M12 pm 3. joukkue Miikka Haapio, Tomek Haula ja Joona Haapio.

NAKKILAN APTEEKKI

PALVELEMME MA-PE 8.30-18 JALA 9-14
KESAAIKANA 8.30-17 P. (02) 5319320

www.nakkilanapteekki.fi

29250 NAKKILA
puh. (O2) 5372502

www.finnmetals.fi

YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2016

Toukokuu

‘ Kesakuu

To 2.6. klo 18.00
Viren seurakisat — 2. osakilpailu
Nakkila

Heinakuu

\/7")7
‘Elokuu

To 4.8.

Vattenfall 2. osakilpailu
Sastamala

Ke 8.6.
Vattenfall 1. osakilpailu
Noormarkku

Ti12.7.
M/N 17 piirinmestaruuskisat
Pori

To 16.6. klo 18.00
Viren seurakisat — 3. osakilpailu
Nakkila

Ke 13.7.
M/N piirinmestaruuskisat
Pori

To 11.8. klo 18.00
Viren seurakisat — 7. osakilpailu
Nakkila

To 19.5. klo 18.00
Viren seurakisat — 1. osakilpailu
Nakkila

La 18.6. klo 11.00
Sisulisaviestit
Kankaanpaa

To 14.7. klo 18.00
Viren seurakisat — 5. osakilpailu
Nakkila

La-su 13.-14.8.
Piirihuipentuma 9-15v.
Pori

Ti 28.6. klo 15.00
Piiriottelut 9-13 v.
Kokemaki

Su 29.5. klo 15.00

Ma 30.6.klo 17.00

Ma 25.7. klo 18.00

To 18.8. klo 18.00

19. Kirkon vaiheill-kisat Viren seurakisat — 4. osakilpailu Viren seurakisat — 5. osakilpailu Hippokisat
Nakkila Nakkila Nakkila Nakkila

Ti 31.5. klo 18.00 (alustava pvm) | To-pe 30.6.- 1.7. To 28.7. klo 18.00

Pm-kavelyt Kiekko- ja kuulakarnevaalit Viren aluekisat

Nakkila Kokemaki Nakkila

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: kilpailukalenteri.fi. Kilpailuihin voi ilmoittautua myos
ilmoittamalla osallistumisesta Viren ohjaajille kesaharjoituksissa! Kilpailukalenteriin paivittyy
tarkemmat tiedot ja lisda kilpailuja kesan aikana. Seurakisoissa ilmoittautuminen tapahtuu

www.nakkilanvire.fi

Anolan Vuokratyo Oy

kilpailun alussa urheilukentalla.

Kaivuu ja Kuljetus Nurmi Oy

Lansirannikon kaivuu
p- 0500-880303
info@nurmioy.fi

SataMaito
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@ Auramaa-yhtiot

SAUVAKAVELY-

\V/RLE/ 40
TEMPAUS VAUHDISSA
~ VIELA EHTII OSALLISTUA

Sauvakavelytempaus jatkuu maanantaihin 23.5.

klo 19.00 saakka. Sauvakavele oman aikataulusi mukaan
ja kirjaa suorituksesi vihkoon. Kirjauskoppi on avoinna
paivittain klo 8.00 - 21.00.

Kaikki vahintaan kuusi kertaa sauvakavelemassa olleet
osallistuvat arvontaan. Arvonta suoritetaan maanantaina
23.5. klo 19.00, jolloin sauvakavelytempaus myos paattyy.

Renki vai isanta

Saavun kotiin juoksu-
lenkiltd ja riisun eteiseen
pronaatiotuella, loistavalla
iskunvaimennuksella ja vii-
meistd huutoa olevalla vari-
tykselld olevat tossut. Rien-
nén keittioon kiireelld, silla
palautusjuoma tulee naut-
tia niin nopeasti kuin mah-
dollista. Sopiva suhde hii-
lihydraatteja, proteiineja ja
suoloja takaavat parhaan
mahdollisen palautumisen.
Ennen suihkua vield huip-
putekniset paillysvaatteet,
kompressioalusvaatteet se-
ka tietysti sykemittari pois.

Suihkun jélkeen onkin
aikaa tutustua sykemittarien
kerddmain tietoihin ja nii-
tahan riittda. Kuinka mon-
ta metrid tuli juostua, milld
vauhdilla, milld sykealueel-
la litkuin ja kuinka kauan,
kuinka paljon kulutin kalo-
reita, kuinka rasittava har-
joitus oli. Lopuksi mittari
vield onnittelee hyvasta har-
joituksesta ja neuvoo piti-
main seuraavana paivand
lepopéivan. Se onkin tar-
peen, silld ylihuomenna on
aika varattuna kuntotes-
tiin. Sielld kartoitetaan ae-
robinen kynnys, anaerobi-
nen kynnys, maksimaalinen
hapenotto, lihastasapaino,
juoksutekniikka, taloudel-

Osta lippuja Lahti2017

MM-kisoihin!

Lahdessa jirjestetdan Suomen
100-vuotisjuhlavuonna pohjoismaisten
hiihtolajien MM-kilpailut historiallisesti
seitsemédnnen kerran. Tapahtumassa

lisuus ja paljon muuta. Tu-
losten avulla on sitten yk-
sinkertaista suunnitella
harjoittelu ja kehittyminen
on taattu.

Vai onko? Aloitin har-
joittelemaan  juoksemis-
ta vakavammin 90-luvun
alussa. Tossut olivat nyky-
pdivadn verrattuna varsinai-
set lapyskat, alusasut olivat
puuvillaa, palautusjuoma-
na oli mehua. Mistadn kyn-
nysvauhdeista tai -sykkeistd
en ollut kuullutkaan, kos-
ka edes sykemittaria en vie-
14 omistanut. Ja eikd omista-
nut kovin moni muukaan.
Jos 10 kilometrin testilenkki
kulki nopeammin kuin en-
nen, tiesin harjoittelun ol-
leen hyvad. Jos harjoittelu-
varusteet ja -vilineet olivat
tuolloin huonompia kuin
nyt, niin yksi asia oli parem-
min. Nimittéin tulokset. Ne
ovat huonontuneet vuosi
vuodelta. Ei yksin minulla
tai Suomessa, vaan laajem-
min kaikkialla kehittyneis-
sd maissa.

Meilld on hienot laitteet,
varusteet ja urheiluravin-
teet. Meilld on tuhansia tut-
kimuksia siitd, ettd kuinka
pitad harjoitella. Miksi sil-
ti olemme huonompia kes-
tavyysurheilussa niin huip-

yhdistyvit ainutlaatuisella tavalla
maailmanmestaruuskilpailujen huippujiannitys
seki kokonaisvaltainen viihde-, ajanviete- ja matkailukokemus.

putasolla kuin tavallisen
kuntoilijankin tasolla, kun
vertaamme 20- 30 vuot-
ta sitten olleeseen tilantee-
seen.

En tuomitse niitd apu-
vilineitd ja -keinoja. Niiden
avulla moni voi saada jopa
motivaatiota harjoitteluun.
Mutta niiden taytyy pysya
apuvilineend. Ei olla itse
tarkoitus. Nyt luodaan mie-
likuvia, ettd viimeistd huu-
toa olevien vilineiden, lait-
teiden ja asusteiden avulla
olemme kovakuntoisia. Va-
litettavasti, vaikka meilld
olisi mitka laitteet, niin ne
eivit ota yhtdkddn askelta
puolestamme.

Meidén pitda olla rehel-
lisid itsellemme ja todeta
muutama tosiasia:

-emme harjoittele niin
paljon ja niin kovaa kuin
tehtiin muutama vuosikym-
men sitten

-arkipdivissd meilld on
yha véhemmain ja vahem-
man liikettd

-lapsemme liikkuvat ha-
lyttavdn vahén.

Vasta kun ndihin saadaan
muutos, erilaisista liikunta-
apuvilineistd ja -keinosta
saadaan oikeasti hyoty irti.

JUSSI NURMI

H""’{ HORDIC WORLD SK| CHAMPONEHIPS

LAHTI
2017

PRESENTED BY stofaenso

Ostamalla lippusi suoraan urheiluseuroilta tuet samalla seuratoimintaa!

Voit tukea Nakkilan Viren toimintaa ostamalla kisaliput

Nakkilan Viren nettisivujen kautta: www.nakkilanvire.fi/hiihto

Tervetuloa Lahteen 22.2. - 5.3.2017!

SUPERMARKET

ONNIPEKKA

Tavallista parempi Ruokakaupp

Olkaa hyva.-
Alueen ainoa YKSITYINEN
automaattiasema-ketju

palvelee YOTA PAIVAAI

HEINOLAN PERHEEN
-ASEMAT:

Harjavalta (asema-aukio) Nakkila (Onnipekka)
Kokemiiki (Teljin portti) Nakkila (Valtatie 2)
Ulvila (Hansa) Truck Station (Nakkila)

ja laadukkaita.

Aanentoisto- ja valolaitteiden vuokrausta

Puhetilaisuuksiin, haihin, discoon, ulkotapahtumiin...

Laitteemme ovat digi- ja led- tekniikkaa hyddyntavia, tehokkaita

Kysy juuri sinun tarpeisiisi sopivaa kokonaisuutta. v

Tiedustelut: vireaudio@gmail.com (Jarkko)

\V/ RE
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Kevaan maastoluoksulssa paljon ki Ipailuolta

Nakkilan Vire jérjesti jalleen tdndkin kevddnd useita
maastojuoksukilpailuja. Kaikissa kisoissa oli mukana run-
saasti iloisia ja innokkaita juoksijoita. Viren juoksijat me-
nestyivit my0s upeasti kevdidn pm-maastojuoksukilpailuis-
sa. Onnea!

( Kaikki jatehuollon palvelut
Nakkilassa ja Harjavallassa

 myés VAIHTOLAVAT

Jatehuolto
Kantomaki
puh. 537 3310

Salomonkallio Oy

18- reikdinen golfkenttd. . oo

NAKKILAN VIREN
KESAKAUSI 2016 _
URHEILUKENTALLA

Kesan yleisurheiluharjoitukset pidetaan
urheilukentalla maanantaisin ja torstaisin.
Kesdkausi jatkuu aina 15.8. asti. Viren valmentajia
ja urheilijoita on kesan aikana paikalla ohjaamassa
harjoituksia ja heidan ryhmiinsa voi osallistua.
limoittaudu ennakkoon www.nakkilanvire.fi tai
paikan paalla.

\Z.7

Kesakaudelle voivat osallistua maksutta kaikki
kevatkauden urheilukoulumaksun maksaneet.
Kesdkaudella mukaan tulleet maksavat
kesdkaudesta kesakausimaksun, mika sisaltaa
yleisurheilulisenssin, tapaturmavakuutuksen,
ohjauksen seka kilpailumaksut ohjeen mukaan.
Kesakausimaksut: 6-8v. 30 euroa. Yli 9-vuotiaat
50 euroa.

« Kesdkauden harjoitusryhmat:
« KESAURHIS 6-8-vuotiaat maanantaisin
klo 18.00 - 19.00 ohj. Susanna, Olivia ja Amanda.
« KESA YU1 9-11-vuotiaat maanantaisin ja
torstaisin klo 18.00 - 19.30.
Vastuuohjaaja: Mia Rantala
« KESA YU2 yli 12-vuotiaat maanantaisin
ja torstaisin klo 19.00 - 20.30.
Vastuuohjaaja: Jarkko Kujamaki

Urheilukentélle voi tulla aina myos omatoimisesti
harjoittelemaan omia urheilulajejaan.

Alle kouluikaisille lapsille ei ole kesan aikana omaa —
harjoitusryhmaa, mutta he ovat tervetulleita

kentalle harjoittelemaan yhdessa vanhempiensa
kanssa.

TERVETULOA MUKAAN!

Harjavallan Sairaankuljetus Oy

P.02 6741 754
040-5882 265

112

Makkila - Harjavalta - Kiukainen

N\ NAKKILA

BOILERS
* Biolampolaitokset 1-10 MW

N\ NAKKILA

WORKS
* S3iliet ja prosessilaitteet

NRAKKILA

GROUP

www.nakkilagroup.fi
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Yleisurheilukoulut ja
hithtokoulu jatkuvat

syksylla

Nakkilan Viren Yleisur-
heilukoulut: liikuntaleikki-
koulu, urhis, yleisurheilu-
koulut yul ja yu2 jatkuvat
jalleen syyskuussa. Syys-
kauden aloitus on torstaina
1.9.2016.

Ryhmien siséliikunta-
kauden harjoitukset pide-
taan Nakkilan litkuntahallil-
la, Kirkonseudun koululla,
Harjavallan juoksusuoralla
seka Viikkalan koululla.

Tarkemmat tiedot ryh-
mistd ja harjoituspdivistd
selvidvat lahempana syksya.

Hiihtokoulu jatkuu myds
syksylld. Nakkilan Viren
hiihtokoulu on ollut sun-
nuntaisin. Syksylld harjoi-

tukset aloitetaan sauvojen
kanssa liikuntakeskuksen
maastossa ja talven tullen
hiihdetédan.

Syyskauden paatoksend
jarjestetddn  urheilukoulu-
laisille ja hiihtokoululaisille
pikkujouludisco.

Tarkemmat tiedot syk-
syn  yleisurheilukouluista
sekd hiihtokoulusta selvid-
vt lahempéna syksya. Seu-
raa ilmoittelua Nakkilan
Viren kotisivuilla: nakkilan-
vire.fi sekd Nakkilan Viren
facebook -sivuilla.

Tervetuloa mukaan Nak-
kilan Viren toimintaan ja
iloiseen urheiluharrastuk-
seen.

/

tai 40€ perhe. Tilinumerot:
Fi92 5285 0840 0022 78, .
Fi79 2444 2100 0012 92 -

Hyvissi seurassa on hyva
liikkua - liity jaseneksi!
Nakkilan Viren jiseneksi voit liittya
maksamalla jisenmaksun 10€ /hlo

Jisenyyden maksamalla tuet myos lasten ja nuorten
liikuntaharrastusta. Muistathan kirjoittaa kaikkien
liittyjien nimet. Jisenlomake loytyy

: myis nettisivuiltamme: www.nakkilanvire.fi

N

\V/RE/
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Nyt voit tukea Nakkilan Viren toimintaa
ostamalla tuotteita Nonamen verkkokaupasta:
http://wehshop.nonamesport.com/

Kayta tilauksen yhteydessi koodia: 10034

\Z77,
Y

= — [KONICA MINOLTA

Konttorilinja Oy, Pohjoispuisto 3, 28100 Pori
Myynti p. 02 - 641 4400 ja 040 - 501 5661
Huolto p. 02 - 641 4404
antti.nurmi@konttorilinja.fi

Yli 50 vuotta alan ammattilaisena Satakvunnassa

Tyota ja juoksua, Nakkllan Vire Portugallssa

Tdysin sattumalta ja hy-
vin lyhyelld varoitusajal-
la minulle tuli ty6matka
Portugalin  padkaupunkiin
Lissaboniin. Lentojen ai-
kataulujen takia jouduin
menemédn paikan paille
noin vuorokautta aiemmin
kuin ty6 vaati. Kuinka olla-
kaan Portugalissa oli yleinen
vapaapdivd 25.4., Revolu-
tion day, jolloin juhlittiin
1974 tapahtuneen “neilik-
ka” vallankumouksen muis-
topdivdd. Tami vallanku-
mous oli sikali merkittavi,
ettd silloin loppui Euroopan
pitkdaikaisin  diktaattorin
valtakausi eikd vallanku-
mouksessa ammuttu yhtdan
luotia vaan kansa jakoi soti-
laille neilikoita. - Ndin pai-
kalliset kuvailivat tapahtu-
maa minulle.

Koska minulle tarjoutui
mahtava mahdollisuus ol-
la lampimaéssé vapaalla, niin
luonnollisesti katsoin ne-
tistd mahdollisia juoksuta-
pahtumia alueella ja sainkin
nopeasti vastauksen Lissa-
bonin ldhelld olevan pie-
nen Calandrizin kylédn Trail
Running -tapahtumasta.

Trail Running on laji, jos-
sa juostaan maastossa jos-
kus pitkidkin matkoja -10
-80 kilometrin kisoja loytyy
Suomestakin paljon.

Ilman epérdintid ilmoit-
tauduin rohkeasti mukaan
jasitten huomasin, ettd timéa
on minulle ensimmaiinen
kerta  Portugalissa
enkd tiennyt yhtdan
millainen maasto tai
Trail Running -pe-
rinne sielld on.

Paikan paalla ti-
md asia sitten sel-
visi. Matka 18 ki-
lometria  juostaan
niin, etta reitti kier-
tad Calandrizin ky-
lan ymparilld olevat
“vuoret’, joiden kor-
keus oli parhaim-

Aurmkopaneellpakeflt melh‘a

- Avaimet kateen palveluné:

'SUN

aurinko-
sahko

reilw, rohkea, owa/

"LAMMAISTEN

ENERGIA OY

millaan noin 400
metrid. Than vertai-
lun vuoksi voin sa-
noa, ettd Salomon-
kallion korkeusero
on 32 metria.
Vaikka  olinkin
juossut kevdan ai-
kana  Kkiitettavasti
(omasta mielestani),
niin tiesin jo lahto-
viivalla, ettd tima pi-

Myllykatu 2, Harjavalta. Puh. 02 535 2011, asiakaspalvelu@leoy.fi

TEKEE
MINKA LUPAA.

LINDHOILM
N

Rakennuspalvelu Lindholm Oy
Kettulantie 17, 28400 Ulvila
mikko.lindholm@rp-lindholm.fi
www.rp-lindholm.fi

Lk -
b -.._’_ it
.. ¥
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tdd ottaa todella rau-
hallisesti. Matkaan
ldhtijoita oli noin
250 juoksijaa. Vuo-
ret olivat paikka pai-
koin todella jyrkkia
ja esimerkiksi 6 kilo-
metrin kohdasta 11
kilometrin merkille
oli pelkkdd nousua.
Rinteet olivat todel-
la jyrkkid ja joissain

kohdissa ensin juos-

SRR T S a e e .
Tl

Ty Ly | 8 et ey

II1 TRAIL RUNNING

I Cﬂ-ﬁll__HHA'Dk-S'KO MaRcos

tiin, sitten kontattiin ja vii-
meiseksi kiivettiin koysien
avulla ylospéin. Ikind en ol-
lut kuvitellut, ettd konttaa-
malla pulssini voi olla 177
ly6ntid minuutissa. Matkal-
le mahtui joen pohjia, sil-
tarumpuja, vetista niittya,
mutaa ja takaa tulevia nyr-
kin kokoisia kivig, jotka to-
della pitivét alaspdin men-
nessd vauhtia ylld. Missaan
kohdassa reittid ei ollut ta-
saista kohtaa ja koko ajan
piti olla todella tarkka, jottei
paady odottelemaan jalka
pystyssé ojan pohjalle. Ohi-
tin noin 10 urheilijaa, joil-
la oli eriasteisia vammoja,
kramppeja sekd nyrjahdyk-
sid. Viimeisen jyrkin alama-
en jalkeen jalkani eivat enad
toimineet normaalisti, vaan
jouduin venytteleméin voi-
makkaasti, jotta padsin jat-
kamaan matkaa - viltyin
kuitenkin krampeilta, miti
ihmettelen vielakin.

Maaliin pdasin  sijoi-
tuksella 76/254 ja ajas-

sa 2h25min kes-
kisykkeen ollessa
166. Tassakin voi-
daan  vertailun
vuoksi kertoa, et-
ta kovin maratoo-
ni tdhdn mennessi
on ollut keskisyk-
keelld 155. Voittaja
tempaisi reitin ai-
kaan 1h35min tai
5minl0s/km, eli
kovaa  porukkaa
l6ytyy my6s Por-
tugalista.

Omasta  mie-
lestdni juoksu oli
aivan  mahtava
ja palkinto odot-
ti jokaisen vuo-
ren huipulla, kos-
ka maisemat olivat
vertaansa  vailla.
Juoksun  jalkeen
paikalliset pitivat
grillijuhlat juoksi-
joille ja voin koros-
taa portugalilais-

TILAA
ILMAINEN
IDEAKIRJA

KOTIISI

Lahetd fekstiviesti
PUUSTELLI 517 ETUNIMI
SUKUNIMI OSOITE
numeroon 18252

Viestin
lahettéiminen
on sinulle
maksuton.

Puustelli

PARAS OSA KOTIA

PORIN PUUSTELLI

ISOLINNANKATU 13
010 277 7326

ta vieraanvaraisuutta todella
paljon, sain téltdkin reissul-
ta uusia ystdvid - kenties he
tulevat joskus Nakkilaan.

Matkailu avartaa ja kan-
nattaa lahtea rohkeasti teke-
maan uusia asioita, vaikka
nyt lentokoneessa titd kir-
joittaessani tunnen jaloissa-
ni lihaksia, joita en ole tie-
tanyt olevankaan enkd ole
varma pitddko minut auttaa
Miinchenissd ~ seuraavaan
koneeseen. - No, kotona
ehtii sitten venytteleméén ja
pédsee taas lenkkeilemadn
tutussa ymparistossa.

Vein paikalliselle por-
mestarille Viren juhlamita-
lin, jota sielld esiteltiin ko-
vasti ja toivotettiin kaikki
vireldiset ldmpimasti Cal-
handrizin kyldédn Portuga-
liin. Nahddan Nakkilassa!

JUHANI KANERVA

(JOSSAIN ALPPIEN

YLLA)

Nakkilan Vire
70 vuotta
-historiikki
a15€

Historiikkia
on myytavana
K-supermar-
ket
Onnipekan
Kaffelissa.

hakemassa
omasi!
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i
S KAN DI kahkonen oy HAMM:STEEI:-;I:ASEMA

S I EEI METSAKONEHUOQLTOQ
- John Deere -metsakoneiden sopimushuolto 02 537 2 663

KONEISTUKSET - John Deere -maatalouskoneiden sopimushuolto
SYVAN REIAN PORAUS
PROSESSITEOLLISUUDEN
KONEET JA LAITTEET

Skandi-Steel Oy
Linjatie 16, 29250 Nakkila

h. (0)2 537 3420 SR S

puskgr:disteelfi 010271 6620 : Parturiliike
) metsakonehuoltokahkonen.fi

MALLU pun. 5372225

Savikontie 1 Koti 537 2553

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA 29250 NAKKILA
E N E - Puhdasta palvelua jo 16 vuotta! - -
Ota yhteyttd puh. 050541 6892 KAYTETY1 VARAOSAT

YMPARISTOINSINOORIT OY Muista kotitalousvihennys! HENKILO- JA
Lucnnonkosmetilkan myymald ja kauneusholtola PAKE”’A UT-O’H’N

AUTOKAUPPA rauneusiesk.s 2000-2016
ONNISTUU PORISSA! nna: _AUTOPURKAAMO

Oy ‘pm Ma W Vi NI

OP-TALO, Porintie 6

Hyvéntuulentie 2, PORI ' Maal:unnanie . Panelia,
www.rinta-jouppi.com ¢ www.auto.fi Yr;onkuiu 11, 28100 PORI
020 777 2303 Puh. 02 641 0778 p www.purkaamo.net
l www.minna-mari.fi o verkkokaupassa osien méérd 70.000 kappaletta
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i ForRIN b pornsakarialal Hyvinvointia
)] LAAKARITALO SRaatSsbete
Urheiluklinikka KYMPPI-KATTO osuustoiminnalia
Sln ua varten Kattavaa palvelua

A N\ & BN A
B = e\ N =\ !
Urheilluivammoien ja -salrauksien hoidossa apunasi Qf‘y;"\‘x\\\? \ﬁ ~
on Porin Ladkaritalon urheiluklinikka. @ \' v"X\ / ’E!'\
Vastaanoitsfila on lasja tietAmys ls) ‘\\ 3 A /('
eri urheilulajien erityispiirteista ’1’,,;\ % ﬁ
I8 paaset oikeaan hoitoon nopeasti & “ ,
Tarkeda on myds vammojen b | s ’
ja sairauksien ennaltashkaisy = W2 \
Urheiluklinikaltamme el 1y Q? N
| (¢ ,,

® LirhwaifijzEn A\

{erveystarkastuksst ':j\ KD \
¢ [ihastasapainokartoilus ?ﬂ’ﬁ(\‘w:?
¢ [ihasvoima ja P/ '

-Kuntotestaus S \\i\"‘\
* ppdraergomelnitestaus Ilml A\ N
» yrhedijan ravitsemus Z“Al\
Tuluistu urheiluklinikkamme palvetuihin | HIAAL ¥ ey 4&\\\
kotisivullamme. Urheiluseurayhtelstyi: IR . aodl A /\" o
Hedustelut myynti®poriniaakaritato. S tiimi-ikkuna.fi 7“(/‘/ {’# "\&:\\ \\\\{ﬁ T

Jyrki Haapajarvi A\ %"V s “}«,‘;7’77 \‘% N ’)IE 3‘;‘ 3

0401397637

Villilinmientie 10, )
Satakunnan Osuuskauppa — Sinua varten
29250 NAKKILA

p. 040 550 7198

Rakennus Vesa Heikkild Oy " S ATA K U N TA
Ssg."ckl‘{korm

s-kanava.filsatakunta
facebook.com/SatakunnanOsuuskauppa
twitter.com/SatakunnanOk




