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TERVEYSHELPPI
AUTTAA

TerveysHelppi ottaa terveysasiasi haltuun
kokonaisvaltaisesti. Asiakkaanamme saat yhteyden
terveydenhoidon ammattilaisiin, korvausasiasi vireille
seka ohjauksen hoitoon - joko valittdmasti
etaladkarille tai eteenpain perinteiselle vastaanotolle.
Jos sinulla on LahiTapiolan henkilévakuutus,
palvelumme on jo kaytdssasi. Tutustu palveluun
tarkemmin ja lataa TerveysHelppi-
applikaatio puhelimeesi: lahitapiola.fi/terveyshelppi

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.f

Palveluntarjoajat: TerveysHelppi: Mehildinen Oy ja
Terveysvakuutus: LahiTapiola alueyhti6t.
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llrheiluseur_atoiminta antaa evaita elamaan Nakkilan Vire loistaa

Urheiluseuroissa harras-
taa yli miljoona suomalais-
ta ja urheiluseurat kokoavat
suomalaisia péivastd toiseen
litkkumaan ja liikuttamaan.
Urheiluseurojen ~ merki-
tys yhteiskunnalle on valta-
va. Urheiluseurat opettavat
lapsille ja nuorille litkunnan
perustaidot ja antavat heil-
le usein kipindn eliniki-
seen liikkkumiseen. Ne anta-
vat sisiltod monen ihmisen
elimain ja ne antavat heille
paikan, jossa he saavat olla
mukana erilaisten ihmisten
kanssa, joita yhdistda yhtei-
nen innostus. Urheiluseurat
antavat ihmisille monen-
laisia taitoja, joita he voivat
hyodyntda elaméssaan. Ur-
heiluseura on kuin tavarata-
lo, josta jokainen saa ja 16y-
tad itselleen eviité elamaan.

Thmisten liikkkuminen
lahtee jokaisesta itsestdan,
mutta yhteiskunnan roo-
li urheiluseuran tukijana
tulee toivottavasti jatkossa
entisestddn vahvistumaan.
Nakkilan kunnan strate-
gia #Nakkilastoori nostaa
hyvinvoinnin isoksi kul-
makiveksi kunnan tulevai-
suudessa.  #Nakkilastoo-
ri konkretisoituu kunnan

merkittivina roolina kol-

mannen sektorin toiminnan
tukemisessa. Kunta uskoo
jarjestéjen vapaaehtoistoi-
mijoiden paloon ja ammat-
titaitoon innostaa ihmisid
lilkkeelle seka siihen, ettd
tallainen yhteistyo tuo vah-
voja tuloksia. Paljon vah-
vempia kuin kunnallisesti
tuotettuna. Olen ylped siitd,
ettd Nakkila on liikunnan
etulinjassa.

Urheiluseuran ~ merki-
tys on siis térked koko suo-
malaiselle  yhteiskunnalle,
mutta my6s monelle urhei-
luseuratoimijalle.  Yksittéi-
selle toimijalle se antaa evéi-
td eldmén moniin vaiheisiin.
Itselleni urheiluseura on an-
tanut jopa tien urheilun yti-
meen. Oma urheilu-urani
alkoi kuusivuotiaana isdn
kadestd kiinni pitden Viren
maastojuoksukisoissa.

Viren urheilukoulun pe-
rustaminen,  ohjaaminen
ja valmentaminen sekd sen
my6ta  yleisurheilujaoston
ja johtokunnan mandaatit
antoivat ponnahduslaudan
piiri- ja valtakunnantason
tehtdviin. Ilman titd pol-
kua tehtavineen ja tapahtu-
mineen en olisi nykyisessi

tyossani Suomen Urheilulii-
ton toimitusjohtajana. Nyt
ympyré sulkeutuu ja luovun
seuratoiminnan luottamus-
tehtdvistd tdman vuoden
jalkeen. Ja luovun hyvil-
14 mielin. Nakkilan Vire on
nousukiidossa ja uudet te-
kijat ovat ottaneet vastuuta
jo pitkdn aikaa. Olen ylped
heisti! Toivottavasti annatte
heille vahvan tuen ja olette
jokainen omalta osaltanne
tukemassa vastuuhenkiloi-
den toimintaa. Jokaisen pa-
nos — pienikin — on tirkea!
Seuratoiminta on yhteispe-
lid, jossa voitot tulevat vain
yhdessi tehden!

Kiitdn teitd kaikkia, jot-
ka olette olleet mukana-
ni nididen vuosien aikana.
Olen saanut hurjasti tukea
matkani aikana! Olen saa-
nut olla lukemattomien seu-
raihmisten kanssa tekemis-
sd merkittavaa tyotd ja siitd
olen aidosti ylped! Yksin en
olisi onnistunut, vaan aina
rinnallani on ollut ihmisig,
joihin olen voinut luottaa.
Kiitos, kiitos ja kiitos!

HARRI AALTO

PUHEENJOHTAJA

lasten ja nuorten Tahtiseurana

Nakkilan Vire on hyvak-
sytty mukaan Téahtiseura-
laatuohjelmaan. Tahtiseura
on Olympiakomitean, la-
jiliittojen ja aluejirjestdjen
uusi seurojen laatuohjelma,
joka tukee suomalaisen ur-
heilun keskeistd vahvuutta:
seuratoimintaa. ~ Laatuoh-
jelma auttaa seuroja kehit-
tdmddn sen itse valitsemia
osa-alueita modernien ty6-
kalujen ja toimintatapojen
avulla yhdessd muiden laa-
tuseurojen kanssa.

Olympiakomitea, lajilii-
tot ja aluejédrjestot ovat yh-
dessé luoneet Tahtiseu-
ra-laatuohjelman,  jonka
tavoitteena on suomalaisen
urheiluseuratoiminnan ko-
konaisvaltainen kehittdmi-
nen. Ohjelman tunnuksena
on Téahtimerkki, joka viestii
siitd, ettd seura tayttad koh-
deryhmakohtaiset (lapset ja
nuoret, aikuiset sekd huip-
pu-urheilijat)  siséltovaa-
timukset ja kaikille yhtei-
set johtamisen laatutekijét.
Tahtimerkin saaneet seu-

valtaan

‘nakkila.

Nakkilassa isoja edullisia
yritystontteja vt 2:n varrella

15 min Poriin ja 15 min Harja-

Ota yhteys Lauri Porsti
044 7475 819

TAHTISEURA

LAPSET JA MUORET

rat toimivat osana maanlaa-
juista jatkuvan kehittdmi-
sen verkostoa, jossa seurat
saavat tukea omaan toimin-
taansa ja jakavat hyvid kay-
tantéjasn.

Nakkilan Vire on saanut
lasten ja nuorten osa-alueen
Tahtimerkin. Se viestii siité,
ettd seura luo lapsille ja nuo-
rille turvallisen, kehittdvan
ja innostavan ympariston
harrastaa ja urheilla. Seura
tayttad seuran johtamisen ja
lasten urheilun laatutekijét,
ja on osa suurempaa seura-
verkostoa, joka kehittyy yh-
dessi ja oppii toisiltaan hy-
vid kdytdntoja.

Tahtiseurassa jokainen
saa urheilla omalla tavallaan
hyvissa seurassa!

Seuralle myonnetty Tah-
timerkki on myos lupaus
laadusta nykyisille ja uusil-
le seuran jasenille sekd hei-
dadn lahipiirilleen ja tukijoil-
le. Téhtimerkki on osoitus
modernista, ketterastd ja in-
himillisestd toimintatavasta,
joka sopii kaikille liikkujille
ja urheilijoille. Se vastaa eri-
laisten yksiloiden tarpeisiin,
mutta my0s kehittyy heidan
mukanaan.

Huom: Téhtiseuraohjel-
man my6td aiemmin kay-
tossd ollut Sinettiseuratoi-
minta on paittynyt.

Lisdtietoja www.olympiakomitea.fi/tdhtiseurat

Nyt voit tukea Nakkilan Viren toimintaa Vv,
ostamalla tuotteita Nonamen verkkokaupasta: /RL
hitp://wehshop.nonamesport.com/ v

Kayti tilauksen yhteydessa koodia: 10034

JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja Harri Aalto

Varapuheenjohtaja Mia Rantala
Rahastonhoitaja Jenni Jokinen

Sihteeri Paula Nurmi

Muut jasenet: Jonna Heikkild, Jarkko Hohtari,
Jarkko Kujamaki, Mari Nurmi, Jaakko Rantala,
Pasi Sjoblom ja Marko Vettenranta

TOIMINNANJOHTAJA
Paula Nurmi

|
KEILAILUJAOSTO

Matti Aarikka
Toivo Aalto

YLEISURHEILUJAOSTO
puheenjohtaja
Mia Rantala
Muut jasenet
Jari Kujaméki
Jarkko Kujaméki
Saila Kurri
Elina Unkuri
Eero Rantala
Jaakko Rantala
Mari Nurmi
Anni-Mari Seppanen
Jarno Valkeapaa

HIIHTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Jonna Heikkila
Muut jasenet
Pasi Anttila
Tuuli Haapio
Vesa Heikkild
Hanna Sjoblom
Tapio Stenroos
Rauno Tuomi
Tiia Vuori

KUNTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Jussi Nurmi
Muut jasenet
Markku Salo
Aaro Toroska
Marko Vettenranta

Vireldainen 2019

TOIMITUSKUNTA
—— Vastaavapadtoimittaja

Suvi-PaivikkiKetola

limoitusvastaava
Paula Nurmi

Muut toimittajat

Harri Aalto

Tuuli Haapio
Jonna Heikkila

Siiri Heikkila

Jenni Jokinen
Jarkko Kujamaki
Saila Kurri

Virpi Luoma

Terhi Mannist6
Mervi Naski

Mia Rantala
Anni-Mari Seppanen
Anna Stenroos
Marko Vettenranta
Tiia Vuori
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Tervetuloa vierailemaan
kotisivuillamme:

nakkilanvire.fi

Sivuilta loydat tietoa seurastamme, -
tulevat tapahtumat, seuraennatykset,

kilpailutulokset ja -aikataulut

ja paljon muuta.
Loydat meidat myos
Facebookista ja Instagramista!

Ulkoasu ja taitto Mainostoimisto
Studio Satu Kukka

Painopaikka Sata-Pirkan Painotalo
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Nakkilan Viren
aktiivinen kesa

2019

Yleisurheilukesa on ai-
van kulman takana. Tita
suunnitellessa ei voinut ol-
la palaamatta viime kesdan
ja sithen, mita siitd jai mie-
leen. Hienot kisakokemuk-
set ympdri Satakuntaa ja
Suomea niin tuloksellisesti
kuin tunnelmallisesti, mutta
ennen kaikkea todella aktii-
vinen osallistuminen kesin
kisoihin. Viren sinikeltaiset
varit olivat komeasti edus-
tettuina — jatketaan samaan
malliin!

Heti toukokuun puolen-
vilin aikaan virelaiset val-
taavat urheilukentin omis-
sa treeneissddn ja kisoissaan
maanantaisin ja torstaisin.
Toki kentalld harjoitellaan
aktiivisesti my6s muina péi-
vind. Kesin térkeit kilpailut
on koottu omaan kalente-
riin tdhédn lehteen. Harjoi-
tuksissa kerétdan joukku-

eita ja kilpailijoita mukaan
kaikkiin piirimestaruusta-
son kilpailuihin 9-15-vuo-
tiaiden sarjoissa seké Seura-
cupin kahteen osakilpailuun
11-17-vuotiaiden sarjoissa.

Nakkilan Vire jdrjestdd
kahdet suuremmat yleis-
urheilukilpailut ~ urheilu-
kentilld. Sunnuntaina 26.5.
kilpaillaan jo 22. Nakkilan
Kirkon vaiheill -kisat, lajeja
9-vuotiaista aikuisiin. Avoi-
met aluekisat ovat vuoros-
sa heindkuun 11. pdivd 9-17
-vuotiaille. Tervetuloa mu-
kaan kilpailemaan ja kan-
nustamaan!

Vire jatkaa kesdlld myos
Silja Line -seurakisasarjaa.
Seurakisat ovat niin sanot-
tuja matalan kynnyksen ki-
soja, missd lapset padsevit
harjoittelemaan yleisurhei-
lulajeja ja niissa kilpailemis-
ta. Mukaan siis kannattaa

NAKKILAN APTEEKKI

MA-PE 8.30-18 JALA 9-14
KESAAIKANA MA-PE 8.30-17
JALA9-14, P.(02) 5319320
www.nakkilanapteekki.fi

ehdottomasti ldhted vaikka
vield ei kisakokemusta oli-
sikaan kertynyt! Kisoissa on
lajeja aina 5-vuotiaista alka-
en ja toki tdtd nuoremmat-
kin padsevat mukaan kisaa-
maan.

Seurakisoihin toivomme
my6s vanhemmilta aktii-
vista ja rohkeaa otetta tulla
mukaan toimitsijoiksi: mit-
taamaan vaikka pallonhei-
ton suorituksia tai pituushy-
pyn pitkié leiskautuksia.

Seurakisojen oman ka-
lenterin 16ydit lehden sivul-
ta 7. Ndhddan kesalld ken-
talla!

MIA RANTALA

Nakkilan Vire
Facebookissa

Tykkaa, niin tiedat!

o

YLESURHEILL
VUL

Nakkilan Viren kesikauys;
alkaa 13.5.2019

Nakkilan urheilukentalla

n. 7-11-vuotiaille

Nakkilan liikuntakeskuksessa ja urheilukentalla
klo 9.00 - 14.00
1.jakso  3.- 7.6.2019 (55€)

2.jakso 10.-14.6.2019 (55 €)
3.jakso 17.- 20.6.2019 (45 €)

KeS al 1 kka” 3'5V joka toinen maanantai klo 17.15 — 18.00
13.5,27.5,10.6,24.6,8.7,22.7,5.8 ja 12.8.

Kesaurhis 6-8V maanantaisin 13.5 - 12.8 kio 17.00 - 18.00

Yleisurheiluharjoitukset 9v ->135-11.9.2019

Kesan yleisurheiluharjoitukset pidetaan Nakkilan urheilukentélla maanantaisin
ja torstaisin klo 18.00 — 19.30.

Hinta: 55 euroa / jakso tai 15 euroa / paiva.

Hinta sisaltaa lampiman ruoan, tapaturmavakuutuksen ja

ohjau ksen Ohjaajina ja valmentajina mm: Mia, Jaakko, Eero, Anni-Mari, Virpi, Olivia ja Jarkko.

Kesalla harjoitellaan ryhmissa 9-11v, 12-14v ja yli 15v.
lImoittautuminen 30.5.2019 mennessa
(nimi, syntyméaaika, osoite, allergiat ja jaksot, joihin osallistuu):

Paula Nurmi puh. 050-9114660 tai paula.nurmi@nakkilanvire.fi

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja leikkien muodossa seka

IImoittautuminen www.nakkilanvire.fi tai paikan paalla.

Urheilukentélle voi tulla my6s omatoimisesti harjoittelemaan omia
yleisurheilulajejaan.

Liséatietoja: Paula Nurmi 050-9114660 paula.nurmi@nakkilanvire.fi

Tervetuloa mukaan!

yleisurheilulajien opettelua. Sateella sisatiloissa. Avoin kaikille!

Tervetuloa mukaant
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Eveliina Haviala treenaa kohti kesaa

T Finigjalinna

TAMPERE 2018

Nakkilan Viren mou-
karinheittdja Manu Kurrin
talviharjoittelukausi on su-
junut hyvin, vaikka monia
haasteitakin on ollut mat-
kassa.

Syyskaudella harjoitte-
lua hidasti murtunut kasi,
jonka johdosta Manu ei esi-
merkiksi padssyt syksyn en-
simmaiseen leiritykseen ja
heittoharjoituksetkin péasi-
vdt kdyntiin vasta marras-
kuussa. Nyt kevaalld opis-
keluihin sisaltyva pitka tyo-
harjoittelukausi on valilla
ollut haasteellinen jaksami-
sen suhteen. Arkipdivat ve-
nyvit helposti pitkiksi, kun
tyopdiva alkaa jo aamuseit-
semiltd ja kotiin harjoituk-
sista Manu padsee toisinaan
vasta iltakahdeksalta. Tyon

ja harjoitusten lisaksi pitaisi
16ytad vield aikaa muullekin
elamille sekd opiskeluteh-
taville ja tietenkin riittavél-
le levolle. Manun valmen-
taja Tuomas Seppénen on
kuitenkin hienosti ottanut
huomioon vastaan tulleet
haasteet ja tehnyt harjoitus-
ohjelmat Manulle sopivik-
si.  Tyoharjoittelukaudella
muun muassa lepopdivien
maarad on lisitty Manun
viikko-ohjelmaan.
Talvikauden heittohar-
joitukset pidettiin Karhu-
hallissa ja tammikuussa sa-
liharjoittelu siirtyi vihdoin
Nakkilan uuteen liikunta-
keskukseen, jolloin Manun
harjoittelupéivit Porissa sa-
malla vdhenivit. Manu on-
kin ollut tyytyvainen Nak-

Eveliina Haviala on 14-
vuotias, 7. luokkaa kéyva ur-
heilijanalku. Eve on aloitta-
nut yleisurheilun jo pienend
ja ollut vuosia mukana Vi-
ren toiminnassa. Joka vuosi
Eve on harjoitellut ja kilpail-
lut ahkerasti, omat ennétyk-
set ovat parantuneet hui-
masti ja palkintokaappiin
on kertynyt monen mon-
ta piirinmestaruusmitalia,
joista suurin osa on kultais-
ta varid. Eve on myos po-
kannut Viren vuoden sisuli-
saurheilijapystin jo kahtena
vuonna perakkain.

Tand kesdnd on edes-
sd uusia isoja kisoja, kun
elokuussa kilpaillaan en-
simmdiset oman ikiluo-
kan SM-kilpailut Lahdessa
ja  SM-moniottelut Kau-
havalla. Niitd ja toki ke-
san muitakin kisoja silmal-
14 pitden Eve on harjoitellut
moniottelupohjaisesti  val-
mentajiensa Jaakon ja Mi-

kilan liikuntakeskuksen
kuntosaliin, jossa hian pys-
tyy tekemiddn harjoitusoh-
jelmansa  voimaharjoituk-
set. My0s litkuntakeskuksen
juoksusuora on ollut usein
Manun harjoittelupaikkana.

Helmikuun talvimesta-
ruuskisoissa Kaustisella ei
Manun heitot tind vuon-
na onnistuneet ja se aihe-
uttikin notkahduksen heit-
tomotivaatiossa. Motivaatio
harjoitteluun 16ytyi kuiten-
kin takaisin kevidn aikana
varsinkin, kun huhtikuus-
sa heittoharjoitukset siirret-
tiin ulos. Niin Karhuhallis-
sa kuin ulkonakin Manu on
omien harjoitustensa ohella
ehtinyt aina my0s tarvitta-
essa ohjaamaan nuorempia
vireldisid moukarinheitossa.

an opastuksella talven ajan
suunnitelmallisesti kuutena
paivana viikossa. Harjoituk-
siin on sisaltynyt peruskun-
toa, kestdvyyttd, nopeutta,
litkkuvuutta ja lajiharjoituk-
sia. Eve on ollut muutamia
kertoja myos Jenni Jokisen
pikajuoksuopissa.

Lisaksi Eve on ollut mu-
kana Eerikkildssa neljd vii-
kon pituista jaksoa yla-
koululeirityksen —hyppyjen
lajiryhméssd.  Yleisurhei-
lun ylakoululeiritys on tar-
koitettu tavoitteellisesti kil-
paurheilua  harrastaville
7.-9.-luokan opiskelijoille.
Leireilld on harjoiteltu kah-
desta kolmeen kertaa pai-
vassd  yleisurheilun laji-
valmentajien johdolla.
Leirityksen tavoitteena on
myo6s tukea urheilijan yk-
silollistd  kehittymistd seka
ympérivuotista ohjelmoitua
harjoittelua. Lisaksi leirilld
saa tarkeai tietoa ja vinkke-

Toukokuussa ~ Manulla
on kevddn viimeinen leiritys
Eerikkildssd ja varsinainen
kilpailukausi kéynnistyy
my6s toukokuussa. Tule-
vat keséty6t hieman vahen-
tavat tand vuonna Manun
kilpailemista, koska tdiden
vuoksi arkena ei voi lahted
kovin kauas kilpailemaan.
Onneksi kisoja jérjestetdan
jonkin verran ldhiseuduil-
lakin ja elokuussa on edessi
melkein kotikisat, kun Ma-
nun SM-kisat jérjestetdan
tdnd vuonna Satakunnassa,
Kankaanpaassa.

SAILA KURRI

ja ajanhallintaan, ravintoon,
palautumiseen,  psyykki-
seen valmennukseen ja so-
siaaliseen eldmain liittyvis-
sd asioissa. Hienoa leireilld
on totta kai myos yhdessd
treenaaminen ja vapaa-ai-
ka samanhenkisten urheili-
jaystdvien kanssa, ja on siel-
td saanut paljon myos uusia
kavereita yleisurheilun pa-
rista.

Tulevan kesdn kisoi-
hin Evelld on selked tavoite:
omien enndtysten paranta-
minen ja kilpaileminen mo-
nipuolisesti eri lajeissa. Paa-
tavoite on toki SM-kisoissa
ja sielld hyvd onnistuminen,
ilman suurempia paineita.

MIA RANTALA

\Z7

0840 U

9 2444 2100 00

HTO OY

Management

HTQ Management Oy | tonlhirvikeski@higmanagemert.d] | 040 724 0048

NVH-SAHKS OY
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Anolan Vuokratyo Oy
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Pitka taival urheiluseurassa

Olen ollut urheiluseura-
toiminnassa mukana koko
elaméni. Lapsena harrastuk-
siin ldhdettiin vanhempi-
en saattelemana, mutta ai-
na innokkaana. Harrastus
oli jo tuolloin koko perheen
yhteinen. Itse olin siskoni
kanssa mukana virtaa tayn-
né olevana liikkujana - &iti
kentén laidalla milloin kan-
nustajana ja milloin taas toi-
mitsijana. Harrastus mer-
kitsi innostavaa ja iloista
yhdessédoloa kivassa poru-
kassa.

Ajan kuluessa treenien
maard lisadntyi ja harras-
tuksesta kehittyi enemman-
kin eldaméntapa. Tavoitteel-
lisuus sekd tahto menestyé
antoivat lisdpotkua oman
uran eteenpdin viemiseen.
Urheilu on opettanut minul-

le valtavasti. Olen tavannut
paljon erilaisia ihmisid, joi-
den kanssa olen saanut teh-
da toitd. Urheiluseura edus-
taa tiivistd yhteis6d, jossa
samanhenkiset ihmiset paa-
sevét toimimaan itselle tér-
keén asian adrelld. Erilaisten
ihmisten kanssa tyoskentely
harrastuksen parissa antaa
mainiot ldhtékohdat myds
nykyajan tyeldmén vaati-
muksiin, joissa ryhmatyos-
kentelytaidot ovat térkedssd
roolissa. Thmisten kohtaa-
minen ja lukuisat keskuste-
lut opettavat my6s kunni-
oitusta erilaisia ndkemyksié
kohtaan. Merkittdvimmat
tuttavuudet urheilun parista
ovat muuttuneet ystavyyk-
siksi, jotka jatkuvat varmas-
ti lapi elamén.

Tarkkojen treeniohjelmi-
en ja urheilullisen elamén-
tavan noudattaminen ovat
kehittaneet minulle vahvat
eldmanhallintataidot. Omat
rutiinit, jotka ovat muo-
dostuneet vuosien saatossa,
ovat opettaneet minulle vas-
tuuta omasta itsestani ja te-
kemisisténi.

Kilpaurheilijan polku on
vain yksi lukuisista vaihto-
ehdoista, joita voit urhei-
luseurassa kulkea. Urhei-
luseurasta voit saada eviitd
elimén jokaiselle osa-alu-
eelle. Yksi asia on ainakin
varmaa: olen saanut ur-
heiluseurasta erinomaisen
ponnahduslaudan  liikun-
nalliseen elaméntapaan, jo-
ka jatkuu lapi elamén.

JENNI JOKINEN

22. Kirkon vaiheill-kisat

Nakkilan urheilukentalla su 26.5. klo 15.00

Sarjat Laijit

M 100m,

800m, 3-loikka, kuula

N 100m, 800m, 100m aj, korkeus, kuula

M17

100m, 800m, seivas, 3-loikka, kuula

N17 100m, 100m aj, korkeus, seivas, keihas

P15 100m,

2000m, pituus, kuula

T15 100m, 2000m, 80m aj, pituus, keihas

P13 200m, 60m aj, korkeus, keihas

T13 200m,

60m aj, pituus, kuula

P11 60m, 1000m, pituus, keihas

T11 60m, 1000m, pituus, kuula

P9 150m,

pituus, keihas

T9 150m,

pituus, keihas

www.nakkilanvire.fi

NAKKILAN VIREN KILPAILUJA 2019 \gs/
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Avoimet aluekisat

Nakkilan urheilukentalla to 11.7. klo 18.00

Sarjat

Lajit

M17

100m, 800m, pituus, kuula

N17

100m, 800m, 100m aj, korkeus, keihas

P15

100m, 800m, 100m aj, pituus, kuula

T15

100m, 800m, 80m aj, korkeus, kiekko

P13

1000m, 200m aj, korkeus, kuula

T13

1000m, 200m aj, korkeus, moukari

P11

1000m, 60m aj, pituus, keihas

T11

1000m, 60m aj, pituus, kuula

P9

40m, 1000m, keihas

T9

40m, 1000m, pituus

lImoittaudu mukaan kilpailuihin: kilpailukalenteri.fi tai harjoituksissa. Virelaisilta ei ilmoittautumismaksua omissa kisoissa!

D awintslor Beiurinmak

Pyydyskatu 1, 29200 Harjavalta
wwweravintolahakuninmaki.fi
Puh. +358 400 731571

C‘L IIKENNEOPISTO

WWW.OPISTO.FI

Setolan Kuljetus Oy

Eero Setola
0400 655 808

ERIKOISSAHATAVARA

HIRSIVEISTO KIURU 0OY

KASINTEHDYT HIRSITUOTTEET

SAHAUSPALVELVY Harjavalta, puh. 0400-852 976

info@hirsiveistokiuru fi

29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191
(02) 537 2181
fax (02) 537 4364
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Yleisurheilijoiden hallikauden satoa

Jenni Jokinen pédsi pit-
kastd aikaa ldhtoviivalle
SM-halleissa Kuopiossa hel-
mikuun lopulla. Jenni juok-
si 60 metrin valieriin ja siel-
14 oman kauden parhaansa
7,75.

17-vuotias  Patrik Ja-
konen hyppisi pituudes-
sa oman ikdluokkansa SM-
pronssia tuloksella 6,52 m
askelmerkkihankaluuksista
huolimatta.

Moukarinheitossa kil
pailtin  SM-talvikilpailut,
joissa Manu Kurri heitti vii-
denneksi M17-sarjassa tu-
loksella 46,11 m.

Piirimestaruusmaastot avasivat kesakauden

Piirimestaruusmaastot
juostiin  aurinkoisen ke-
sdisessd sddssd lauantaina
27.4. Parkanon Kienkosken
vaihtelevassa maastossa. Vi-
restd mukana oli 26 juoksijaa
hienolla menestykselld. Vi-
reldiset starttasivat matkaan
bussikuljetuksella ja matka
taittui leppoisasti kaverei-
den kanssa pelaillen ja ju-
tellen. Ehdittiin matkan ai-
kana poskiin piirrella myds

Euroopan  suurimmat
yleisurheilun  junnuhallit
kilpailtiin maaliskuun alus-
sa Tampereen messu- ja ur-
heilukeskuksessa eli Pirkka-
hallissa.

Kisoihin osallistui 1735
urheilijaa 10-17-vuotiaiden
sarjoissa. Mukana oli kilpai-
lijoita myos Vendjaltd, Lat-
viasta ja Saksasta. Viresté oli
mukana kymmenen nuorta
urheilijaa ja kotiintuomisi-
na kuusi mitalia.

Petrus Jakonen voit-
ti kultaa P14-sarjan kuulas-
sa. T10-sarjan Helmi Aére-
14 saavutti kultaa kolmessa

sinikeltaiset vauhtiraidat vi-
reldisyyttd kuvaamaan.
Vaikka juoksussa kilpail-
laan yksiloind, lasketaan
tulokset nuorten sarjois-
sa myos joukkuekilpailuna
- kolme seuran juoksijaa
muodostaa yhden joukku-
een ja tulokset seurojen pa-
remmuudessa  lasketaan
ndiden sijoitusten mukaan.
T4ama tuo hyvaa ja kaivattua
joukkuehenked mukaan la-

lajissa, 60 metrin aidois-
sa, kuulassa ja kiekossa, se-
kd pronssia pituudessa. Art-
tu Rantala juoksi hopealle
10-vuotiaiden poikien 1000
metrilld. P10-sarjan kei-
hagssd Arttu oli viides.

Palkinnoille ylsiviat myds
Elea Nieminen (T10 pituu-
den neljds) ja Santeri Ran-
tala (P10 kuulan kuudes).
Hyvien tulosten ohella pal-
limmaisind mieleen jaivat
varmasti myds isojen kiso-
jen hieno tunnelma, kan-
nustus, jannitys ja yhdessd
vietetty aika kilpailujen lo-
massa.

jiin ja houkuttelee myos sitd
kautta juoksijoita mukaan
kilpailuun. Viren juoksi-
jat olivat saaneet harjoitel-
la seuran omissa maastoki-
soissa, joita juostiin kevdan
aikana viidet maalis-huhti-
kuussa.

Pm-menestystd  saim-
me komeasti monessa ika-
luokassa. Piirinmestareiksi
juoksivat P9 Oliver Mikkola,
P10 Arttu Rantala, P12 Art-

Hallikaudelta Petruksen
kuulatulos 14,66 m ja Hel-
min tulokset kuulassa 8,35
m ja kiekossa 21,29 m ovat
omien ikiluokkiensa Suo-
men tilaston kirkituloksia.

Vireldiset lapset ja nuo-
ret kilpailivat ahkerasti ja
menestyksekkddsti  myos
piirinmestaruushalleissa ja
muissa talven kisoissa.

MIA RANTALA

tu Kivioja sekd N Paula Nur-
mi. Pronssimitaleille T13
Aino Anttila ja T14 Emmi
Patrikainen. Joukkuekultaa
toivat P10- ja P12-sarjojen
joukkueet. Hopealle ylsivit
T9- ja T10-sarjojen joukku-
eet sekd P10-sarjan kakkos-
joukkue.

MIA RANTALA
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Tervelsm I.||kuntale|kk|koulusta'

Kerran viikossa kokoon-
tuva urheilukoulu ”urhis”
on tarkoitettu 6-8-vuoti-
aille tytoille ja pojille. Tun-
ti vierahtdd monipuolisesti
litkkuen: pelataan, leikitdan,
juostaan, hypitddn ja suori-
tetaan erilaisia temppurato-
ja. Vililla kiipeillaan koysis-
sé tai roikutaan renkaissa ja
mahtuu mukaan varsinai-
sia lajiharjoituksiakin. Kii-
tos uuden liikuntakeskuk-
sen, kaikki timd on ollut
helppo toteuttaa, silld tila
ja valineistd tukevat lasten

= monimuotoista ja hauskaa
\ liikuttamista.
OHJAAJAT ANNI JA JAPA

Syksylld liikuttiin pai-
vikodilla ja kevatkaudel-
la paistiin uuteen litkun-
takeskukseen. Vauhtia on
3-5-vuotiaiden = ryhméssé
riittanyt! Ollaan juostu, hy-
pitty, tasapainoiltu, leikitty
ja temppuiltu. Hiki on tullut
ja hauskaa on ollut.

TERVEISIN VIRPI

& VANESSA,

ANNALEENA,
ELVIIRA & ALINA

Nakkilan Viren Yu2-ryhma

Nakkilan Viren Yu2-
ryhma on yli 13-vuotiaiden
ryhma. Ryhmén valmenta-
jana toimii Jarkko Kujami-
ki. Yu2-ryhmadn kuuluvat
Matleena (17), Nina (17),
Eeva (16), Candy (15) ja Aa-
tu (15). Harjoituksissamme
kdy usein my6s aikuisur-
heilija Terhi, joka treenien
ohessa pitdd urheiluhiero-
jan valvovalla silmalld huo-
len, ettd kaikkien ryhti ja
asennot ovat kunnossa.

Ryhmilld on yleensd vi-
hintddn kolmet yhteiset
treenit viikossa. Harjoituk-
set ovat olleet alkuvuodesta

Aktiivisia treeneja Yu1l -ryhméisséi

Yul-ryhmissd on syk-
syn ja talven aikana harjoi-
tellut 8-13-vuotiaita tytto-
jd ja poikia. Nakkilan uusi
liikuntakeskus on tarjon-
nut hyvit puitteet harjoitella
niin juoksua, aitoja, hyppy-
ja kuin heittojakin télle noin
30 lapsen ja nuoren ryh-
mille. Ohjaajat Mia, Jaakko
ja Eero pyrkivit pitiméan
treenit aktiivisina ja paljon
liikettd sisdltavind niin, et-
ta vuoden aikana harjoitel-
laan monipuolisesti kehon
hallintaa, liikkuvuutta, kes-
tavyyttd, lihaskuntoa, yleis-

1-'I-

3= e\ gk?l 1

: k/\/@

taitoja kuin myds eri lajeissa
vaadittavia erityistaitoja.
Ryhmissé on paljon ak-
tiivisesti kesélla kilpailevia
lapsia, mutta myds harras-
tusmielessd mukana olevia.
Kaikki ovat tervetulleita hie-
non ja monipuolisen lajin
pariin. Kesaryhmiin ilmoit-

wis

taudutaan taas erikseen ja
omia taitojaan padsee mit-
taamaan myos kesdn seu-
rakisoihin niin halutessaan,
vaikka ei ennen olisi muka-
na ollutkaan.

MIA RANTALA

lahtien Nakkilan uudessa lii-
kuntakeskuksessa, péddosin
juoksusuoralla tai monitoi-
misalissa. Treenien konsep-
ti on selked: Alkuldmmot
koordeineen ja drilleineen
tehdddn yhdessd. Tastd siir-
rytdan joko omiin lajihar-
joituksiin tai jatketaan po-
rukalla.

Urheilijat ovat lajivalin-
noissaan keskittyneet enim-
mikseen pika- ja keski-
matkoihin sekd hyppyihin.
Néiden lajien parissa harjoi-
tukset yleensd vierahtévit-
kin. Joskus koutsi antaa hul-
lutella ja kokeillaan jotain

vieraampaa lajia. Uusia-
kin urheilijoita on liittynyt
ryhmidmme, viimeisimpa-
nd tulokkaana Aatu, jolle
Jarkkokin myontdd toden-
nékoisesti  jadvansa kuu-

dellakympilld  kakkoseksi.

Harjoituksissa on aina po-
sitiivinen ilmapiiri, jossa on
mukava treenata ja samalla
hieman keskustella.
MATLEENA, NINA,

EEVA, AATU (JA VAHAN
JARKKO)

1. osakilpailu 16.5.

T/P 5-7
T/P  8-9
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15

2. osakilpailu 30.5.

T/P 5-7
T/P  8-9
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15

T/P 5-7
T/P 89
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15

4. osakilpailu 27.6.

T/P 5-7
T/P 89
T/P 10-11
T/P 12-13
T/P 14-15

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
3. osakilpailu 13.6. | klo 18.00
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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klo 18.00
pallo

suae SEURAKISAT 2019

Torstaisin Nakkilan urheilukentalla. Vireldisiltd / nakkilalaisilta ei kisamaksua, muilta 2€ / laji.

| 5. osakilpailu 25.7.
TIP 57

40 m kuula

kavelyt

T/P 8-9

60 m kuula

kavelyt

T/P 10-11

pituus

T/P 12-13

pituus
klo 18.00
kuula

T/P 14-15
| 6. osakilpailu 8.8.
T/IP 5-7

T/P 8-9

T/P 10-11

T/P 12-13

150 m kiekko korkeus

150 m kiekko korkeus

200 m kiekko kolmiloikka
kiekko kolmiloikka

T/P 14-15
| Kauden péaatteeksi:

tilaisuudessa.

mukaan.

Palkintokisa
40 m pituus
60 m aidat pituus 600 m
60 m aidat pituus 600 m
60 m aidat korkeus 600 m
80 m aidat korkeus 600 m
klo 18.00
300 m pallo
40m keihas seivas | 1000 m
60 m keihds seivas | 1000 m
60 m keihas seivas | 1000 m
100 m keihas seivas | 1000 m

www.nakkilanvire.fi

Palkintokisoissa palkitaan kaikki!

SILIA LINE /™

SEURAKISAT

klo 18.00

150 m turbokeihas
40 m kuula kolmiloikka
60 m kuula kolmiloikka
60 m kuula kolmiloikka

100 m kuula kolmiloikka

klo 18.00 Palkintokisa

40 m pallo

60 m aidat moukari pituus

60 m aidat moukari pituus

60 m aidat moukari pituus

80 m aidat moukari pituus

Palkinnot 5-7-vuotiaat: Kaikki vahintaan kolmeen kisaan osallistuneet
nakkilalaiset / vireldiset palkitaan syksylla erillisessa palkintojenjako-

Palkinnot 8-15-vuotiaat:
Kolme parasta / ikésarja palkitaan kilpailuista kertyneiden pisteiden
Pisteita voi kerata seuraavista kisoista: Viren seura- ja aluekisat, Kirkon
vaiheill'kisat, Seuracup-kisat seké kaikki piirinmestaruuskilpailut:
piirihuipentuma, pm-kévelyt, pm-maastot, pm-ottelut ja pm-viestit.

Huom! lImoittautuminen klo 18.00 alkaen. Kilpailut alkavat klo 18.30.
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Siiri Heikkila

Olen Siiri Heikkila, koh-
ta 15 vuotta téyttava hiih-
taja. Olen asunut koko ika-
ni Nakkilassa ja edustanut
Nakkilan Vired koko ajan.
Olen harrastanut hiihtoa
5-vuotiaasta lihtien, mut-
ta tavoitteellisesti olen tree-
nannut kolme vuotta. Har-
rastan myos yleisurheilua.

Olen harrastanut muodos-
telmaluistelua my6s 5-vuoti-
aasta lahtien, mutta sen lope-
tin kolme vuotta sitten, kun
halusin aloittaa tavoitteelli-
sen harjoittelun hiihtoa var-
ten. Sain muodostelmaluis-
telusta hyvid taitoja hiihtoa
varten, joista tirkein on var-
masti tasapaino ja vartalon
hallinta.

FINNMETALS OY

-Terdksista ammattitaitoa-

29250 NAKKILA
puh. (O2) 5372502

URMEN

TERASTYO
Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

i

SUUNNITTELU
ROUHELO OY

Hiihdossa parasta on sen
monipuolisuus: saa kay-
dd kuntosalilla tekemdéssé
voimaharjoitteita ja lihas-
kuntoa, metsdssd sauvaka-
velemdssd ja sauvarintees-
sd sekd rullahiihtdmassi eri
paikoissa. Hiihdossa paras-
ta ovat myos leirit ja yhdes-
sd treenaaminen. Meilld on
hiihtdjien kanssa myds jo-
ka viikko yhteisharjoituk-
set, joissa harjoittelemme
eri asioita. Saatamme ldh-
ted yhdessa pitkille maasto-
pyorilenkille, jonka aikana
tehddédn erilaisia juoksuve-
toja. Tavoitteenani on tulla
hyvéksi hiihtgjaksi niin va-
paalla kuin perinteiselldkin.
Haluaisin joskus menestyd
SM-tasolla ja paastd edus-
tamaan Suomea. Kohokoh-
tia ovat varmasti olleet Ho-
peasomman loppukilpailut,
joissa olen kolmesti hiih-
tanyt. Ne ovat oman ika-
luokan SM-kilpailut ja en-
simmadisend vuotena olin
Lempadldssa 30., seuraava-
na vuotena Kuhmossa 27.
ja tdnd vuonna Hollolassa
22., joten nousujohteisuut-
ta on ollut. Hiiht4jid sarjas-
sa on ollut joka vuonna la-
hes 100.

Tule mukaan monipuoli-
seen urheiluseuraan - hiih-
da tai juokse Nakkilan Vi-
ren vareissa!

SIIRI HEIKKILA

Anna Stenroos

Olen Anna Stenroos, 12-
vuotias nakkilalainen. Olen
harrastanut hiihtoa nelja
vuotta. Muita harrastuksia
minulla ei oikein ole, koska
hiihtoon liittyvat harjoituk-
set ovat monipuolisia: py6-
rdilyd, kuntopiirid ja kesil-
la yleisurheilua. Hiihto on
kivaa ja yhteisharjoitukset
ovat tosi mukavia. Tavoit-
teeni on tehdd hyvid ja on-
nistuneita suorituksia.

Viime talven kohokoh-
ta hithdossa oli Hopeasom-
man henkil6kohtaisen kil-
pailun 6. sija. Muutenkin
Hopeasomman kilpailu oli
onnistunut. Viime talve-
na kilpailuja oli joulukuun
puolesta vilistd maaliskuun
puoleen viliin ldhes joka
viikonloppu.  Kilpailuissa
sujui hyvin ja viesteistd pi-
dén paljon.

Hiihto on upea harras-
tus mutta my0s aika raskas-
ta valilla. Iso kiitos valmen-
tajalleni Jonna Heikkilélle!

ANNA STENROOS

Nakkilan Vire kiittaa
tukijoitaan
ja yhteistyo-
kumppaneitaan!
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Rakennuspalvelu

Timo Tervo

Mantykuja 2, Nakkia
p. 040 501 0248
timo@rp-tervo.fi

Pohjoismaiden palkituin prepress -talo

Helsinki - Ulvila - Tampere - Helsingborg
www.marvaco.fi
WWW.marvaco.se

Lalva + hotellimatka Tallinnaan 15.-17.6.
Ensimm&inen y& Silja Europa, tolnen yi Radisson Blu Sky

ob-bussit.fi

2

RAUTA-
MAATALOUS

Jaakola Oy

SKANDI
STEEL—

KONEISTUKSET
SYVAN REIAN PORAUS
PROSESSITEOLLISUUDEN
KONEET JA LAITTEET

Skandi-Steel Oy
Linjatie 16, 29250 Nakkila
puh. (0)2 537 3420
skandisteel fi

Kino-Huovi

puh. 0400 598 338
www.kinohuovi.fi

Rakennussaneeraus Jouko Vuori

'‘BOLIDEN

Harjavalta

konttorilinja.Ffi

@ KONICA MINOLTA

Konttorilinja on nyt myts Data Group Pori
Konttarilinja Oy, Pohjoispuisto 3, 28100 Pori
Myynti p, 02 641 4400 Huollo p. 02 641 4404
antti.nurmi@konttorilinja.fi
konttorilinja.fi-sivumme ovat uudistuneat!

¥ii 50 vuotta alan ammattilaisena Satakunnassa

* ok

e

POLAR PRIZE
URHEILUPALKINNOT OY

' rkw

RKW Finland Oy
Ulasoorintie 185,
PL 22, 28601 Pori
puh. (02) 517 8899
fax (02) 517 8820
info.finland@rkw-group.com

Varjuksentie 40 29250 Nakkila

Puh 0500 595 447
jouvuori@live.com

Kuusisen Kunnostus

rakentaa ja remontoi
puh. 050 527 5966/Tapsa

www.rikw-group.com
www.rkwfinland.com

Hiihtaja yt ot Lotta, Heini ja Emmi

Nakkilan Vire jarjes-
ti Satakunnan piirinmes-
taruushithdot ja -viestit
16.-7.2.2019  Harjavallan
Hiitteenharjullayhteistyossé
Lauttakylan Lujan ja Harja-
vallan Jymyn kanssa. Viesti-
hiihdoissa naiset 14-sarjas-
sa Nakkilan Viren joukkue
Lotta Sjoblom, Heini Vuo-
ri ja Emmi Patrikainen voit-
ti kultaa.

Tyt6t harjoittelevat Nak-
kilan Viren hiihdon val-
mennusryhmdssd. Emmi
sai sukset 2-vuotiaana ja
siitd sitten lahti pikkuhil-
jaa innostus lajiin. Heini on
harrastanut hiihtoa 6-vuo-
tiaasta lahtien, ja Lottakin
on aloittanut hiihtdmisen
suunnilleen samanikaisena.
Tytot harjoittelevat harjoi-
tusohjelman mukaisesti vii-
destd kahdeksaan kertaan
viikossa ja viikot vaihtele-
vat treenien osalta paljon
riippuen vuodenajasta. Ke-

Hiihtokoulu

Hiihtokoulua  pidettiin
syksystd kevddseen asti tiis-
taisin kerran viikossa. Syk-
sylld harjoiteltiin Nakkilan
litkuntakeskuksen alueella
ja talvella paastiin muuta-
man kerran tekemadn hiih-
toharjoitteluakin ~ samassa
paikassa. Pédasiassa hiih-
tokoulu kokoontui talvel-
la Harjavallan Hiitteenhar-
jun hiihtostadionin alueella.
Hiihtokoulussa oli mukana
6-10 vuotiaita lapsia. Hiih-
tdjanuoria saatiin mukaan
apuohjaajiksi ja tarpeen

sdlla esimerkiksi tehddan
rauhallisia ja pitkid perus-
kestavyyslenkkeja ja muita
pitkid lenkkejd, sauvakéve-
lyd ja -rinnetta, rullahiihtoa,
juoksulenkkeji, kuntopiiria,
vauhtikestavyysharjoitte-
lua ja muita samantyyppisia
harjoituksia. Mitd ldhem-
miksi kisakautta ja -kuntoa
padstddn, sitd teravaimmiksi
vedot tulevat ja lenkkien pi-
tuus laskee. Emmi tykkaa li-
siksi kdyda yleisurheilutree-
neissa ja -kisoissa, Lotta ja
Heini harrastavat myos jal-
kapalloa ja yleisurheilua.

Heini kertoo, ettd vii-
me hiihtokausi oli hénel-
14 hieman takkuinen, mutta
muutamia hyvidkin

kisasuorituksia loytyi ja
hén toivookin ensi kauden
olevan tuloksiltaan hieman
parempi. Emmin

mielestd kausi sujui than
hyvin: kausi oli tasaisesti
nousujohteinen ja Emmis-

td oli hienoa huomata oma
kehityksensd ensimmadisen
Nakkilan Viressd vietetyn
treenikauden jélkeen. Lotta
kertoo hiihtokautensa suju-
neen kohtalaisen hyvin. Vii-
me kauden kohokohdaksi
Heini mainitsee Varala-Jai-
min ylakoululeirit. Sielté sai
uusia hiihtokavereita ym-
péri Suomea ja uusia tapoja
harjoitella. Totta kai kaikki
muutkin leirit, kuten lumi-
leirit, sekd kisamatkat ovat
olleet ikimuistoisia. Lotan-
kin mukaan kauden koho-
kohtia olivat kaikki ylakou-
luleirit!

Tavoitteet ensi kaudel-
le ovat jo selvilld: Lotan ta-
voitteena olisi olla Hopea-
sompakisoissa 30 parhaan
joukossa ja saada KLL:n
hiihtokisoissa hyvé sijoitus.
Emmi kertoo tavoitteek-
seen, ettd sijoitukset nouse-
vat Hopeasompakisoissa ja
pidemmaén ajan tavoitteena

olisi joskus hiihtda nuorten
maajoukkueessa. Heinin ti-
manhetkinen tavoite kesin
harjoitusten suhteen on py-
syamahdollisimman tervee-
né eikd tulisi mitddn vam-
moja. Niin kuin varmaan
monen muunkin hiihta-
jan on Heininkin tavoittee-
na pédsta joskus maailman
huipulle hiihtdmaén kilpaa.
Tyt6t tykkaavat harrastaa
hiihtoa Nakkilan Viressa.
He kertovat, ettd Viressi ja
hiihdossa parasta ovat hyva
yhteishenki, treenien mo-
nipuolisuus, kaverit ja ysta-
vit sekd kannustavat ja tasa-
puoliset valmentajat. Viresta
16ytyy mahtavia treenika-
vereita ja talvella saadaan
koottua hyvit viestijoukku-
eet hiihtokilpailuihin.
TUULI HAAPIO

mukaan harjoiteltiin ika- ja
taitotason mukaan kahdes-
sa ryhmissd. Meininki oli
iloista ja innokkaasti lap-
set harjoittelivat niin perin-
teisen kuin vapaankin hiih-
totekniikkaa. Suksilla myds
tasapainoiltiin,  laskettiin
maked ja pelattiin erilaisia
peleja hiihtotaidon kehitty-
miseksi. Hiihtokoulun mer-
keissa jatketaan jalleen ensi
syksyna.
TUULI HAAPIO
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Taitaa olla jo perinne, et-
ta Viren hiihtdjit suuntaavat
joulukuussa kohti pohjoisen
ensilumia. Talld kertaa vire-
laisia oli mukana ennatys-
méara, yhteensé 18 innokas-
ta hiihtjéd ja vanhempaa.
Majoituimme  mokkeihin
eri puolilla Akéslompo-
lon kylad. Valmennuksesta
ja viikon aikataulutuksesta
huolehti tuttuun tapaan val-
mentajamme Jonna.

Ensimmaisend  leiri-il-
tana kdvimme tutkimas-
sa lumitilannetta Yllaksen
metsissé jalkalenkilld, mika
sekin oli pimeilla otsalamp-
pujen loisteessa jannittavaa.
Talld kertaa 16ysimme kui-
tenkin ensilumen ja ladun
alkuviikosta Leviltd, jonne
ajelimme kolmena péivé-
nd. Levin ensilumenladul-
la oli innokkaita hiihtgjid ja
tosiharrastajia ajoittain jopa
ruuhkaksi asti. Koko viikon
sateli kuitenkin lupaavasti
lunta ja loppuviikosta siva-
koitiin sentéin jo Akéslom-
polossakin. Viimeisind péi-
vind pddsimme kipuamaan
myds Isometsin nousua ja
tekemddn laskuharjoituk-
sia vauhdikkaassa méessi.
Vaikka lunta oli ennityk-
sellisen niukasti, hiihtoki-

™

lometrejd kertyi silti muka-
vasti. Pidempié retkihiihtoja
emme saaneet tind vuon-
na tehtyd ja hiihtovauhti-
kin taisi olla kauden ensim-
madisten hiihtokilometrien
osalta aika kova.

Tiukasta treenistd huo-
limatta hiihtoporukan tun-
nelmat vaikuttivat olevan
koko viikon korkealla. La-
dullakin kuului hiihtéjien
letkasta lahes taukoamaton
puheensorina-keskustelun
sisaltoind paljon muutakin
kuin taktisten kuvioiden
suunnitteleminen  tulevan
kauden kisoihin.

Viikon aikana ehdimme
jalleen suunnitella tulevaa
hiihtokautta ja pitda haus-
kaa hiihtdmisen ja tekniik-
kaharjoittelun ohella. Hiih-
tamisen lisaksi leirin top 5
-listalle taitavat padstd ai-
nakin Sampo Kaulasen ja
porojen bongaaminen, lu-
mileikit,  shoppailuretket
Jounin kauppakeskuksessa
sekd Mailan putiikissa.

Lumileirin ensikertalais-
ten Annan ja Emmin kom-
menteista péitellen leiri-
viikko oli varsin onnistunut.
Molemmat lupaavat ldhted
mukaan myds seuraaville
leireille.

LEVYTYO KOIVULA OY
0400 -791 104
2923{1 JARVMA

Ensilunta etsimassa lapin hithtoleirilla

”Treenit mahtavissa mai-

semissa samanhenkisen po-
rukan kanssa olivat tosi ki-
voja. Koko leiri oli kyllé kiva
ja ehdottomasti lahtisin uu-
destaan! Kelit suosivat myds
lahes koko ajan. Lisaksi en-
sikertalaiselle matkustami-

”Kaikki oli kivaa, erityi-
sesti yhteiset hetket, hiihto-
lenkit ja laskuharjoitukset?”
-Anna

Toivottavasti padsemme
jalleen joulukuussa leireile-
méan lumimaisemiin!

TIIA VUORI
nen yojunassa oli kiva koke-
mus!” -Emmi
Parturi-Kampaamo

Raija Virta

Nakkila, puh. 02 5373530

: Parturiliike

Savikontie 1
29250 NAKKILA

MALLU ruh. 537 2225

Koti 537 2553

Ayainna

ti-pa 3-17
la B-13
ma sulj

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA
- Puhdasta palvelua jo 19 vuotta! -

Ota yhteyttd puh. 050541 6892
Muista kotitalousvahennys!

Viren hiihtokoulusta
hiihdon valmennusryhméiiin

Viressd on vuosia toimi-
nut hiihtokoulu, jonne voi
tulla harjoittelemaan hiih-
dolle tyypillisid harjoitteita,
kuten sauvakévelyd, rulla-
hiihtoa, lihaskuntoa ja yli-
pddtdan luonnossa liikku-
mista. Loppukesistd alkava
hiihtokoulu on kokoontu-
nut kerran viikossa ja hiih-
tdmédin on padsty heti lu-
mien tultua. Hiihtokoulussa
on tavoitteena tarjota moni-
puolisia harjoituksia luon-
nossa ja lumen tultua oppia
hiihtdmaan niin perinteisel-
14 kuin vapaallakin tyylilla.
Hiihtokoulussa on térkeaa
oppia hallitsemaan vilineita
eli harjoitteluun kuuluu pal-
jon tasapainoilua ja pelailua
suksien kanssa. Hiihtokou-
lun lisdksi Viressd toimii
hiihdon Hopeasompa-val-
mennusryhmd, joka har-
joittelee jo tavoitteellisesti
useita kertoja viikossa. Ta-
voitteena on, ettd valmen-
nusryhmaén tulevalla on jo
hyvat hiihtotaidot ja halu
kehittyd monipuolisesti.

Niiden kahden jo toimi-
van ryhmin liséksi on tar-
koitus muodostaa toinen
valmennusryhmd,  johon
voi tulla nuoremmatkin
hiihtdjdn alut, jotka halua-
vat harjoitella hiihtoon liit-
tyvid harjoitteita myos kesa-
ajalla ja siirtyd sitten syksyn
kautta myds lumille. Tamén
uuden muodostettavan ryh-
man nimeksi tulee Sompa-
ryhmi. Ryhmiin avautuu
ilmoittautuminen  seuran
nettisivuilla, joten seuraat-
han sivuja. Tervetuloa mu-
kaan Viren toimintaan!

Viren  hiihtokoulussa
valmentajina toimivat Tuu-
li Haapio, Emma Kosken-
niemi ja Jonna Heikkild
sekd seuramme omat hiih-
tajat.  Sompa-valmennus-
ryhmén vetovastuun tule-
vat ottamaan Tuuli Haapio
ja  Emma Koskenniemi.
Hopeasompa-valmennus-

ryhmistd vastaa Jonna
Heikkila.
JONNA HEIKKILA

RATSULA

1924

akkilan

aakintavoimistelu

AKSELINTIE 2. NAKKILA PUH. 02 5372 131

Akupunktio, fysiokimppa, fysioterapia,
harjoitteluterapia-kuntosali kinesioteippaus, kipu-

hoidot, kraniosakraalihoito, KELA-kuntoutus,pu-
rentavaivanhoito, luento- ja asiantuntijapalvelut.

Kaija Kuusisto
fysioterapeutti
040 552 2984

Pirjo Lehtinen
fysioterapeutti
050 354 8449

Ahokannas Oy

Hiekkatie 7, 29250 Nakkila
0500 124 420, (02) 5373079

1| Virelainen 2019

Rakenne pgriq

040 729 7235

KAIVUU JA KULJETUS

NURMI OY

EURAN MAAKONE LANSIRANNIKON KAIVUU

MAANRAKENNUSTYOT
JA MAA-AINEKSET

Mittaterds

r-JOUKO JAS Oy,

Tietokonecohjattua poltioleikkausta / }

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

Salomankallio Oy

9- r‘ellmnnan golfkenttd

Rinta-Joupin Autoliike Oy

AJONEUVON VALIKOIMA
KAUTTA MAAN!
Valitse afeneuvesi Rinta-Joupin loajasta

vallkolmasta mistd pdin Svomea tahansa
Ja tee koupat sinua Mhimmd&ssd Nikeessd tal

VAIKKA KOTIPIHASSAS!

T

Vuosittain jarjestettdvas-
s Hopeasomman loppu-
kilpailussa oli vireldisid tina
vuonna ennitysmdard. Vi-
reldisid hiihtéjia oli yhteensé
10 hiiht4j4a, mikd on seuran
historiankirjoihin kirjatta-
va madrd. Kilpailussa Vired
edustivat N13-sarjassa An-
na Stenroos, Aino Anttila ja
Fanni Heikkild. Anna Sten-

Talven kisatunnelmia

roos hiihti upeasti kuuden-
neksi oman ikéluokkansa
SM-kilpailussa N13 kolmen
kilometrin perinteiselld tyy-
lilld  kéydyssa kilpailussa.
N14 -sarjasssa Vired edusti-
vat Emmi Patrikainen, Lot-
ta Sjoblom ja Heini Vuori
sekda N15 -sarjassa Aman-
da Yli-Futka ja Siiri Heikki-
14. Virelld oli kaikkiaan kol-

Ennatysmaara virelaisia Hopeasomman Ioppukllpallulssa
‘“ 5 - -

me viestijoukkuetta, kaksi
N14-sarjassa ja yksi jouk-
kue N16-sarjassa. N14-sar-
jan  ykkosjoukkue hiihti
hienosti kahdeksanneksi ja
joukkueessa hiihtivit An-
na Stenroos, Heini Vuori ja
Lotta Sjoblom.
Hopeasommassa  hiih-
dettiin perjantaina sprint-
ti, lauantaina henkilokoh-

tainen matka perinteiselld
tyylill ja sunnuntaina viesti
vapaalla tyylilld. Ensi vuon-
na Hopeasomman lop-
pukilpailu kilpaillaan Tai-

valkoskella. Onnea Viren

hiihtéjét hienoista hiihdois-

ta ja tsemppid harjoituksiin!
JONNA HEIKKILA
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HIIHDON PALKITUT 2019 YLEISURHEILUN PALKITUT 2018
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Tiistailenkki 9.4.2019

VUODEN AIKUISHIIHTAJA Rauno Tuomi VUODEN URHEILUA Manu Kurri e N T -
VUODEN HIIHTAJA Anna Stenroos VUODEN SISULISAURHEILUA  Eveliina Haviala J? yils 1671 lenkkid, 24457 suo- Akdiivisin _tiistailenkki- + 1400 Kaija Leino
VUODEN TYTTOHIIHTAJA Emmi Patrikainen VUODEN PIKAJUOKSIA Maija Vuori Fa _ T ritusta. Viren tiistailenk- ldinen Osmo Nurmi on ke- « 1300 Jaakko Kurittu
VUODEN LUPAUSPYTTY Helmi Aéreld VUODEN KESTAVYYSURHEILIJA Arttu Rantala w ki on pyorinyt jo 32 vuot- rannyt osallistumiskertoja ¢ 1100 Erkki Rintala
KANNUSTEPYTTY Luka Hohtari VUODEN HYPPAA]A Elea Nieminen == ) ta tgrjoten ) saannolhsta jO 1632 — keskimaarin .s.iis * 600 Aino.Ranne
PISTEPYTTY Heini Vuori VUODEN HEITTAJ Roni Mikkili Tervetuloa Hippolﬂ's'%‘th fq;stama 15.8.2019 kuntoilua kaikille aikuisil- 51 kertaa vuodessa. Tiis- e« 600 Harri Aalto
KUNNANPYTTY Siiri Heikkila S Nakkilan Urhgafukenfalle~Q§u’p+opolku 1). Kisat alkavat klo 18. le. Tiistailenkki on startan- tailenkin vastuujdrjestdjand e 400 Aaro Toroska
POSTIPYTTY Maija Vuori VUODEN OTTELLJA H?’m' Aar,e’a = - e nut toiminta-aikanaan jo- toimii Erkko Leino. * 300 Marja-Liisa Kuhalainen
HIIHTAJAPATSAS Amanda Yli-Futka REHDIN URHEILIJAN PALKINTO Aino Anttila B .8 Ko 16 MENNESSA ok Viren netisivuien Kautta, sahkspostilla S ka tiistai. Kokoontuminen e 1600 Osmo Nurmi « 200 Reima Ajoviita
AKTIIVINEN |-|||H'|'0-" ; aula nurmi@nakkilanvire.fi tai puheumirseJ 050 9114660(Paul: Nurmi). i T“ { A ja 14hto lenkille tapahtuvat e 1500 Erkko Leino

KOULULAINEN TYTTO & POIKA llona Adrelé & Eemeli Heinola Lajit /) joka tiistai klo 19 Nakki-

VUODEN POSITIIVINEN 211 2015 Al ks ke ﬁ) ' lan likuntahallilla. Luvas-

HIIHTOKOULULAINEN Lotta Kivioja 2014-2016  (ja myshemmin) syntyneille: juoksu ja pallonheitto g sa on yksi tunti liikuntaa K-

Kaikki osallistujat palkitaan!

\_{IESTIMENESTYKSESTK: N12 pm3. joukkue Maija Vuori, Kerttu Anttila, Helmi
Adreld. N14 pm1. joukkue: Emmi Patrikainen, Heini Vuori, Lotta Sjoblom. N14 pm2.
joukkue: Anna Stenroos, Fanni Heikkild, Aino Anttila. M16 pm3. Topias Stenroos,
Joona Haapio, Miikka Haapio. NYL pm 2. Siiri Heikkila, Helmi Finska, Terhi Ménnistd
ja Mika Lepistd. Nuorisoviestijoukkue Joona Haapio, Milja Anttila, Verneri Luoma,
Kerttu Anttila, Luka Hohtari, Aino Anttila. Maakuntaviestijoukkue: Siiri Heikkil3,
Miikka Haapio, Lotta Sjoblom, Aatu Hakanen, Milja Tuomi ja Rauno Tuomi.
Nuorisoviestijoukkue B-sarja: 1-joukkue: Juho Unkuri, Neea Haapio, Konsta
Koskenniemi, Helmi Adrel4, Luka Hohtari, Maija Vuori. 2-joukkue: Samuel Ekko,
Alissa Naski, Lauri Kares, Lotta Kivioja, Onni Unkuri, Kerttu Anttila
Maakuntaviestijoukkue A-sarja: Anna Stenroos, Miikka Haapio, Heini Vuori,

Topias Stenroos, Tuuli Haula, Rauno Tuomi. Hopeasompa: Maija Vuori, Heini Vuori,
Anna Stenroos, Aino Anttila, Siiri Heikkil4, Fanni Heikkil4, Helmi Finska,

Amanda Yli-Futka, Lotta Sjiblom, Emmi Patrikainen

vellen, holkiten tai juosten,
kukin oman kuntonsa mu-
kaan. Joka kerta liikutaan
puoli tuntia sovittuun suun-
taan ja puoli tuntia takaisin,
eli kaikki ovat maalissa yh-
td aikaa. Tiistaina 9.4.2019
oli vuorossa 32-vuotisjuhla-
lenkki. Lenkin jélkeen kah-
viteltiin ja jaettiin osallistu-
miskertalaattoja.

Urheilusuoritusten jdlkeen tarjolla makkaraa ja mehua Yhteistysssa:
E @

NAKKILAN VIREN SYYSKAUSI V/RE
Nakkilan Viren syyskausi alkaa 3.9.2019 Liikuntaleikkikoulu 3-5 v
vuotiaiIIeH'a Urhis 6 — 8 vuotiaille jatkaa syksylla torstaisin klo 18.00 — 19.00

Nakkilan liikuntahallissa. Muiden ryhmien, niin yleisurheilun kuin hiihdonkin,
harjoituksista tiedotetaan myohemmin. Seuraa ilmoittelua. Tulossa!
Yleisurheilukauden paatosleiri 7. - 8.9.2019. Lisaa tapahtumasta kesan aikana.

Perinteinen Karhu-viesti juostiin i

G ‘ FysioSimmar Oy Toukokuu Heindkuu
kasitielld jo 42. kerran 6.4.2019.
Nakkilan Virelti oli mukana kaksi Palvelukatu 10, Harjavalta To 16.5. klo 18.00 Ti 11.6. klo 17.30 To 11.7. klo 18.00 To 1.- su 4.8.
. . Silja Line seurakisat — 1. osakilpailu § Pm-ottelut 9-13 v Viren avoimet aluekisat Kalevan Kisat
joukkuetta. Vuorossa oli 39. ker- p. 040 586 5771 Nakkila Kankaanpaa Nakkila Lappeenranta
ta, kun vireldisten kuntojoukkue e . Ti16.- ke 17.7. To 8.8. klo 18.00

. fY510teraP13— Avoimet Pm M/N/M17/N17 Silja Line seurakisat — 6. osakilpailu
oli mukana tapahtumassa. Kuvas- “hi ¢ Kankaanp# Nakkila
) ) . 1€erYon

sa naisten joukkue, jossa mukana cronta Ke 22.5. kio 18.00 To 13.6. ko 18.00 La 20.- su 21.7. Pe 9. — su 12.8.

- . * . - . R . . _ . . - - .. - L . . e oan

allaster 1a Pm-sisukavelyt Silja Line seurakisat — 3. osakilpailu Sisulisdhuipentuma 9-15 v SM-kisat 16—17v, Kankaanpaa

Mmyos ntioria. p Pori Nakkila Pori SM-kisat 14-15v, Lahti

www.sthuma.fi Su 26.5. klo 15.00

Ns\]{]{'ﬂ Iﬁ“ 22. Kirkon vaiheill -kisat

Sihuma O

Ti 25.6. klo 17.30 Ke 24.7. klo 17.30 To 15.8.(pvm ei viela vahvistettu)
Seuracup 1. osakilpailu Seuracup 2. osakilpailu Hippokisat
Sastamala Pori Nakkila

La 24.8. klo 10.30
Pm-sisulisaviestit
Sastamala

To 30.5. klo 18.00 To 27.6. klo 18.00 To 25.7. klo 18.00 Ke 11.9.

Silja Line seurakisat — 2. osakilpailu | Silja Line seurakisat — 4. osakilpailu Silja Line seurakisat — 5. osakilpailu Sisulisaottelut 9-15v.
Nakkila Nakkila Nakkila Pori

P. 0400 533 247

Muutokset mahdollisia. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: kilpailukalenteri.fi. Kilpailuihin kerataan ilmoittautumisia ja joukkueita
my0s kesan harjoituksissa! Kilpailukalenteriin paivittyy tarkemmat tiedot ja lisda kilpailuja kesan aikana. Seurakisoissa

Perinteinen 19. sauvakavelytempaus L _ Lt : -
ilmoittautuminen tapahtuu kilpailun alussa urheilukentalla.

ma 13.5.2019 klo 18.00 —> ma 3.6.2019 klo 19.00
Nakkilan liikuntakeskuksen maastossa.

Siltatoiden korjaukset
vuosikymmenien kokemuksella

www.nakkilanvire.fi

Yhteislahto kirjauskopilta alussa ja lopussa
klo 18.00 (kuntopolku 1).

Sauvakavele oman aikataulun mukaan ja kirjaa
suoritus vihkoon: kirjauskoppi on auki

UUDIS- JA KORJAUSRAKENTAMINEN
PESUHUONEREMONTIT /

HMalatale Tt

Arvonta 3.6.2019 klo 19.00, ennen sitd yhteinen
sauvakavely klo 18.00 — 19.00.

— arvonta vahintdan viisi suorituskertaa keranneiden
kesken

Kaikille avoin tapahtuma. Tervetuloa!

VESIERISTYKSET . as

klo 8.00 —21.00. Salo Rami Tmi . . lTl MANNISTD

Osallistumalla sauvakéavelyyn, osallistut arvontoihin Qe 3. 29250 NEERH Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259 MTMANNIRTO.FI
yyn, : p. 050 042 7930 turist.fi@hotmail.com - www.turist. fi

WORKS

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET SK \
LAMPO JA VESI KANTO- /
JYRSIN 7, 4

/ SATAKUNNAN KANTOJYRSIN
- AriPihlava 0440 844154
Martti Pihlava 0500 595650
skkantojyrsin@gmail.com

/-\ www.apkiinteistopalvelut.fi

V-E-R:'S'T-A'S

RONEEANST] ROUNER

wiww. verstasjublat.fi
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Miehille hithtomenestysta

Arantilankosken Kajakkiranta

Toukokuun alussa Aran-
tilankosken partaalle avat-
tava kajakkivuokraamo on
uusi, piristavé lisd Nakkilan
harrastusmahdollisuuksiin.
Nakkilan koskia on hyo-
dynnetty  kalastusmatkai-
lussa, mutta melontamah-
dollisuudet ovat puuttuneet
ldhes tyystin.

Melonta on koko per-
heelle sopiva, ymparistdys-
tavéllinen ja monipuolinen

litkuntaharrastus. Avec Mar-
ja sopi Nakkilan kunnan ja
Lohijoki Oy:n kanssa kajak-
kivarastona toimivan meri-
kontin sijoittamisesta Juhla-
tila Lohirannan viereen.
Vuokrattavana on kah-
deksan kajakkia ja yksi ka-
nootti. Melontataitoinen voi
vuokrata kajakin omatoi-
misesti. Lisdksi on tarjolla
melontakokeiluja aloitteli-
joille ja opastettuja muuta-

Suomen aikuisurheilulii-
ton SM-viesti hiihdettiin
24.3.2019 Tampereella.
Nakkilan Viren joukkue
voitti M40-sarjan vapaalla
tyylill. Joukkueessa hiihti-
vat Jussi Kivioja, Miki Le-
pistd ja Rauno Tuomi.

man tunnin melontaretkia.
“Arantilankosken ja Ruski-
lankosken vilissi on mu-
kava, kaunis melontareitti,
jonne voi viedd ensikertalai-
setkin kokeilemaan melon-
taa. Kosket ovat sitten ko-
keneempien juttu”, pohtii
yrittdgja Marja Kares-Oks-
man. Lisdtietoa osoitteesta:
www. avecmarja.fi

ja laadukkaita.

Aanentoisto- ja valolaitteiden vuokrausta

Puhetilaisuuksiin, haihin, discoon, ulkotapahtumiin...

Laitteemme ovat digi- ja led- tekniikkaa hyddyntavia, tehokkaita

Kysy juuri sinun tarpeisiisi sopivaa kokonaisuutta.

Tiedustelut: vireaudio@gmail.com (Jarkko)

\V/RE

\V

Terveystalo

Aikuisurheilu on ollut
Viressd mukavassa nostees-
sa viime vuosina. Tdstd hy-
vind esimerkkeind ovat ai-
kuisten yleisurheilukoulu,
joka on vetédnyt hienosti va-
ked kentille, sekd hiihdon
puolella seuran “seniorihiih-
tajien” osallistuminen kisoi-
hin ympéri maata.

Yleisurheilussa ~ seuran
edustajia on kisaillut kan-
sallisissa  kisoissa. Tavoit-
teena on osallistua Suomen
aikuisurheiluliiton SM-ki-
soihin, jotka tulevana ke-
sdnd jdrjestetadn elokuussa
Turussa. Tamén jutun kir-
joittajien lisaksi mitalijah-
tiin ovat ldhdossd ainakin
Marko Vettenranta ja Vesa
Makild, toivottavasti muu-
tama muukin.

Aikuisurheilijoilla  har-
joittelun siséllyttdminen ar-
keen on useimmiten haas-
tavaa. Tyd ja perhe vievit
ison osan paivasta ja tar-
kan harjoitusohjelman si-
jasta riittadkin pelkka suun-
taa antava runko, tarkkojen

suunnitelmien noudattami-
nen on lihes mahdotonta.
Harjoittelu sopeutuukin ar-
keen ja muutoksia tulee l4-
hes aina. Lisdksi erilaiset
krempat vaativat harjoitte-
lun soveltamista, ja valilld
tehdainkin sitd mihin pys-

Néin  varttuneemmal-
la idlld harjoittelun ja kil-
pailemisen tirkein motiivi
ei suinkaan ole palkinnot.
Treenaamisen avulla keho
ja mieli pysyvit edes kohta-
laisella tasolla, kun vain val-
tetddn suuremmat ylilyon-
nit harjoittelussa. Joinain
aamuina edellispaivan tree-
ni tosin saattaa tuntua kro-
passa enemménkin. Vaikka
yksittdisissa ~ harjoituksis-
sa pystyisikin yltdiméan te-
hollisesti ~ nuoruusvuosi-
en tasolle, on palautumisen
hidastuminen vain hyvak-
syttavd tosiasia. Pistadhdn
se silti hymyilyttaméan, kun
aamulla ei kahvimuki pysy
vapinalta kisissd, saati lenk-
karinnauhoja saa solmittua,

TAVALLISEN
HYVAA ELAMAA.

= Sinulle sopivin sahkisopimus

» SUN-aurinkosahkojarjestelmat

= limalimpapumppujen asennukset &
huaollot

LAMMAISTEN

ENERGIA

LAMMAISTEN ENERGLN OF | Mytiykats 2, 29200 Harjavaita
avtakaspatvelu#leoy. 8| 02 538 2011 | www lammabtenenergia
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kun ei vain yksinkertaises-
ti selkd taitu. Kilpailuiden
suhteen motiivit ovat moni-
naiset. Toisilla kilpailuviet-
ti vie, toisilla samanhenkis-
ten “urheilijoiden” seurassa
vietetty pdivd ja vihem-
man vakavahenkinen otatus
ovat tirkedmpid. Myonnet-
takoon silti, ettd varmasti
monen haaveissa kiiltelee se
SM-mitali, varsinkin jos si-
td ei vield palkintokaapista
16ydy. Tai siis pahvilaatikon
pohjalta.

Terhin ensiaskeleet
yleisurheiluun

Oma yleisurheiluharras-
tukseni alkoi pari vuotta sit-
ten maastojuoksukilpailuis-
ta. Lasten syntymén jalkeen
aloin lenkkeilld, kdytdnnon
syistd se oli ainoa mahdol-
linen liikuntaharrastus sil-
14 hetkella. Olen aina tykan-
nyt kilpailla ja kdvin omaksi
ilokseni juoksemassa muu-
taman puolimaratonin ja
joitain muita kilpailuja.

Kevialld 2017 piirinmes-
taruusmaastot olivat Ulvi-
lassa. Ennen kisaa joku va-
roitteli isosta maesta reitilla,
joka kierrettdisiin kolme
kertaa. Méki oli karmea ja
méen paalla Jarkko huuteli
ohjeita, joita siind tilassa ei
enaa pystynyt toteuttamaan.
Kisan jélkeen sovittiin, et-
ta tekniset ja taktiset ohjeet
tulevat ensi kerralla vihin
alemmin. Siitd alkoi oma
harrastukseni yleisurheilun
parissa.

TERHI, VALIHUUTELUT
JARKKO

-

@ Auramaa-yhtiot
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Litkkuntakesk

Jo yli kymmenen vuot-
ta sitten alettiin suunnitel-
la vanhan liikuntakeskuk-
sen uusimista. Hanke lhti
liikkeelle vuonna 2009 sil-
loisen uimahallin peruskor-
jaushankkeena. Pitkallisten
keskustelujen jélkeen kun-
nanhallitus paatti kuitenkin
ehdottaa valtuustolle, ettd
kunta luopuu hankkeesta.
Monista erilaisista vaihtoeh-
doista kavi ilmi, ettd koko-
naan uuden liikuntahallin
rakentaminen ei ollut mer-
kittédvésti suurempi inves-
tointikustannuksena  kuin
vanhan hallin peruskorja-
us ja tuloksena saataisiin té-
mén péivan tilavaatimukset
tdyttdvd toimiva kokonai-
suus. Kesdkuussa 2016 teh-
tiinkin lopullinen pédtds
uuden lijkuntakeskuksen
rakentamisesta. Uimahal-
lin poisjattiminen perus-
tui ennen kaikkea kahteen
merkittavadn asiaan: talou-
dellisesti uimahalli olisi ol-
lut kéyttokustannuksiltaan
nakkilalaisten ~ verokerty-
méin erittdin raskas ja toi-
seksi vélimatkat moniin
upeisiin 14hist6llda  oleviin
uimahalleihin ovat erittdin
lyhyet verrattuna ihan mi-
hin tahansa kolkkaan Suo-
messa.

Liikuntakeskus valmistui
joulukuussa 2018. Lopputu-
loksena Nakkilassa on nyt
nykyaikainen ja monipuo-
lisesti eri kiyttdjia palveleva
litkuntakeskus. Liikuntakes-
kuksen kantavana ajatukse-
na oli rakentaa Nakkilaan
laadukas rakennus, joka in-
nostaa lilkkumiseen ja yh-
teisiin kokoontumisiin.

Liikuntakeskukseen  si-
joitettiin myos nuorisotilat.

Marko Vettenranta

|

Nakkilan kunta raken-

si vuoden 2018 aikana
#Nakkilastoorin, joka an-
taa Nakkilan kunnalle tule-
vaisuuden suunnan. #Nak-
kilastoori rakennettiin isolla
yhteisty6lld monien sidos-
ryhmien kanssa yhdessi ja
sen visiona on, ettd Nakki-
la on tulevaisuudessa paras
paikka ty6- ja perhe-eldman
yhdistdmiseen. Yhtend kes-
keisend kulmakivend #Nak-
kilastoorissa on jarjestdjen
ja yhdistysten toimintaedel-
lytysten tukeminen ja ke-
hittdminen sekd perheiden
ja tyoyhteison hyvinvoin-
ti. Ndmé teemat kiteytyvat
panostuksessa  litkuntaan,
kulttuuriin ja vapaa-aikaan.
Tdmén kautta ihmisid kan-

nustetaan valitsemaan koti-
kunnakseen Nakkila.

Kaksi vuotta sitten liityin
Nakkilan Viren jaseneksi ja
toteutin pitkallisen haavee-
ni paluusta nuoruusvuosi-
na harrastamani yleisurhei-
lun pariin. Lajiksi valikoitui
kuulantyonté ja ystavapiiris-
ta 16ytyi valmentajaksi Nak-
kilan Viressdkin vaikuttanut
Pekka Viljanen. Takana on
nyt kolme kansallista kuu-
lakisaa - jokaisesta tulokse-
na uusi enndtys ja mitalisija.
Tulevan kesin tahtdimend
on osallistua kansallisten
koitosten lisiksi myos elo-
kuussa jdrjestettaviin aikuis-
urheilun SM-kisoihin.

Talvikaudella olen pi-
tanyt kuntoa ylld lenkkei-
lemalld ja lihaskuntohar-
joitteilla (mm. kahvakuula,
leuanveto, punnerrukset),
joskin harjoittelua on tar-
koitus vihitellen kehittad
enemmén lajille ominai-
sempaan suuntaan. Ja heti

us innostaa liikkkumiseen

Nakkilassa  yhdistykset
ja yhdistyksissd toimivien
vapaaehtoisten tyo on tar-
kedd. On hyvd muistaa, et-
td seura ei tee mitddn, vaan
ihmiset, jotka toimivat seu-
rassa. Heidén tyonsi ratkai-
see #Nakkilastoorimme on-
nistumisen.

Uusi liikuntakeskus tu-
kee monilla eri tavoin yh-
distysten tyota. Liikuntakes-
kuksen tilat juoksusuorasta
voimistelusaliin avaavat lii-
kuntakeskuksen kiytolle ai-
van uuden maailman. Ne
mahdollistavat hallin moni-
naiskdyton téysin eri taval-
la kuin missddn muualla Sa-
takunnassa. Liikuntakeskus
mahdollistaa nyt samanai-
kaisesti turnaukset isossa
litkuntasalissa, ~spinningin
pienessd voimistelusalissa,

kun kelit sallivat, alkaa ulko-
kentdn kuularingissi ty6n-
t6- ja tekniikkaharjoittelu.

Horisontissa hadmotta-
vit tulevan kesan kisat anta-
vat mukavasti motivaatiota
kuntoiluun ja harjoitteluun
talvenkin aikana ja Nak-
kilan Vire ja uusi litkunta-
keskus tarjoavat mainiot
puitteet harjoitteluun myds
aikuisurheilijalle. Nakkilan
Viren kesdisin jarjestima
aikuisten yleisurheilukou-
lu on kerdnnyt mukavasti
osallistujia, joista osa on jo
intoutunut  kilpailutoimin-
taankin. Tervetuloa jouk-
koon!

Nakkilan Vire on Suo-
men Aikuisurheiluliiton ja-
sen. Jasenet voivat kilpailla
ja osallistua Aikuisurheilu-
liiton jérjestimdan toimin-
taan.

Lisitietoa: Aikuisurhei-
luliitto www.saul.fi

MARKO VETTENRANTA

lihaskuntoharjoittelun kun-
tosalissa, boccian tai juok-
suharjoittelun  juoksusuo-
ralla sekd erilaisia palavereja
aula-, kokous- tai nuorisoti-
lassa. Jo ensimmaiset kuu-
kaudet ovat osoittaneet, etti
hallin palveluista ovat péds-
seet nauttimaan niin pienet
lapset kuin senioritkin. Ei-
pé taida 16ytyd yhtéd hienoa
paikkaa ihan lahelti ja lop-
putuloksena on niin var-
masti alueen monipuolisin
litkuntakeskus, joka mah-
dollistaa aktiiviselle ja mo-
nipuoliselle yhdistystoimin-
nalle upeat puitteet pitkalle
tulevaisuuteen.

HARRI AALTO
JA JENNI JOKINEN
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Nelja hyvatasoista mokkia,

TUORIN

lomamaokit

joista Jamille vain 6km.
www.tuorinlomamokit.fi

JAA Fs 50 -Profiililevyt

KATTO- ja SEINAPELTIA
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\ \_ TOIMITUKSET

Useita eri vari-
ja pinnoite-
vaihtoehtoja.
TILAA HETI.

UUTUUS!
LukkoJaakko
lukkosaumakate
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JAAKKO-TUOTE 0Y

Alan hyvin
27430 PANELIA puh (02) 864 7228 | varustetut
www. jaakko-tuote.fi Viikke

KAKSI VARMAR
KEVAAN MERKKIA.

JATSKIBAAR
AUKEAVAT VAPPUNA.
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- URHEILUHIEROJAT

- Terhi Mannisto

p. 0500 919 405
Koulutettu hieroja,
purentatoiminta-
héirididen hoito
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Asa Sintti p. 040 911 0886 Koulutettu hieroja
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NAKKILAN
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02 537 2663

Maakunnantie 9, Panelia
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www.purkaamo.net
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*MILLA 044-5553646

Oy Kromatek Ab
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5 BONUS

RAHAA SINULLE

Bonusta keraat kayttamalla
etukorttia - sita vinreaa.

s-kanava.fi/satakunta
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Satakunnan Osuuskauppa

Villilinmientie 10,
29250 NAKKILA
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