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-Puheenjohtajalta -

Liikkuminen luo virtaa

aikenlainen

liikkuminen

luo virtaa jo-

kapdivdiseen
elimdédn. Ei tarvitse kuin
ottaa pieni kévelylenkki
luonnossa, jotta olo mais-
tuu maukkaammalta. Jo-
kaisen tulisi liikkua omal-
la tavallaan ja fiiliksella.
Se antaa parhaan tunteen.
Jos et ole sita viela tun-
tenut - kokeile. Ja lahde
liikkeelle!

Hyvit talvet ovat luo-
neet hyvian pohjan hiih-
don harrastamiselle. On
ollut hieno todeta nuor-
ten vireldishiihtédjien
esiinmarssia monissa ki-
soissa ympdri Satakun-
taa ja vahdn vanhempi-
en osalta jopa ympari
Suomea. Nyt on hiihdon

nousukiito  alkamassa.
Sen tuntee, silld se virei-
ly, jota lapsilla ja heiddn
vanhemmillaan on talven
aikana hiihtokilpailuissa
nakynyt, vilittyy vahvasti
ympéristoon. Pitakaa sii-
td kiinni!

Yleisurheilun  osalta
haasteita riittdd. SM-vies-
tit kisaillaan Porissa té-
nd kesdni ja Kalevan ki-
sat odottavat vuoroaan
vuonna 2015. Tarvitsem-
me innokkaita tekijoi-
td mukaan. Yleisurhei-
lu tulee my6s nousemaan
hithdon mukana. Van-
hempien  urheilijoiden
osalta tilanne nayttaa la-
hes poikkeuksetta erin-
omaiselta, mutta uusien
kilpailevien nuorten osal-
ta tyosarkaa riittaa. Ilo ja

innostus  harjoituksissa
tulevat meidan kaikkien
kautta. Se on rakennetta-
va yhdessd. Ja sen avulla
lapset ja nuoret ovat toi-
minnassamme.

Ilman aktiivisia van-
hempia laadukkaan toi-
minnan  pydrittdiminen
on mahdotonta. Tehta-
vid riittad ja niihin toi-
von kaikkien tarttuvan
kaksin kidsin tai ainakin
oman aikataulun puit-
teissa. Vain tdtd kaut-
ta pystymme tarjoamaan
iloista liikettd lapsille ja
nuorille. Ei odoteta, etta
joku muu tekee vaan ote-
taan itse aktiivisesti roo-
lia. Voin vakuuttaa, ettd
se kannattaa!

Kiitos kaikille teille,
jotka teette seuramme.
Liikunnallista kesaa!

HARRI AALTO
PUHEENJOHTAJA

Toiminnanjohtajan tervehdys

loitin Nak-
kilan Viren
padtoimise-
na toiminnan-
johtajana  tammikuussa
2010. Nakkilan Vire sai
veikkausvoittovaroista
seuratukea palkkauksee-
ni puolentoista vuoden
ajan. Hankkeen paityt-
tyd olikin suuri haas-
te saada talous tasapai-
noon. Varainhankintaa
on tehostettu ja vieldkin
sithen tarvitaan erityis-
huomiota. Voittoa emme
yleishyodyllisend yhdis-
tyksend tavoittele, mut-
ta talouden on oltava ta-
sapainossa, jotta Vire voi
toimia aktiivisesti ja ke-
hittdd toimintaansa.
Vuoden 2012 alussa
tuli mahdollisuus tehdd
Nakkilan kunnan kans-
sa yhteistyotd liikun-
tasihteerin jdatyd eldk-
keelle. Nakkilan Vire
voitti tarjouskilpailun ja
teki yhteisty6sopimuksen

Nakkilan kunnan vapaa-
ajanlautakunnan kanssa
liikuntakoordinaattorin
ja tapahtumien jdrjes-
tdmisen tehtdvistd. Yh-
teistydsopimuksen avul-
la turvataan myds minun
tyosuhteen jatkumista ja
sailymistd kokopdiviise-
nd.

Tyopanostani  tarvi-
taan myos tulevissa SM-
viesteissd. Toimin kiso-
jen paisihteerind ja olen
hoitanut myés mm. ta-
pahtuman  majoitusta.
Tyomaéard on lisddntynyt
valtavasti ja onneksi 16y-
simme apuvoimia. Suu-
rena apuna on ollut Mi-
ka Patjas. Mika palkattiin
seuratoimihenkil6ksi tyo-
voimatoimiston palkka-
tuen avulla.

Puhtia tyontekoon
saan juoksuharrastukses-
tani. Elaméntapajuoksija-
na liikkkuminen on luon-
nollinen osa eldmdéni.
Toivottavasti omat lapse-

ni oppivat myos litkun-
nallisen elaméntavan.
Suuri kiitos on annettava
isovanhemmille ja per-
heelleni. Ilman heidédn
tukeaan ndin epdsdannol-
listen tyoaikojen tekemi-
nen ja juoksuharrastus ei
onnistuisi pienten lasten
kanssa.

Olen todella kiitolli-
nen kaikille vapaaehtoi-
sille toimijoille sekd tu-
kijoille, jotka jo tekevit
vapaaehtoistyotd urhei-
luseurassamme. Teité tar-
vitaan! Toivottavasti si-
ndkin voit antaa pienen
talkootyopanoksen tai tu-
en urheiluseuramme hy-
viksi. Kesdan Kkilpailut ja
harjoitukset ovat tulossa
ja jokaiselle varmasti 16y-
tyy sopivia tehtévia.

Tervetuloa mukaan vi-
reddn toimintaan! Teh-
dddn yhdessd Nakkilan
Vireestd vieldkin viredm-
pi seura.

PAULA NURMI

Johtokunta

Puheenjohtaja Harri Aalto
Rahastonhoitaja Ritva Kantomaki
Sihteeri Juha Hietaoja

Muut jasenet

Jonna Heikkild, Tiina Kari-Saarinen, Anni Leppanen,
Sami Rosholm, Rauno Tuomi ja Seppo Valla.

g Yleisurheilujaosto

Toiminnanjohtaja

Paula Nurmi

Hiihtojaosto

Puheenjohtaja Sami Rosholm

Kuntojaosto
Puheenjohtaja
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Vastaava paatoimittaja
Mika Patjas

Muut toimittajat
Harri Aalto
Juha Hietaoja

IImoitusvastaava
Paula Nurmi

Ulkoasu

Mainostoimisto

Tiina Kari-Saarinen

Anni Leppanen
Paula Nurmi

Sami Rosholm
Seppo Valla
Jenna Jokela

Studio Satu Kukka
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Kristian, hyvavauhtinen nuorimies

\

} : HAaLT 2

ristian Salo on
monta  vuot-
ta ollut ikdisis-
sddan Suomen
parhaita pikajuoksijoita
ja pituushyppddjid. Haas-
tattelimme héntd vdhin
mitd hdan on miehidan.

Kuka olet:

16-vuotias lukiolainen
Nakkilasta, joka harras-
taa yleisurheilua.

Mitd sinulle nyt kuu-
luu?

Nyt kuuluu hyvaa. Pai-
kat ovat kunnossa. Koulu
sujuu eli paallisin puolin
asiat ovat kunnossa

Kuka on valmentajasi?
Harri Aalto valmentaa
ja muiltakin tulee apuja.
Mukavaa on myos harjoi-
tella muiden juoksijoiden
kanssa.

Milloin aloitit yleis-
urheilun?

Aloitin 7-8 -vuotiaana
kilpailuissa ja sitten vas-
ta my6hemmin vanhem-
pien rohkaisemana har-
joituksiin.

Miten “ura” sen jal-
keen on jatkunut?

Sen jalkeen harjoittelin
ryhmadssd ja myohemmin
14-15-vuotiaana Luo-
man Virpin kanssa. Aal-
lon Harri on valmenta-
nut minua nyt puolitoista
vuotta.

Nuorempana minulle
oli katastrofi, jos en voit-
tanut. Olen aika vaativa
itselleni. On pitinyt op-
pia hyvdksymédin myos
tappiot ja pettymykset.

Mieleenpainuvin ta-
pahtuma viime kauden
aikana?

Tunnelmallisesti Suo-
mi-Ruotsi- maaottelu. Ja
tietenkin voitto SM-Kkil-
pailuissa.

Mitd  harjoituksiisi
kuuluu?

Minulla 6-7 treenid
viikossa ja yksi lepopdi-
vé. Harjoitukset sisdltavat
juoksuharjoituksia, kun-
tosalia, lihaskuntoa ja va-
lilla vaikka jopa painia.

Juoksuharjoituk-
siin  kuuluu mm.
juoksua,  ldhtoja
ja  nopeusharjoit-
telua. Nyt on me-
nossa Kilpailuihin
valmistavia harjoi-
tuksia eli nyt kes-
kitytddn laatuun.
Myo6hemmin  on
sitten kilpailuja.

Nakkilassa  on
hyvd asua ja har-
joitella, koska suo-
rituspaikat ovat la-
helld ja harjoittelu
ei ole kallista. Tal-
vella péadsee Kar-
huhalliinkin.

Mitd ajatuksia
sinulla on nyt kesédn al-
kaessa?

Odotuksena on SM-
kulta ja ehkd toinen mi-
tali sekd paikka Suo-
mi-Ruotsi-maaottelussa.
Saan olla vield timén ke-
san 17-vuotiaitten sarjas-
sa. Tand kesdnd keskity-
tddn enemmdén juoksuun
ja pituushyppy jaa va-
hemmalle. Matkoina on
100m ja 300m. 200m ei
vield ole meidan sarjassa,
mutta sitd on kiva paista
juoksemaan esim. maaot-
telussa.

Onko sinulla joku
haaveammatti:

Ladkari

Onko sinulla ketdin
urheilijaa esikuvana?

Usain Bolt. Hdn on fyy-

s i

FINLANY

sisesti pitkd. Hdn on maa-
ilman nopein. Hénen ren-
tous! -Boltin esiintymisté
ja ilvehtelemistd Kristian
ei kuitenkaan ole jiljitte-
leméssd.

Onko sinulla muita
harrastuksia?

Pelaan X-Boxilla ja
olen kavereiden kanssa.

Kun tekee kouluhom-
mat silloin kun pitéds, se
auttaa. Silloin jaa aikaa
harrastaakin.

Minkd  kysymyksen
haluaisit sinulta kysyt-
tavdn?

Jotain syvillistd, jo-
ka pakottaa vdhdn miet-
timédan. Kuten esim. mika
on eldmén tarkoitus?

MIKA PATJAS

Peltisepinliike Rekola
Puh 040 504 8875

&, Barturiliike
MALLU

Savikontie 1
29250 NAKKILA

Puh. 537 2225
Koti 537 2553

i
kahkonen

METSAKONEHUOLTO

Varjuksentie 217, 29250 Nakkila, puh +358 2 5319 300
www.metsakonehuoltokahkonen.fi

Puheenjohtaja Seppo Valla
Muut jasenet

Harri Aalto, Jari Kujamaki
Jarkko Kujamaki, Kari Kulmala
Petri Lakkamaki, Mika Patjas
Rauno Tuomi, Jenni Jokinen

Teemu Harjunen

Tervetuloa vierailemaan internetsivuillamme

www.nakkilanvire.fi

Sivuilta I6ydat tietoa seurastamme, seuraennatysten tekijat,

Tiina Kari-Saarinen

Muut jasenet

Altti Kuusisto, Erkko Leino
Mika Patjas, Aaro Toroska,
Jussi Nurmi

Muut jasenet

Teemu Harjunen, Rauno Tuomi
Anni Leppanen, Ari Leppanen
Pentti Marila, Henry Nummelin

Kuljetusliike

Pentti Haapala
02 537 2582, 0400 656 728

Luvia €N woop

PUUTAVARATALO

LUVIA | TUUSULA

NAKKILAN APTEEKKI

Palvelemme ma-pe 8.30 - 18.00 ja la 9.00 - 14.00
kesaaikana 8.30 - 17.00, puh. (02) 531 9320
www.nakkilanapteekki.fi

kilpailuaikataulut ja paljon muuta.

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Yleisurheilijoille huikeaa SM-menestysta vuonna 2011

euramme viime
kesd sujui hie-
nosti aikuisur-
heilijoidemme
kohdalla. Seuramme si-
joittui edelleen Suomen
Urheiluliiton  seuraluo-
kittelussa valioluokkaan
ja olimme 160 pisteel-
la 46. valtakunnallisessa
seuraluokittelussa, jossa
453 seuraa sai seuraluo-
kittelupisteita!

Kalevan Malja pistei-
td kerdsimme 53 ja sijoi-
tuksemme oli 35. Urhei-
lijamme saavuttivat kuusi
SM-mitalia, joista puolet
rohmusi Kristian Salo,
joka nappasi kaikenvéri-
set mitalit Jyvaskylan SM-
kisoista. Kristian voit-
ti 300 metrid ajalla 35,46,
satasella hén oli toinen ja
kellot pyséhtyivat aikaan
11,34. Pituudessa Krisu
venytti 649 pronssin ar-
voisesti. Kristian huipen-
si kautensa nuorten Suo-
mi-Ruotsi maaotteluun,
jossa han juoksi ja voitti
200m. Aika oli 22,14, jo-
ka on nuoren miehen uu-
si hieno ennitys ja mies-
ten A-luokan tulos.

Jokelan Jennan kau-
si oli rikkonainen jalka-
vaivojen vuoksi. Jenna

nappasi siitd huolimat-
ta Suomen mestaruu-
den Uudestakaupungista
N22 200 metrilla ajal-
la 24,86 ja oli toinen sa-
tasella ajalla 12,15. Jen-
na edusti Suomea myds
Izmirissda Turkissa, jos-
sa Kkilpailtiin EM-jouk-
kuekilpailujen ykkosliiga.
N22 sarjan kuulantyon-
n6n kolmannen sijan Uu-
dessakaupungissa tyonsi
Katariina Valla, joka on-
nistui viimeisellddn nou-
semaan pronssille 12,79
kantaneella  tyonnolla.
Neljannen sijan SM-Kkil-
pailuissa saavuttivat Juu-
so Raitanen M19 sarjan
korkeudessa, Anu Pouta-
nen N16 sarjan keihdis-
sda ja Markus Saarinen
P14 sarjan kuulantyon-
nossd sekd viidennet sijat
saavuttivat Jenni Jokinen
N19 satasella ja kahdella
sadalla metrilld sekd Ee-
ro-Pekka Uusimiki M22
korkeudessa.

Hallikausi

Kristian ~ Salolla halli-
kausi 2012 sujui loista-
vasti. Han otti SM-hal-
likisojen ~ ensimmaiisend
paiviana Kuortaneella ho-
peaa M17-sarjan 60 met-

rilld ajalla 7,19. Krisu ha-
visi voittajalle ainoastaan
viisi sadasosaa. Toise-
na kilpailupdivdnd Kris-
tian ei antanut muille mi-
taan mahdollisuuksia,
vaan kiihdytti 300 metril-
1a Suomen mestaruuteen
ajalla 35,60. Tama aika on
Suomen kaikkien aikojen
kuudenneksi paras halli-
tulos tassa ikaluokassa.

Liahtokohtia kesddn

Tulevaan kesddn jatka-
vat kaikki edelld mainitut
ja lisdksi seuraamme on
siirtynyt  keskimatkojen
juoksija Janina Heino, jo-
ka vahvistaa juoksurinta-
maa. Myos Risto Ruoho
on kaivanut keihddn naf-
taliinista ja harjoitellut
hyvin koko kevatkauden.
Niihin kun lisdtdan vield
Jani Ahopellon voittamat
jalkavaivat, niin taas ker-
ran voidaan tulevalta ke-
saltd odottaa menestysta
ja mitaleja.

Seuramme nuoret ur-
heilijanalut ovat urheilleet
torstaisin  liikuntahallil-
la. Pienelld porukalla na-
md alle 15-v. nuoret olivat
my6s mukana PM-halli-
kisoissa Porissa. Lakka-
mien Joonas kivi hais-

- Alkavaan kesaan lupaavin odotuksin ja kotoisasti kisaillen

telemassa halli-ilmapiirid
Pirkanmaalla saakka, jos-
sa hdn Tampere Junior In-
door Gameseissa menes-
tyi hyvin. Toivottavasti Te
vanhemmat ohjaatte néi-
td nuoria urheilijalupa-
uksia kentélle ensi kesdna
maanantaisin ja torstaisin
klo 18.00, koska silloin
sielld aina tapahtuu ja on
mahdollisuus kokeilla eri
yleisurheilulajeja ”livend”.

Sm-viestit

Ensi kesdnd jarjestimme
yhdessa Porin Yleisurhei-
lun ja Noormarkun Nop-
san kanssa SM-viestit Po-
rin stadionilla 14.-15.7.
SM-viestien jdrjestimi-
nen on jatkumo Viren
SM-tason kilpailujen ki-
sajarjestdmisille.  Olim-

mehan jarjestdiméssd jo
vuoden 2005 Kalevan ki-

bl

soja Porissa. Vuonna 2009
jarjestimme 14-15-vuo-
tiaiden SM-kisat Harja-
vallassa. Nyt ensi kesdnd
ovat siis SM-viestit ja ket-
ju jatkuu ainakin vuoteen
2015, jolloin olemme sa-
malla seurakoostumuk-
sella jarjestamassd Kale-
van Kisoja Porissa.

Taustaty6td on tehty jo
viime  syksystd  saak-
ka; varattu majoituska-
pasiteettia,  rakennettu
markkinointisopimuk-
sia, rekrytoitu tuomareita
kentidlle vaihdonvalvojik-
si ja myos muita talkoo-
laisia. Kesdd kohden ku-
hina kisojen ymparilla
tiivistyy ja koulutusten
ja perehdytysten kautta
kaikki on valmiina lau-
antaina 14.7, kun ensim-
méinen lahtolaukaus pa-
mahtaa.

Kesilla kotikentille!
SM-viestien lisaksi Nak-

kilan  kentélld  kesil-
la tapahtuu. Kansalli-
set Kirkon vaiheill-kisat
aloittavat  Satakunnassa
isompien kilpailujen kau-
den. Seuran omien kesa-
kisojen ajankohtaa on yk-
sinkertaistettu niin, ettd
ne ovat aina jokaisen pa-
rillisen viikon torstaina
klo 18.00. Seuran harjoi-
tukset ovat aina maanan-
taisin klo 18.00 ja niind
torstaina, kun ei ole kil-
pailuja klo 18.00. Kaikki
vanhat ja uudet yleisur-
heilun ystavat, toivotam-
me teiddt tervetulleiksi
hyvdn ja hienon harras-
tuksen pariin!

SEPPO VALLA

NAKKILAN METALLI OY

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA
Puh. 02-537 3748, fax 02-537 4748

www.vesamatti.net

www.nakkilanvire.fi

Miksi et jirjestiisi seuraavaa
tilaisuuttasi Villilissi?

NP 7

Nakkila = Puh, (02) 5373728 * www, villilankartano. fi

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

0. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA

Puh. 537 3020

FINN-ID

TIEDON TAKANA

\

LA
info@nurmioy.com

Jokiahteentie 94
' 27430 PANELIA
0500-880 303
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kuljetusleistila.fi

Aigiiep T

Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259
turist.fi@hotmail.com - www.turist.fi

Mittateras

KO IJAS Oy
)

Tietokonecohjattua polttoleikkausta

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

Harjavallan Sairaankuljetus Oy

674 1754 SSK

Nakkila - Harjavalta - Kiukainen

SM-viestit kesan

huipentuma
Satakunnassa

leisurheilun

SM-viestit kil-

paillaan Po-

rissa  14.-15.7.
Nakkilan Vire on kilpai-
lujen yksi jarjestdja yh-
desséd Porin Yleisurheilun
ja Noormarkun Nopsan
kanssa. Kilpailuihin odo-
tetaan noin 80 seuraa,
500 joukkuetta ja 1700
kilpailijaa. Kisat ovat yksi
kesdn suurimmista urhei-
lutapahtumista Suomes-
sa. SM-viestit televisioi-
daan molempina péivind

ja  televisioruutujenkin
adreen odotetaan ldhes
puoli miljoonaa katselijaa
molempina péivina.
Kisavalmistelut  ovat
vahvassa vauhdissa. Kil-
pailutoiminnan osalta ol-
laan jo hyvissd vauhdissa
ja markkinoinnin eteen
jokainen seura tekee pdi-
vittdin  toitd.  Kisojen
moitteeton ldpivieminen
tarvitsee paljon tekijoita,
joten mikali kiinnostusta
l6ytyy, kannattaa olla yh-
teydessd. Mielenkiintoisia

ITHRHNTILATT TEas
) Sy
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Viimeisella tyonnolla mitaleille: kuulan SM-kol-

monen Katariina Valla.
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tehtdvid loéytyy kilpailu-
viikonloppuna, joten sité
mahdollisuutta ei kanna-
ta jittdd kiyttamatta.
Viren naisjoukkue té-
hyda myos tiukasti ko-
tikisoihin. Seuran pika-
viestikvartetin  kaikkien
urheilijoiden tulee kui-
tenkin olla terveend, silld
joukkue ei kestd kenen-
kdan  loukkaantumista.
Toivottavasti ndin ei kdy
vaan joukkue néhddin
taistelemassa naisten pi-
kaviestin  finaalipaikas-

iestit

.-15.7.2012

ta. Suomen mestaruus al-
le 19-vuotiaiden naisten
sarjassa 4x100 metrilld on
joukkueen rungon hallus-
sa vuodelta 2009.

Kisapaivat  tarjoavat
my6s monia mielenkiin-
toisia kamppailuja, joten
kisakatsomokin on oiva
paikka heindkuun toisel-
la viikonlopulla. Tervetu-
loa mukaan!

HARRI AALTO

Vaikeuksista voittoon: 200m:n Suomen mestari
ja 100m:n hopeamitalisti Jenna Jokela!

Parturiliike

Raili Lahteenméki <2

Kauppatie 4, Nakkila
puh. 02 537 2156

Kodinkoneita yli 60 vuotta Nakkilassa

3D akkilan
Sahko ja Radio

puh 5373125 0400722877

Pertti Suomela

29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191
(02) 537 2181
fax (02) 537 4364

K.RANTANEN 0Y

AUTOMAALAURSET
KARRF RANTANEN
HARJUNTIE 11 29250 NAKIA
+358900210434

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA
- Puhdasta palvelua jo 12 vuotta -
Ota yhteyttd puh. 050541 6892
Muista kotitalousvdahennys!

SNKKE

——

NAKKILAN KUNTOKESKUS OY
044-3353143 www.NKK.fi

Lakiasiaintoimisto
varatuomari

ERIK SALLINEN

Puh. 537 4142
Porintie 15, Nakkila

Rakennussaneeraus Vuori
Varjuksentie 40

29250 Nakkila

Puh 0500 595 447

www.nakkilanvire.fi
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Virea hiihtokausi

din jo lumi-
en sulattuakin
on kyll4 hieno
muistella ku-
lunutta hiihtokautta, niin
kilpailuiden kuin hiihto-
koulunkin osalta.

Kaikista onnistumisis-
ta huolimatta jouduimme
kauden alkajaisiksi luo-
pumaan seuramme yk-
koshiihtdjastimme  Jussi
Simulasta, joka ilmoitti
vaihtavansa seuraa Jam-
sankosken Ilvekseen. Syy-
né seuravaihtoon oli viime
kaudella kasatun miesten
viestijoukkueen hajoami-
nen ja Jamsankoski tar-
josi hyvidn viestiporukan,
joka hiihtdd nimelld Peto-
team. Téstd johtuen myos
hiihtdja Tuomas Mylly-
koski paityi seuran vaih-
toon.

Nakkilan Viren orga-
nisaatio haluaakin kiittaa
Jussia menneista edustus-
vuosista ja hienosta vire-
laisyyden edustamisesta,
toivottavasti uran nousu-
johteinen kehitys jatkuu!

2011-2012

Vaikka aikuistasolla jou-
duttiin luopumaan Suo-
men kérkitasosta hiih-
dossa, niin nuorten ja
junioreiden puolella pys-
tyttiin sdilyttdmaéén ja jo-
pa nostamaan tasoa.

Tamd talvi olikin eri-
toten  juniorihiihta-
jien esiinnousua, jonka
sain huomata hiihtokou-
lun ohjaajana 23.10.2011
startanneessa hiihtokou-
lussa.

Hiihtokoulu jaettiin
tdind kautena kahteen
ryhmédn, SOMPAAN ja
KILPURIIN, joissa hiih-
don saloja treenasi noin
30 5-12 vuotiasta juniori-
hiihtajaa.

Innokkaimmat  hiih-
tdjat kavivat myos kokei-
lemassa omia hiihtotai-
tojaan ja kisavauhtiaan
Satakunnan  junnu-cup
kilpailuissa, kun taas toi-
sille riitti seuran omat
sarjakilpailut.

Hiihtokoululaisten
médrian kasvu ja varsin-
kin junioreiden vanhem-

'l'a.

pien tiivis yhteisty6é mah-
dollisti myds joukkueen
Satakunnan nuorisovies-
tiin monen vuoden tauon
jalkeen.

SAMI ROSHOL
HITHTOJAOSTON P]J.

Junnu-Cupin kiert
vahvassa vireessa

akkilan uoret
hiihtolupa-
ukset kiersi-
vat ahkerasti
Junnu/seuracupia, jon-
ka  péddorganisaattorina
toimii Satakunnan Hiih-
to Ry. Cupin avulla pyri-
tddn tarjoamaan kilpai-
lumahdollisuus hiihdosta
kiinnostuneille 6-12-vuo-
tiaille tytoille ja pojille
vilineistd ja lajitaidoista
riippumatta. Kilpailu on
piirikunnallinen ja siind
kilpaillaan sekéd henkilo-,
ettd seurakohtaisesta pa-
remmuudesta.
Junnucupin osakilpai-
luja kiersi Viren hiihta-
jista Konsta Leppdnen,
Taavi Harjunen, Joona
Haapio, Ella Leppinen,
Siiri Heikkild, Aman-
da Yli-Futka, Severi Ma-
enpai, Miikka Haapio,
Niilo Harjunen, Anni-
ka Tarkkanen ja Herman
Mienpédd. Hiihtomenes-
tystd tuli kisoissa muka-
vasti ja hithtdmisen riemu
oli kisoissa kisin koske-
teltavissa. Myds olosuh-
teet menneend talvena
antoivat loistavat puitteet
talviurheiluun. Cupin ko-
konaispisteissd mitalisi-
joille ylsivat Severi Mden-
pad (M8 sarjassa 3.), Siiri
Heikkild (N8 sarjassa 3.),
Ella Leppédnen (N9 sarjas-
sa 1.) sekd Niilo Harjunen
(M10 sarjassa
2.). Seuracu-
pissa Nakkilan
Vire sijoittui
18 joukkueen
joukosta seit-
seménneksi.
Nakkilan
Vire osallistui
talven aikana
myos moniin
nuorten vies-
tikilpailuihin.
Viestihiihdot
starttasivat

helmikuussa Kan-
kaanpddssd hiihde-
tyssd maakuntavies-
tissé, jossa Nakkilan
Vire otti B-sarjas-
sa pronssia. Helmi-
kuun lopussa hiih-
dettiin Parkanossa
PM-viestit,  jossa
N10 sarjassa Viren
tytot hiihtivat nel-
janneksi. Juniori-
hiihtdjien kausi hui-
pentui maaliskuussa
Parkanossa hiihdet-
tyihin nuorisovies-
teihin. Muutaman
vuoden osallistu-
mistauon jilkeen
joutui Nakkilan Vi-
re osallistumaan B-
sarjaanjalahtemadn
kisaan altavastaa-
jan roolissa. Vies-
ti  kuitenkin ylitti
odotukset ja Nak-
kilan Vire voitti ko-
ko B-sarjan ja péasi
ndin ollen nouse-
maan ensi vuodek-
si A-sarjaan (lehden
kansikuva).

Onnittelut hiih-
tajille hyvastd me-
nestyksestd ja an-
saittua kesdlomaal
Kiitokset myos ak-
tiivisille huoltojou-
koille!

TEEMU HARJUNEN

Milja "Milli” Tuomen
kausi nousujohteinen

uorten tasolla
Milja Tuomi
hiihti nousu-

johteisen kau-
den N20 -sarjassa. Nuor-
ten ensimmainen SM-kisa
startti oli tammikuun lo-
pulla Valkeakoskella, jos-
sa hiihdettiin sprintti ja
yhdistelméhiihto. Sprin-
tissd Milja hiihti finaalin
asti, jossa sijoitus oli 6.
Yhdistelmahiihdossa si-
joitus oli 15.

Seuraavat SM-kisat
siirtyivat pakkasten takia
maaliskuulle asti ja kau-
den loput SM-startit tu-
livatkin viikon viélein. Ki-
teella hiihdettiin 3.-4.3

5 km ja 10 km kilpailut
joista Milja nappasi sijat
18 ja 19.

Seuraavana viikonlop-
puna oli tiedossa nuorten
pitkienmatkojen SM-kisa
Kotkassa. 20 km kisassa,
vaikka keli olikin haas-
teellinen, Milja ylsi hie-
nosti sijalle 11.

Kotkan kisojen jalkeen
oli viikko aikaa palau-
tumiselle ja valmistau-
tumiselle kauden paa-
tosstartteihin  Kemissd,
jossa tiedossa oli sprint-
ti ja KLL-mestaruus hiih-
dot.

Lauantain sprintti start-
tasi mahtavasti ja Milja

hiihtikin karsinan ja al-
kuerien nopeimmat ajat.
Kuitenkin totaalinen ke-
lin muutos aiheutti suk-
sen toimimattomuuden ja
vei Miljalta finaalipaikan.
Miljan sijoitus oli silti yh-
deksis.

Hiihtdja kokosi kui-
tenkin itsensd hienosti
sunnuntain lahtoviivalle
ja hiihti kauden parhaan
hiihtonsa, mikd toi héi-
nelle uran ensimmidisen
”SM-mitalin”  ollessaan
KLL-mestaruuskilpailun
kakkonen.

SAMI ROSHOLM

'BOLIDEN

Harjavalta

- Kovakromaus
- Elektrolyyttinen kiillotus
- Peittaushapotus

CPINTAKASITTELYA

KRRONMANEKG
=
AN &M X N OF L A2
www.kromatek.fl

N
KYMPPI-KATTO

Kattavaa palvelua

Kattoremontti - takuulla!

VIIHTYISYYTTA
UUSILLA OVILLA
JA IKKUNOILLA ===

NYT ON AIKA TILATA
KATTOREMONTTI

Kun toimit nopeasti, niin saat uuden
laadukkaan katon kesaksi!

Soita ja varaa ilmainen
kattosi kuntoarvio.

Juha Vilikangas,

Edustajasi:

Juha Vilikangas,

0400 767 545
juha.valikangas@tiimi-ikkuna.fi
www.tiimi-ikkuna.fi

puh. 0400 767 545

www.kymppi-katto.fi

®

akkilan  Vi-

ren joukkue

taisteli  hie-

nosti itsensa
Kankaanpddssd 12.2.2012
maakuntaviestin B-sarjan
3.sijalle ja nappasi prons-
simitalit  joukkueella:
Rauno Tuomi, Siiri Heik-
kild, Herman Mienpai,
Annika Tarkkanen, Mar-
kus Saarinen, Elina Kan-
gas ja Juho Uotila. Suori-
tuksen arvoa nostaa vield
joukkueen ikdjakauma,
joka oli 8:sta 54-vuotiaa-
seen.

aikka  hiihto-
kausi on jo
Lappia lukuun
ottamatta ohi,
on hyva kdyda ajatukse-
na lapi, miten suksia kan-
nattaisi huoltaa. Tastd voi
kuntohiihtdjdkin  ottaa
nikseji kayttoonsa.

Kilpasukset ~ maksa-
vat 400-500 euroa, joten
niistd kannatta pitdd hy-
véa huolta.

Huollan omia ja tytta-
reni Miljan suksia ldhes
joka hiihtokerran jalkeen
ja joka kisan jéalkeen.

Ensin puhdistan suk-
sen pohjan vanhoista voi-
teista, jonka jalkeen poh-
jan huolellinen harjaus.

Perinteisen suksen pi-
toalueen karhennus hiek-
kapaperilla pitdd tehda,
asia joka monelta kunto-
hiiht&jélta unohtuu.

Témén jilkeen sula-
tan matalafluorisen pa-
rafiinin suksen pohjaan.
Kaytin kisasuksissamme
perusvoiteena samaa luis-
toparafiinia. Ndin sukset
ovat kisapaikalla testiti-
lanteessa vertailukelpoi-

Vireldinen 2012

sia, ennen lopullista kisa-
voitelua. Joskus jos lumi
on ollut puhdasta pakkas-
lunta, niin pelkkd suksen

pohjan huolellinen harja-
us riittaa.

Sukset myos kaikes-
ta huollosta huolimatta
naarmuuntuvat ja pohja
ei ota voidetta enda "vas-
taan".

Talloin  vien sukset
hiottavaksi. Koneellisen
kivihionnan jilkeen ja
muutaman voitelukerran
jalkeen suksi taas toimii.

Suksen hionta kannat-
ta kuntohiihtdjankin pi-
tdd mielessd, jos sukset
muuten ovat toimineet
hyvin, eikd rynnatéd osta-
maan uusia suksia.

Suksien huollossa
valttimattomia on: voi-
teenpoistoaine, hiekka-
paperia, sikli, harja, voi-
telurauta, voide.

RAUNO TUOMI

e

% _, ._.! Taugee

SEINAPELTIA

pinnoitevaihtoehtoja.

M FO-TUOTE OY [alan hyvin
27430 PANELIA puh. (02) 864 7228 | varustetut
www.jaakko-tuote.fi

ja
Useita eri véri- ja

NOPEAT
TOIMITUKSET

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Terveisia

yksylla Viikka-
lan koulun sa-
lin taytti 15 4-5
-vuotiasta ilois-
ta ja touhukasta tyttod ja
poikaa. Osa jo vanhoja
konkareita, osa ihan uusia

liikkarilaisia. Myds ohjaa-
jiksi saapui uusia liikkari-
laisia, kun Elina ja Anni
aloittivat uusina ohjaaji-
na. Meno on ollut reipasta
lapi vuoden ja Viikkalan
koulun salista on voinut
aina torstai-iltaisin kuul-
la aidon iloisia 44nid, kun
lapset ovat liikkuneet ja
nauttineet liikunnan ilos-
ta tdysin siemauksin. Oh-
jelmaa on ollut monen-
laista: aina pallotteluista
hyppyihin ja temppura-
doista tasapainotteluun

Liikkarista!

sekd paljon muuta. Yhteis-
tunneilla my6s vanhem-
mat ovat tuttuun tapaan
liikkkuneet yhdessd lasten
kanssa. Hikikin on tul-
lut ja suositut juomatau-
ot ovat tulleet tarpeeseen.
Lapset ovat reippaasti
osallistuneet liikkkumiseen
ja liikkarin jilkeen van-
hempien luokse on juos-
sut iloisia punaposkisia
lapsia. Nyt touhuntdytei-
nen liikkarivuosi alkaa
olla pian takana ja on ai-
ka kirmata kesédlaitumil-
le myos liikkarin osalta.
Aurinkoista ja liikunnal-
lista kesédd kaikille pienil-
le ja vdhdn isommillekin
liikkujille!
TOIVOTTAA
ELINA JA ANNI

URHEILUKOULU JA YLEISURHEILUKOULU 1 &2

Liiketta ja Riemua!

akkilan  Vi-
ren  yleisur-
heilukoulu
6-8 - vuotiail-
le, joka tunnetaan parem-
min nimelld Urhis, on
aina ollut todella suosit-
tu. Ohjaajina toimii tdna
vuonna Annika Puputti,
Johanna Lindqyvist ja Tia
Kaipiainen. Ryhmaikoot
ovat suuria, ja mukaan
mahtuu myds nuorempia
urheilijoita. Naurua ja lii-
kunnan iloa ei voi valttaa
sattuessaan paikalle. Tun-
nilla tavataan kavereita,
pelataan pelejd ja tutus-
tutaan sitd kautta myos
yleisurheiluun.

Tunti alkaa aina eri-

ta. Muita suosikkeja ovat
muun muassa maa meri
taivas ja haarahippa.

Pelien jilkeen aletaan
tutustua  yleisurheilula-
jeihin. Vuoden aikana
kiyddan kaikki lajit lapi,
mutta vélilld tunteja jaa
pelkistdan peleille ja lei-
keillekin. Erilaiset temp-
puradat ovat myds usein
toivottuja. Yleisurhei-
lulajeista suosikeiksi on
noussut erityisesti juoksu
ja aidat.

- Pikajuoksu on paras
laji! toteaa 8-vuotias Ma-
nu.

Tunnin loppuun mah-
tuu vield pelejd ja lyhy-
et venyttelyt. Olisi tarke-
aa, ettd lapset oppisivat jo
nuoresta saannollisen ve-
nyttelyn merkityksen. Lo-
puksi rauhoitutaan het-
ki makuulla, ja sitten saa
lahted kotiin. Ohjaajien
muistutukset kaikkien ta-
varoiden mukaan ottami-
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sesta kaikuvat kuuroille
korville, kun lapset Kkii-
rehtivit vanhempien luo.
Tunnista jaa kaikille hyva
tiilis ja seuraavalla viikol-
la on hyvi jatkaa.

- Kivointa urhiksessa
on juokseminen. Taalla
voi juosta, kotona ei! to-
teaa 6-vuotias Riina-Mari
hymyillen

ANNIKA

/

Haastateltavana

Urheilukoulu 1

laisilla peleilld. Ehdoton lida Ahonen, 12v.

lasten lempipeli on eh-
dottomasti Kuka pelkaa
mustaa miestd. Heti ni-
menhuudon jilkeen hal- i
li raikuu huudoista: Pela- hauskoja.
taan mustaa miestd! Siitd Mukavinta YU1:ssa: Lajien
on tullut enemmankin jo harjoittelu
saanto kuin poikkeus.

- Se on kaikista kivoin
peli, sanoo Jonna 8-vuot-

Lempi YU-laji: Korkeus tai pituus
Lempi peli: Kaikki pelit on ihan

Kesaliikuntakoulu
paivaleirina
7-11-vuotiaille \Y/2&
Nakkilan g

urheilukentalla

Miksi aloitit: Halusin vain
harrastaa urheilua.
MARKUS

1.jakso 4. - 8.6.2012
2.jakso 11.-15.6.2012
3. jakso 25.-29.6.2012

Hinta 8 euroa / paiva. Sisaltaa: ruokailun,
vakuutuksen seka ohjauksen. limoittau-
tumiset 31.5. 2012 mennessa (nimi, ika,
osoite, allergiat ja jaksot, joihin osallistuu)
Paula Nurmi puh. 050 911 4660 tai paula.
nurmi@dnainternet.net.

8§

Al

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja
leikkien muodossa seka yleisurheilulajien

Rakennus
Tuovila O

Konttimet Tiistailenkkildiset olivat ra-
kentaneet 25-vuotisjuhlan kunniaksi —

opettelua. p 0400 914 733

apulaitteen”, jotta lenkkeily voisi emo.tuovila@luukk.com

sujua tulevaisuudessakin.

- vudisrakentaminen
- rakennussaneeraus
- kosteusvauriokorjaukset

wwuw.rakennustuovila.fi

m-
ey Kukka ja Lafija . o Kauppatie 1
HS Erikoissaneeraus&Maalaus . e . Parturi-Kampaamo = .=l 29250 Nakila URMEN
-Teollisuuden ja kiinteistdjen maalaustyot Cg'(e'lh G‘)lku R a i = a Ku i S m a — "Ei tel. +358407414691 TERASTYO
-Laatoitukset -Lattiapinnoitukset - k j Q — T
aatoitukset -Lattiapinnoitukset -Saneeraukset ym . k.; Seringvmintakinmsisstevsuls s Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051
0400504549 Allankatu 5 B 8, 29250 Nakkila Kauppatie 5, Nakkila, puh. 02-5372 696 tai GSM 050-5857 614 Nakkila, puh. 02 5373530 =S www.ravintolamustavaris.com
Avoinna ma-pe 9.00-18.00 la 9.00-15.00 su 10.00-17.00 o e

OMPELIMO EMMDPIS-VIKATIKIKI kkilan

Juitlaan kuin julilaan nimelld varustetut servietit
esim. kaste-, rippi-, vlioppilas-,
lididi- ja synivmdpdivdjuhican.

poaer JAUHOPOJAT
J5kint ivoimistely - intosaii KAHVILA-KONDITORIA NAKKILA

KY KALIA KUUSISTO a : Testaukset Tuoreet leivat ja leivonnaiset
¥ _dneolantie 111, 29250 Naklila k' i

« Luennot, asian- el
-lisdaineettomat-
| \ ke Puh. 025372096 ja 0503638147 Akselintie 2 Puh. (02) 537 2131, 040 552 2984
_) Eirsimakela. ompelimo@dnainternet.net 20250 Makkila  nakkilanlaakintavoimistelu@dnainternet.net

Nakkilan Puhdistuspalvelu
O. SUOMALAINEN

Puh. (02) 537 4990
0500 591 625

E-J MUSTAJARYI OY

tuntijapalvelu
Tervetuloa!

puh. 044 342 5576 Kirsti Vuorela

Puh. 02 538 2333

www.nakkilanvire.fi www.nakkilanvire.fi
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VUODEN URHEILUIJA
VUODEN PIKAJUOKSUJA
VUODEN HYPPAAJA

VUODEN HEITTAJA
VUODEN OTTELUJA

simaki, Paula Nurmi.

VUODEN SISULISAURHEILIJA

VUODEN KESTAVYYSJUOKSIJA

REHDIN URHEILIJAN PALKINTO

YLEISURHEILUN PALKITUT 2011

Kristian Salo

Markus Saarinen
Joonas Lakkamaki
Henri Isokyto
Joonas Lakkamaki
Markus Saarinen
Ville Lahdenmaki
Tia-Maria Kaipiainen

SM-MENESTYS (ei vuoden urheilijoina) Jenna Jokela, Jenni Jokinen,
Anu Poutanen, Juuso Raitanen, Eeropekka Uusimaki, Katariina Valla

A-LUOKKA (yli 14v-) Jenna Jokela, Jenni Jokinen, Juuso Raitanen, Anu
Poutanen, Katariina Valla, Kristian Salo , Markus Saarinen , Eeropekka Uu-

VUODEN HIIHTAJA
VUODEN TYTTOHIIHTAJA
VUODEN POIKAHIIHTAJA
PISTEPYTTY
HIIHTAJAPATSAS
KUNNANPALKINTO
POSTINPALKINTO
KANNUSTEPALKINTO
PM-KISAMENESTYS

HIIHDON PALKITUT 2012

Milja Tuomi
Siiri Heikkila
Miikka Haapio
Milja Tuomi
Juho Uotila
Ella Leppdnen
Niilo Harjunen
Herman Mdaenpaa
Elina Kangas
Milla Tainio
Milja Tuomi

RAKENNUS- JA SANEERAUSTYOT

Jussi Elo 044 556 4447 jussi.elo@jecraft.fi

KUNNIAKIERROS - jo 30 vuotta

lasten ja nuorten urheilun tukena

erveellisiin
elamintapoi-
hin kasvattavat
lasten ja nuor-
ten urheiluleirit, kisamat-
kat, ohjaaja- ja valmenta-
jakoulutukset sekd monet
muut seuran toiminnan
kulmakivet ovat mah-
dollistuneet vuosien ajan
Kunniakierrosten tuo-
malla tuella. Kanna kor-
tesi nuorisourheilulle ja
tule sinakin mukaan ke-

radmain tukea kotiseutu-
si yleisurheiluseuralle.

MITEN OLLA MUKANA?

Voit olla mukana Kun-
niakierros -tapahtumassa
kahdella tavalla - osallis-
tujana tai tukijana.

OSALLISTUJA saa
seuralta virallisen kera-
yslistan ja kerda tukijoi-
ta, jotka sitoutuvat mak-
samaan sovitun summan
Kunniakierrokseen osal-

listumisesta. Tapahtuma
on yhden tunnin mittai-
nen, jonka aikana osal-
listuja kavelee tai juoksee
itselleen sopivalta tuntu-
van matkan.

Jos et itse halua lihted
liikkkumaan paikalliseen
tapahtumaan, voit olla
TUKIJA.

Taytd osallistujan ke-
rdyslistaan  yhteystietosi
ja lahjoittamasi tukisum-
ma. Tukisumma voi olla

joko kertamaksu (min 10
€) tai kierrosmaksu/kier-
ros. Saat postitse laskun
sovitusta summasta Kun-
niakierros-tapahtuman
jalkeen.

Lasku tulee Suomen
Urheiluliitolta, joka tulo-
uttaa tuet seuralle. Lisi-
tietoa www.kunniakier-
ros.fi

Kiitos, kun autat seu-
ratyoté!

|l YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2012

| g TOUKOKUU

| Lauantai 5.5. 2012

| PM-maastot (9-15v.)
Sastamala

| Torstai 17.5.2012
1. seurakisa

B | Nakkila

| Torstai 24.5.2012

| M-ja sisulisakavelyt
Nakkila

l Sunnuntai 27.5.2012

W |Kirkon vaiheill kisat

| Nakkila

Torstai 31.5.2012

2. seurakisa

| R

KESAKUU

Lauantai9.6.2012
PM-moniottelut (9-15v.)
Eurajoki

Torstai 14.6.2012

3. seurakisa

Nakkila

Keskiviikko 20.6.2012
Vattenfall Seuracup
Sastamala

Torstai 28.6.2012

4. seurakisa

Nakkila

HEINAKUU

Torstai 12.7.2012

5. seurakisa

Nakkila

Tiistai 17.7.2012

Nordea -piirikunnalliset
Nakkila

Lauantai - Sunnuntai 21.-22.7.2012
Piirihuipentuma (9-15v)
Kankaanpaa

Torstai 26.7.2012

6. seurakisa

Nakkila

Tiistai - Keskiviikko 31.7.-1.8. 2012
PM17-19

Huittinen

ELOKUU

Torstai 9.8.2012
7. seurakisa
Nakkila
Lauantai 11.8:2012

Vattenfall Seuracup piirifinaali
Noormarkku

Torstai 23.8.2012
Hippo-kisat
Nakkila

Sunnuntai 27.8.2012

Piirihuipentumaviestit
Sastamala

29250 NAKKILA
puh. (O2) 5372502

www.finnmetals.fi

sKandirL
STEEL )

KONEISTUKSET
PROSESSITEOLLISUUDEN KONEET
JA LAITTEET

Linjatie 16, 29250 Nakkila
p. (02) 537 3420, faksi (02) 537 3664

www.skandisteel.fi

a R

@® . Koko perheen

Q ®
a ﬁﬂlﬁ' « KUNNIAKIERROSTAPAHTUMA
@® =2 s Nakkilan urheilukentalla

L P ma 21.5.2012 klo 18.30 - 19.30

Liikutaan tunti yhdessa! Keratadn tukikierroksia etukdteen! Kaikille yhteinen kavely/juoksu 15 min.
Lapsille my6h. ohjatut harjoitukset, johon vanhemmatkin voivat osallistua.

Vanhemmat voivat viettda yhteista lilkkuntahetkea!

Aikuisille mahdollisuus osallistua UKK-kavelytestiin tukimaksun hinnalla.

Kunnon voi myds mittauttaa Jukka Keskisalon kuntotaulukon mukaan kdvelemalla tai juoksemalla tunnin.

sSsadTd-FLEXDO

PaCKasins PReEmMenisd

KILPAILUJA NAKKILASSA 2012

Torstai 24.5.2012 klo 18.00

PIIRIKAVELYT JA PM-KAVELYT

Sarjat Lajit Sarjat
M/M22/M19 | 10000m M
N/N22/N19 | 5000m : \
M17 5000m N22
N17 ~13000m M17
P/T14-15 3000m N17
P/T12-13 2000m P15
P/T10-11 1000m T15
P/T9 600m P13
113

P11/T11|60m | 1000m | pituus | kuula T9

P9/T9

Sunnuntai 27.5.2012 klo 15.00

15. KIRKON VAIHEILL KISAT

Tiistai 17.7.2012 klo 18.00 »
NORDEA- PIRIKUNNALLISET Nordea”

Lajit Sarjat Lajit
100m | korkeus M17
100m | keihds N17
100m aj. | kuula P15
100m | 800m | 3-loikka | kuula | seivds T15
100m | 100m aj. | korkeus | keihas | seivés | P13
100m | 2000m | pituus | kuula T13
100m | 2000m | 80m aj. pituus | keihds | P11

200m | 60m aj. | korkeus | kuula T11

200m | 60m aj. | pituus | kuula P

100m | 800m | pituus | kuula | seivds
100m | 800m | 100m aj. | korkeus | keihds | seivas
100m | 800m | 100m aj. | pituus | keihas
100m | 800m | 80m aj. | korkeus | kiekko
1000m | 60m aj. | korkeus | kuula
1000m | 60m aj. | pituus | kiekko

1000m | 60m aj. | pituus | kuula

1000m | 60m aj. | pituus | kuula

40m | 1000m | junnukeihas

40m | 1000m | junnukeihds

150m | pituus | junnukeihds

[Imoittautumiset ma 15.7.2012 mennessa joko

lImoittautumiset pe 25.5.2012 mennessa joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi/
valmentajallesi. Tiedustelut: Harri Aalto | 040 823 4200

limoittautumiset ti 22.5.2012 mennessa joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi.
Tiedustelut: Jarkko Kujamaki | 040 566 3433

www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi
Tiedustelut: Seppo Valla | 040 500 2950
Huom! M/N17 Seivas klo 17.00 alkaen

u_eik@ tal'gn

—_ —_— —_— e e e e e e e e e e e e e e e = 4]

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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uonna 1986
yotdpdaivda
juostu kuukau-
den mittainen
Vire-viesti sai osallistujat
pohtimaan, mitd jatkossa.

Osallistujia on ollut vuo-
sien mittaan keskimaarin
15 per kerta. Mikali tiis-
tailenkki on sattunut jou-
luaatoksi tai vappupdi-
viksi, se on suoritettu jo

hetkelld 5. Vanhin sdén-
nollisesti  tiistailenkille
osallistuva reippailija on
pian 81-vuotias ja nuorin
34-vuotias.

Nuoria osallistujia toi-

Tiistailenkki on mainio
tapa tutustua kotikulmi-
en mukaviin lenkkimaas-
toihin seka kaikenikdisiin
reippailijoihin ja hienoa
on, ettda kaikki liikkuvat

Kuvassa Erkko Leino onnittelee 1000 tiistailenkkisuoritusta
kerdnnyttd Jaakko Kurittua.

a

Kotimetsanpolku 5
29250 Nakkila
Puh. (02) 537 2520

PARTURI-KAMPAAMO

Jaakola Oy
* Kaikki rakennustarvikkeet
* Myo6s maatalouskoneet
e Kotiinkuljetus
* Parasta palvelua
* Kaikki onnistuu

toimisto@pyssytlk.fi
Hormistontie 400, Hormisto

Kokonaisvaltainen rakennustarvikekauppa

Pyssykankaan Talouskauppa

dun Kotikul-
mat nuorille” ~hankkeessa.
Sitd koordinoi Karhuseu-
tury, joka on Porin ympa-
ristossd toimiva maaseu-
dun  kehittamisyhdistys
eli toimintaryhmi. Hanke
toteutettiin ns. EU:n Lea-
der rahoituksen avulla.
Hankkeen tarkoituk-
sena oli lisaitd mahdolli-
suuksia lasten- ja nuor-
ten vapaa-ajan viettoon.
Hankkeen myo6td Nakki-
lan Vire sai rahoitusta uu-
sien harrastusvilineiden
hankintaan. Uudet ajan-

Karhuseudun hankkeella uusia harrastevalineita

akkilan Vi-  ottolaitteet tulivat tarpee-
W m re oli mukana seen ja ne olivatkin ar-
?Karhuseu- vokkain hankinta. Lisdksi

ostettiin hallikdyttoon so-
pivia eripainoisia kumi-
kuulia, kuntopalloja sekd
juoksuvaljaat. Uusien ur-
heiluvélineiden ansiosta
olemme voineet jarjestda
lapsille ja nuorille halli-
olympialaisia. Kaikki uu-
det vilineet ovat muuten-
kin olleet my6s nuorten
urheilijoiden  ahkeras-
sa kaytossa. Toivottavasti
tama nékyy tulevissa kil-
pailuissa runsaana osal-
listujamdérind ja hyvind
tuloksina.
PAULA NURMI

Palveleva erikoislitke /Vakk//dssﬂ’

-

— Nakkilan Vire kiittaa

tukijoitaan ja

JUOKSU \V/RE, Puh. 02 5315 400 PYORALIIKE yhteistyokumppaneitaan!

aamulla klo 7.

Syntyi idea tiistailenkis-
td, joka toteutui ensim-
mdisen kerran 14.4.1987.
Tiistailenkki on tunnin
mittainen liikuntasuori-
tus, jossa osallistujat lah-
tevit klo 19 yhteisesti so-
vitulle reitille, kaantyvit
puoli tuntia lenkkeiltydan
takaisin ja ovat “maalis-
sa” samanaikaisesti riip-
pumatta liikuntatyylista
ja vauhdista - osa juoksee
ja osa kévelee.

Juhlalenkille osallistui
7 kuntoilijaa, jotka oli-
vat mukana myds kaikki-
en aikojen ensimmadisel-
la tiistailenkilld. Lenkin
jalkeen jdrjestetyssd kah-
vitilaisuudessa palkittiin
kullanvarisella  laatalla
Erkko Leino 1200 osal-
listumisesta tiistailenkil-
le, Pekka Vanhakimppi
ja Jaakko Kurittu oli-
vat saaneet kokoon 1000

votaankin lisd4, jotta ndin
upealla liikuntatapahtu-
malla olisi jatkuvuutta
vield seuraavat 25 vuotta,
ja tietysti sita seuraavat ja

sitd seuraavat....

omalla tyylillddn ja vauh- 1603012

dillaan samalla mukavasti
seurustellen ja innostaen
toinen toistaan saannolli-
seen kuntoiluun.

TIINA KARI-SAARINEN

7

Sarin Lounaskahvil

Sarin Gluteenittomat

Pirkankatu 6, 29200 HARJAVALTA
p. (02) 6743 800, 0500 885 724/Sari Korte

sarinlounaskahvil

=
a ja Pitopalvelu/

a@gmail.com

KUNTOSARJAT ILMAN AIKAA KLO 11 ALKAEN

MAKRKILA

3.NAHKIASJUOKSU

SUNNUNTAINA 16.9.2012 KLO 12.00.

PAIKKA:
Nakkilan liikuntahalli/urheilukentta.

Fax

(02) 531 5444

Sarjat 1. osakilpailu

(T/P)

17.5.2012

40m | pallo

40m | kuula | kavely

2. osakilpailu
31.5.2012

150m | kuula

150m | kiekko | korkeus

HIIOI.'I'O
-VARAOSAT

% VIREN KY
Nakkila, puh. 537 3517

Ma-pe 8.30-17, la 9-13

3. osakilpailu
14.6.2012

40m | turbokeihas

60m aj: | 1000m | pituus

10.4.2012 tiistailenk-  kertaa, Eira Unkuri 800 0 kmMI?i?KAT IA'ShjjI%\IIAhT;/N 0
kildiset viettivdt 25-vuo-  kertaa ja Seppo Vaahtio : Kilpakymppi ’ 20, " . = .
tisjuhlaa. Joka ainoa tiis- 500 kejrtaa' pTPiiysiéi sata- kuntokymppi M/N ajalla tai ilman. 60m | kuula | kdvely 150m | kiekko | korkeus —60m aj. | 1000m | pituus

tai ndiden vuosien aikana
on lenkkeilty. Juhlapéivan
suorituskertaolinro 1306.
Yksittdisia suorituksia on
kertynyt kaiken kaikki-
aan 19 986. Tiistailenkin
vetdja ja reittisuunnitte-
lija Erkko Leino on pita-
nyt tilastoa alusta saakka.

lukuja kerryttineita pal-
kitaan aina muutaman
kerran vuodessa. Eniten
suorituksia on saanut ko-
koon Osmo Nurmi, jol-
la on tdlla hetkella 1270
tiistailenkkia tililldan. Yli
tuhat kertaa lenkkeillei-
td porukassa on siis télla

www.nakkilanvire.fi

Katri Tuominen
Pia Suomi
Henna Rantamaki

Varaa aikasi p. 5 363

ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

document house

Asiakirjahallinnan palvelut ja tuotteet

JF 1.-' -LILVILA,

RAKENNUSTYOT | SANEERAUKSET | URAKOINTI

n.4 km: Kuntonelonen M/N ajalla tai ilman, P/T17

LISATIEDOT & ILMOITTAUMINEN
Paula Nurmi puh. 050 911 4660 tai
paula.nurmi@nakkilanvire.fi
www.nakkilanvire.fi

Nahkiaisjuoksun tuotto menee Nakkilan Viren
lasten ja nuorten liikuttamiseen. Tule kuntoile-
maan ja haasta ystdvisi ja kaverisi mukaan.
Kiitos tuestasi!

TERVETULOA!

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET

www.rp-lindholm.fi

Isolinnankatu 7, PORI
puh. (02) 632 7600

60m | pituus | kavely

100m | pituus | kdvely

4. osakilpailu
28.6.2012

300_9,1_]_ku-u-la":.

150m | j-keihas | korkeus

150m | keihas | seivas

60m | keihas | seivas

[ZZEW 100m | keihas | seivas

-

3 .

www.kawon

200m | 3-loikka | kuula
300m | 3-oikka | kuula

5. osakilpailu
12.7.2012

40m | pituus

60m aj. | 1000m | pituus
60m aj. | 1000m | pituus
60m aj. | 1000m | kiekko
80m aj. | 800m | kiekko

Meilte‘i m
y - p =
metolog,-paIVeIut RAKEMNMUSPALVELU P O Lv ’ P i‘
o [INDHOQLM AN
. Palvelemme: X

60m aj. | 1000m | korkeus
80m aj. | 1000m | korkeus

6. osakilpailu
26.7.2012

7. osakilpailu
9.8.2012

150m | pallo 40m | pituus

40m | 3-loikka | moukari  60m aj. | 1000m | pituus

60m | 3-loikka | moukari  60m aj. | 1000m | korkeus
60m | keihas | korkeus 60m aj. | 1000m | moukari

100m | keihas | korkeus ~ 80m aj. | 1000m | moukari

(@\1: "..F’ &R *\L.J
PEET.MAA

p (0% 55074 24~

GI’EUSDE'tDIT’Iaa com

Palkinnot 5-7 -vuotiaat
Kaikki palkitaan kisasarjan
paatoskisassa.

Palkinnot 8-15 -vuotiaat
Palkitaan kauden paatteeksi
pistelaskun perusteella
paremmuuden mukaan.

;__,,

www.nakkilanvire.fi
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Terveisia maailmalta: Vanha Virelainen

uka olet, omin
sanoin.
Olen Kai Ju-
vila (ent. Juot-
tonen). Asun Kokkolassa.
Olen pappi. Olen viime
vuodet jaksanut kérsivil-
lisesti kuluttaa istumali-
haksia ja opiskella. Val-
mistuin viime syksynd.
Minut vihittiin papiksi ja
tyopaikkani on Pyhgjoel-
la. Vaimoni on ldékari ja
meilld on kolme ala-astei-
kaista lasta.

Vanhalta ammatilta-
ni olen ekonomi. Jossain
vaiheessa perhe-elamin
ja tyon yhteensovittami-
nen tuntui vaikealta. Se
oli iso paletti. Itsestdni ei
ruutia 16ytynyt. Tdma oli
vaikea asia minulle. Lo-
pulta johdatus vei papin
tehtéviin.

Lahdin aikanaan Nak-
kilasta Turkuun opiske-

lemaan. Ty6paikat veivit
ympiri Suomea. Viime
kesdnd muutimme Poris-
ta Kokkolaan.

Mitd sinulle nyt kuu-
luu?

Olen tyoskennellyt siis
IT-alalla ja pappina. Ndi-
nd vuosina urheilu-ura
on jadnyt. Toki harrastan
edelleen juoksua. Osana
mukaan on tullut maan-
tiepyériily ja hiihto. Lii-
kun ihan kuntoilumie-
lessd. Olen ihan hyvassa
kunnossa.

Elamédan on tullut hen-
kisid arvoja. Liikkuminen
ei endd minulle pakon-
omaista painamista. Si-
ta voi vapaasti nauttia ur-
heilusta. Minulla ei endé
ole ndyttamisen tarvetta.

Miki oli oma lajisi ja
millainen oli wurheilu-
urasi?

Viren aikana kesta-

" rkw

ROSENLEW RKW
FINLAND oy &

Pakkausten
taitaja

vyysmatkat.  Viesteissd
meiddn joukkueella tai-
taa olla hallussa joku seu-
raenndtyskin. Nakkilas-
ta ldhdin opiskelemaan
Turkuun kauppakorkea-
kouluun. Silloin edustin
Maarian Mahtia. Osallis-
tuin  maantiejuoksukil-
pailuihin. Maratonin olen
juossut aikaan 2,24.

Ketd olivat ikitove-
reistasi Viren aikanasi?

Aallon Harri, Mikildn
Pasi (nyk. Petrell), Vilja-
sen Markku sekd Kiveldn
Harri.

Millaiset muistot Nak-
kilan Vireestd?

Oikein hyvdat muis-
tot! Erityisesti muistan
sen, ettd ohjaajat ja aikui-
set viitsivdt ldhted kus-
kaamaan kilpailureissui-
hin. Muistelen lammolla!
Mukavaa on katsoa vire-
a4 urheiluseuraa. Omina
nuoruusvuosinani ketddn
ei ollut ldhelld kansallista
huippua, mutta mychem-
min aikuisena Kiveldn
Harri nousi kansalliseksi
huipuksi pikajuoksussa.

Mitid urheilu on anta-
nut sinulle?

Sain lapsena hyvia ko-
kemuksia ja hyvid kave-
reita. Sain hyvidt evdit.
Olen tottunut liikku-
maan. Osaan liikkua ja
siita on jddnyt positiivi-
nen tunne.

Sinulle on siis tapah-
tunut tissd viime vuosi-
na jonkinlainen elimin
muutos? Ammattisikin
vaihtui IT-alalta papik-
si.

Olen saanut eldmaés-
sd paljon asioita, niin ur-
heilussa kuin muussakin.
Olen ollut suorituspai-
notteinen ja padssyt pors-
kuttamaan elamassa
eteenpdin. Minulla on ol-
lut halu paastd elaméssa

eteenpdin.

Jossain vaiheessa vas-
taa tuli oma kykenematto-
myys ja riittimattomyys.
Minulla oli tyd, pienet
lapset ja perhe. Téssé vai-
heessa alkoi hengellinen
herddminen ja oma usko
kasvaa.

Olin siis tilanteessa,
jossa omat voimat hiipui
ja tilalle tuli synkistele-
vd mies. Sitd yritti padstd
vain konemaisesti eteen-
pdin. Se s6i miesta.

Sitten sitd ndkee, et-
td eliméssd on muitakin
vaihtoehtoja. Aina on toi-
voa. Sitd haluan levittda,
ilon ja toivon sanomaa.

Téhén kaikkeen on liit-
tynyt paljon luopumista.
Koen, ettd itse en ole an-
siollinen, vaan se on ollut
Jumalan johdatusta, jol-
lain ihmeelliselld tavalla.

Minulla ei ollut fyy-
sisti vammaa eikd edes
burn-outia. Olin terve
mies, mutta henkisesti
loppuun kulunut.

Huomasin vain, et-
td oma tahtokaan ei riitd,
kun asiat menevat riitta-
vin vaikeiksi.

Minulla on ollut hen-
gellisyyden syvillinen he-
radaminen. Kaikki ei ole-
kaan mun varassa. Mi
olen arvokas ja mua kan-
netaan. Kylld Jumala kan-
taa.

Millaisia terveisid ha-
luat ldhettdd vireldisille
ja nakkilaisille ndin leh-
den vilityksellda?

Oikein hyvédd virettd
Nakkila! Jumalan siuna-
usta kaikelle toiminnal-
le: lasten, nuorten ja van-
hempien toiminnalle seké
seuran parissa tehtdville
tyolle!

MIKA PATJAS

a

HYVASSA

SEURASSA ON
HYVA LIIKKUA
- LUTY JASENEKSI!

Nakkilan Viren jaseneksi voit
liittya maksamalla jasenmaksun

Yli 2.000
vaihtoautoa
www.rinta-jouppi.com

Rinta-Joupin Autoliike Oy

Tervajoki | Vaasa | Jyviskyld | Mikkeli | Pori | Rauma | Turku
Kempela | Qulu | Helsinki | Yiivieska | Keuruu | Rovaniemi

Panasonic
ilmalampoépumput
myy ja asentaa Karltek

Oy Karltek Ltd

Oy Karltek Ltd
Petri Nurminen

0440 530 798
www.karltek.fi

lentists  Fldincenter
Mikkis, JADE KY

Akselintie 1, Nakkila
Puh. 050 523 9328
www.jadecenter.fi

Meilta tarvikkeet ja
ruuat laidasta laitaan!

Sydir-Satakunta

www.sydansatakunta.fi
-monella kanavalla-

ETM%(EJKKd
E?uainustpl'mistu-

\ KEVAT ON PARASTA AIKAA

valita itselle mieluinen asuinpaikka

Luonto on kauneimmillaan ja saat hyvan kuvan tonttien
suomista mahdollisuuksista. Nakkilasta [0ytyy viherpeuka-
loille peltotontteja ja linnunlaulusta pitaville puustoisem-
pia tontteja.

Miten urheilijan pit

kehittyakseen?

rheilijan  ta-
voitteena on
syoddmahdol-
lisimman mo-
nipuolisesti, jotta hédnen
ravintonsa siséltdisi kaik-
ki hénelle tarkedt ravinto-
aineet. Tdrkeimmat niis-
td aineista ovat proteiinit,
hiilihydraatit sekd rasvat.
Ruuan laadun lisdksi on
tirkedd miten rytmittda
pdivédn ateriat, jotta har-
joittelu ja palautuminen
olisivat parhaimmillaan
ja ndin saataisiin kehitys-
td aikaan.
Urheilijoiden pitda
muistaa, ettd jokapdaivii-
silla valinnoilla on mer-
kitystd. Se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd jokaisel-
la yksittdiselld elintarvik-
keella olisi suuri mer-
kitys. Kunhan aterialta
loytyy kaikki oleellinen,
ei ole pahasta, jos jos-
kus siihen sisdltyy vahan
huonompiakin ratkaisuja.
Kunhan se ei jaa tavaksi.
Yleensé pikaruoka-valin-

nat ovat juuri ravintoar-
vojensa takia pahasta. Ne
eivit sisélla kaikki meille
tirkeita ravintoaineita.

Usein ajatellaan vain,
ettd mitd kovemmin ree-
naan sitd paremmaksi tu-
len. Asia ei kuitenkaan
ole nidin. Urheilijoiden
kolme peruspilaria ovat:
Harjoittelu, Lepo ja RA-
VINTO. Vaikka reenai-
sit kuinka kovaa, mutta
unohdat sy6dd, voit sa-
malla unohtaa myds ke-
hityksen.

Yleensd ndistd kol-
mesta pilarista juuri ra-
vinnossa meilld on pa-
rantamisen varaa. Usein
kehityksen  hidastumi-
nen, sairastumiset sekd
loukkaantumiset johtuvat
juuri oikeanlaisen ravin-
non puutteesta.

Tasapainoisen aterian
tai valipalan tulee siséltda
ruokaa kaikista neljis-
td ruoka-aine ryhmadsta:
proteiini-, hiilihydraatti-,
rasva- ja kasvisryhmaista.

(7

Kaikki
jatehuollon palvelut

Nakkilassa ja Harjavallassa

Jatehuolto
Kantomaki
puh. 537 3310

N )

aa syoda

My6s veden juominen on
tarkedd. Tédssd muutama
esimerkki:

1. Hiilihydraatteja:

taysjyvaviljat, hedel-
mét, marjat, juurekset

2.Proteiinia: liha, kala,
kanamuna, maitovalmis-
teet, soija, pahkinat

3.Jotakin varikasta:
kasvikset, marjat, hedel-
mat

4.Laadukas rasva: ras-
vainen kala, pahkinit,
siemenet sekd margarii-
nit.

Muista aina sy0dessa-
sitarkistaa, ettd aterialtasi
16ytyy jotakin ndistd kai-
kista ruoka-aineryhmis-
ta.

Milloin  urheilijoiden
on sitten paras aika sy6-
da? Ehkid tédrkein ajatus
on se, ettd reneeihin lah-
tiessd, kehossa pitdd olla
tarpeeksi energiaa, mut-
ta vatsan pitédisi kuiten-
kin olla ns. tyhja. Ja kehi-
tyksen sekd palautumisen
kannalta, reenin jélkeinen
ensimmadinen tunti on rat-
kaiseva. Jos ruuan saami-
seen kuluu aikaa, on hy-
vd sy6dd jotain vilipalaa
kuten hedelmia. Jo hie-
man vanhempien urhei-
lijoiden on hyva kayttda
esimerkiksi palautumis-
juomaa, koska nestemdi-
send ravinto imeytyy
kroppaan parhaiten ja pa-
lautuminen voi alkaa he-
ti. Jos taas olet menos-
sa suoraan ruokapoytaén,
et valttdmatta tarvitse va-
litontd vilipalaa, mutta
juomisen merkitys taytyy
muistaa. Ali siis koskaan
reenin jalkeen heitd juo-
mapulloa reppuun, vaan
jatka tankkausta myo0s
silloin. Kroppasi tarvitsee
nestetta.

Ei muuta kun syéoméédn
terveellisesti, ja kesalld
sitten kovia tuloksia teke-
maan. (:

JENNA JOKELA

Usko pois, se on mahdollista!
Juoksukouluklubi 9.1 - 25.6.2012

atd lukiessanne
Nakkilan Viren
Ulvilassaaloitet-
tu juoksukoulu
on edennyt jo pitkalle ke-
véadseen. Palataanpa takai-
sin starttiviivalle. Lehdes-
td 1oytyi Nakkilan Viren
juoksukouluilmoitus. Se
osui yhteen Uuden Vuo-
den lupaustemme kanssa:
vuosi 2012 liikutaan! Tar-
tuimme siis innolla juok-
sukoulun  haasteeseen.
Allekirjoittaneiden keski-
ikdiseen sakkiin kuuluu
jo maratoneita juossut,
puolimaratoneja taitta-
nut sekd kaksi aiemmin
lahinné kévelyd harrasta-
nutta henkil6éd. Kaikilla
yhteista oli halu ja tarve
kohottaa kuntoaan, saa-
da helppo ja sdannoéllinen
kuntoilurutiini sekd ko-
keilla omia rajojaan.
Ensimmaéiseen juoksu-
koulupalaveriin suunta-
simme tammikuun alun
pakkasilla. Jannitti kuin
ekaluokkalaista  ensim-

maisend  koulupdivan.
Iloksemme  huomasim-
me, ettd paikalle saapui
kaikenikaisid juoksun ys-
tdvid, nuorimmat lukioi-
kaisia. Meitd oli siis se-
kalainen joukkio, jossa
jokaisella oli omat - hy-
vinkin erilaiset - tavoit-
teensa juoksemisen suh-
teen. Jannityksemme
halveni, kun juoksukou-
lun “opet” Paula ja Jussi
menivit muitta mutkitta
suoraan asiaan. Ohjaus on
ollut alusta ldhtien erit-
tdin myoOnteistd, iloista ja
kannustavaa. Eteneminen
on ollut maltillisen maa-
rdtietoista ja kerran kuus-
sa olevat teoriatunnit ovat
tdydentdneet tietopuolta.
Jussin laatimat yksilolli-
set viikko-ohjelmat ovat
olleet pohjana turvallisel-
le ja motivoituneelle ete-
nemiselle.

Yhdessd juoksemisen
tarkeyttd ei voi litkaa ko-
rostaa. Maanantain yh-
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teislenkit ovat sitoneet
porukan yhteen ja len-
kille on ldhdetty innok-
kaasti sdédssd kuin sddssa.
Jokaiselle on 16ytynyt so-
piva vauhti ja lenkkikave-
ri. Lenkkien lopuksi on
usein ollut vield yhteinen
lihaskunto- ja/tai tek-
niikkaharjoite. Homma
hoidetaan siis tosissaan,
mutta ei totisesti. Paulan
ja Jussin asiantuntemus
ohjauksessa on lisannyt
itsetuntemusta ja -luot-
tamusta. Lenkin jilkeen
on loisto-olo niin kehos-
sa kuin mielessakin.

Uudenvuodenlupa-
us on kerrankin pitinyt.
Kunto on kohonnut ja
motivaatio sen kun para-
nee. Juoksukoulu on oi-
vallinen mahdollisuus Si-
nullekin padstd alkuun,
kun haluat elamaéasi ter-
vetta menoa.

JUOKSUKOULULAISET

MARJA, PEKKA, LOTTA
JA JUHA

Ilo palvella

Muotitavaratalo. Antinkatu 17, Pori. Puh.(02) 6316 500
Palvelemme ma-pe 9.30-19, la 9.30-16

KESA ON VIHDOIN TULOSSA!

Nyt sitten paasee ulos harrastamaan talvella harjoiteltuja lajeja!
Tai vain kokeilemaan uusia lajeja:

YLEISURHEILUHARJOITUKSET
MAANANTAISIN JA TORSTAISIN kilo 18 ALKAEN

10€ /hlo tai 40€ perhe.

Tilinumerot: :
FI192 5285 0840 0022 78
FI79 2444 2100 0012 92

Nakkilan urheilukentalla

Ma klo 18 — 19 pienten lasten ryhma seka lapsi/aikuinen ryhma

* Harjoitellaan seurakisojen lajeja

* Padset kokeilemaan yleisurheilun EM-kisojen lajeja myos itsekin!

* |tselle uusia lajeja ja niita tuttujakin

* Ohjaajan ohjauksessa harjoitusryhmissa tai sitten ihan omatoimisesti

Lisatiedot Seppo, 040 5002 950/ seppo.valla@nakkila.fi tai
Jarkko Kujamaki, 040 5663 433/ jarkko.kujamaki@nakkila.fi

Satalom

Kaikki irti IT:sta

Rosenlew RKW Finland Oy
PL 22, 28601 PORI
puh. (02) 517 8899
fax. (02) 517 8890

Jasenyyden maksamalla tuet myos
lasten ja nuorten liikuntaharrastusta.
Muistathan kirjoittaa kaikkien
liittyjien nimet.

b ERe PORI: ANTINKATU 25, PUH. 02 630 6100, PORI@SATACOM.FI
D 4 i} RAUMA: PAPINHAANKATU 14, PUH. 02 630 6140, RAUMA@SATACOM.FI
! WWW.SATACOM.FI

Nakkilan kunta | p. 044 747 5800 | ww.nakkila.fi

WWW.ROSENLEWRKW.COM

TITITRE

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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SALOMONKALLIO OY
, NAKKILAN .
: HAATIREAS LMMRI ASEMA Tali:ﬁaalagsi:t;r;n
%ﬁlﬁd}i{}ﬂ%ﬁq / Caravaanarit
koska vaan

Puh.5372 663 saunﬂ?ilf;tdﬁsesta

Tarjoilua tarvittaessa -

.”, L A U S A J O O N OP_TALO’ Porintie 6 Nakkila, Suomalaisentie 71

puh. ja fax 537 4999, 0400 637 779
29250 NAKKILA

www.salomonkallio.fi
P. (02) 537 3352

KONTTIMET OY

Heikkilédntie 6, 29250 Nakkila

Rakennus Vesa Heikkila Oy
Villilanm3aentie 10, 29250 NAKKILA
p- 040 550 7198

KAYTETYT VARAOSAT

HENKILO- JA PAKETTI-
AUTOIHIN vm. 1995-2012

Ostimme ison eran uusia ALUN

Uudet ja kaytetyt renkaat & vanteet
® Uudet varaosat ja tarvikkeet

AUTOTARVIKE JA PURKAAMO

M. NIEMI

Maakunnantie 9, Panelia, puh. 02 864 7264

m SUPERMARKET P ——
ONNIPEKKA J Satakunnan Osuuskauppa

Tavallista parempi Ruokakauppa

Olkaa hyva.- f &
Alueen ainoa YKSITYINEN
automaattiasema-ketju
palvelee YOTA PAIVAAI
HEINOLAN PERHEEN
-ASEMAT:

Harjavalta (asema-aukio) Nakkila (Onnipekka)
Kokemadki (Teljan portti) Nakkila (Valtatie 2)
Ulvila (Hansa) Truck Station (Nakkila)

WIWWW. S I ] 1UIiTlAa. ﬂ N»“\I(I\ﬂ;\}‘l
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SATAKUNNAN
OSUUSKAUPPA

Siltatoiden korjaukset : 95

vuosikymmenien RokemuRsella Voo

www.s-kanava.fi/satakunta

www.nakkilanvire.fi



