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Vakuutukset, pankki
- Kovakromaus ja sjjoittaminen

- Elektrolyyttinen ~ Omasta yhtiosta
. yyt Valitetaan
kiillotus toisistamme.

Pysakointiturva _
. | - PelttauShaPOtus Ota yhteytta ja pyyda sijoitus- tai
Pohjolasta!

Pohiol o llesi Oy Kromatek Ab
i, ettt § 5250 Nkt
y parkipare) p. 02 5319380

bonusmenetysta”. Turvan saa henkild- ja matkailu- kromatek@kolumbus. fi N .
LAHITAPIOLA LANNEN

autolle seka moottoripyoralle. Kysy meilta tai lue lisaa
osoitteessa pohjola.fi/auto ) Vakuutukset, pankki ja sijoittaminen
PINTAKASITTELYA Nakkila

* Vahingot korvataan, kun vahingon aiheuttanut osapuoli jaa tunte-
mattomaksi. Vakuutuksen omavastuuosuus on 150 €. Kauppatie 4
< (02) 838 5450
NAKKILA-LUVIAN nF & N N F L .a
wwi. kromatek.ff Puheluhinnat: www.lahitapiola.fi. Palveluntarjoajat: LihiTapiola Keskindinen
Vakuutusyhtio, LahiTapiolan alueyhtiot, LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio,

LahiTapiola Keskindinen Eldkevakuutusyhtio, Tapiola Pankki Oy, Tapiola Varainhoito Oy

www.nakkilanvire.fi
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-Puheenjohtajalta -

Kilometreja j

uosituhannen

talvi on vaihtu-

massa kesddn.

Enpd muista
talvea, jossa hiihtdméin
olisi padssyt lihes poik-
keuksetta joulukuun alus-
ta maaliskuun loppuun.
Olosuhteet evistivit al-
lekirjoittaneenkin enni-
tystahtiin. 2 100 kilomet-
rid ja seitsemdn kiloa jai
ladulle. Voin vakuuttaa,
ettd kannatti. Olo on ol-
lut pirted monista elamén
haasteista huolimatta. Nyt
vaan pitad sitkeasti jatkaa
lenkkeilyn,  sauvakive-
lyn ja punttisalin tahdis-
sa seuraavaan hiihtokau-
teen asti.

kiloja ladulle...

En voi kylliksi kiittda
omia vanhempiani liikun-
nan kipindn antamises-
ta. Kipini on vienyt oman
urheilu-uran kautta upei-
den lasten ja nuorten oh-
jaamiseen, urheiluseuran
arkityohon ja nyt jopa jo
useiden vuosien ajan am-
mattiin asti. Liikunta on
lasnd aina ja kaikkial-
la. Toivon, ettd mahdol-
lisimman moni vanhempi
huomaa taméan. Urheilu-

seurat ovat erinomainen
tapa juurruttaa liikunta
omiin lapsiin. Sekd lap-
sille ettd vanhemmille on
paikka seurassa. Yhdessa
toimien tulee suurimmat
elamykset.

Vuodet liikunnan pa-
rissa tuovat aina myos
uusia kokemuksia ja ilo-
ja. Omat urheilijat ovat
aina vahvasti keskiossa,
mutta virtaa ty6lle on vii-
meisten kuukausien aika-
na tuonut lentopallohui-
pulle tdhtddvien Eveliina
ja Pauliina Vilposen aut-
taminen fysiikkatreeneis-
sd. Ja voin vahvasti to-
deta, ettd yhteistyé on
ollut huikean opettavaista
myds allekirjoittaneelle.
Téllaista haluan lisda. Ta-
mé on oikeaa yhteistyota.
Sellaista yhteistyotd, jo-
ka jattad jalkensd, ja jota
suomalainen urheilu kai-
paa. Laput silmilld kulje-
taan liian paljon Nakki-
lassakin...

Olen enemmién kuin
iloinen hiihtonuorten ak-

tiivisuudesta ja menes-
tyksestd talven aikana.
Aktiivisuus ja innokkuus
kumpuaa uusista van-
hemmista, jotka ovat otta-
neet vahvaa roolia seuran
toiminnassa. Ilman hei-
ta tima ei olisi mahdollis-
ta. Onnittelut ja kiitokset
teille kaikille! Me yhdes-
sd teemme seuran. Yleis-
urheilun ykkostykkiné oli
viime kesana Kristian Sa-
lo. Han teki muuten upe-
an kautensa kruunuksi
seuramme historian en-
simmaisen Suomen enna-
tyksen.

Kiitokset my6s kaikille
tukijoillemme ja tervetu-
loa mukaan seuraamme!
Liikkumista ei voita mi-
kain!

HARRI AALTO

PUHEENJOHTAJA

Muuta Sinakin Nakkilaan naihin
Kokemaenjoen maisemiin

me ilmoittelua!

NAKKILAN KUNTA
puh. 044 747 5800
www.nakkila.fi

Tarjolla viihtyisid omakotitontteja kodikkailla
pienilld asuntoalueilla. Tarjolla myds metsaisia,
moreenipohjaisia tontteja. Seuraa kotisivujem-

Nattels

Toiminnanjohtajan

tervehdys

n mukavaa ol-
lut huomata,
ettdi vapaaeh-
toisia on run-
saasti mukana Viren toi-
minnassa! Kiitos, olette
todella tehneet arvokas-
ta tyotd! Jokaisen vapaa-
ehtoisen kuitenkin téytyy
muistaa, ettd oma jaksa-
minen ja perheen seka la-
heisten hyvinvointi ovat
kuitenkin se tdrkein asia.
Omasta kunnostakin on
hyvi pitaa huolta.
Tavoitteena on myds
saada innostettua lisdd
toimijoita mukaan, silld
vired toiminta vaatii pal-

jon vapaaehtoisia. Eten-
kin nuoria sekd ohjauk-
sesta ja valmennuksesta
kiinnostuneita  aikuisia
kaivattaisiin ~ enemmaén
mukaan. Ohjaus- ja val-
mennustehtdvistd vastuu-
ta ottavat nuoret voivat
saada myos pientd korva-
usta. Koulutamme myos
ohjaajia ja valmentajia
tehtaviinsa. Jos olet kiin-
nostunut liikunnan oh-
jaamisesta tai haaveilet
ammattia liikkunnan pa-
rissa, niin kannattaa tulla
mukaan! Vapaaehtoistyd
sekd ohjaus- ja valmen-
nusty6 varmasti edesaut-
taa opiskelu- ja tyopaik-
kojen haussa.

Nakkilan Vire on ak-
tiivisesti hakenut rahoi-
tusta toiminnalleen eri
hankkeiden kautta. Nyt
vain innolla odotamme
mitkd hankkeet toteutu-
vat ja pdasemme kehitté-
madn seuramme toimin-
taa Nakkilassa.

PAULA NURMI

Nakkilan Vire kiittaa
tukijoitaan ja
yhteistyokumppaneitaan!

Satalom

Kaikki irti IT:sta

PORI: ANTINKATU 25, PUH. 02 630 6100, PORI@SATACOM.FI

RAUMA: PAPINHAANKATU 14, PUH. 02 630 6140, RAUMA@SATACOM..FI

WWW.SATACOM.FI

= Yleisurheilujaosto

Puheenjohtaja Seppo Valla

Muut jasenet
Harri Aalto, Jari Kujamaki

Jarkko Kujamaki, Kari Kulmala,
Mika Patjas, Rauno Tuomi,
Jenni Jokinen, Saila Kurri ja

Elina Unkuri
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Johtokunta

Puheenjohtaja Harri Aalto
Rahastonhoitaja Ritva Kantomaki
Sihteeri Juha Hietaoja

Muut jasenet
Teemu Harjunen, Anni Leppanen, Jonna Heikkild, Mika

Patjas, Sami Rosholm, Rauno Tuomi ja Seppo Valla.

Toiminnanjohtaja

Paula Nurmi

Hiihtojaosto

Puheenjohtaja Sami Rosholm

Muut jasenet
Teemu Harjunen,

Tuomi

Anni Leppdnen, Pentti Marila,
Henry Nummelin ja Rauno

Kuntojaosto
Puheenjohtaja
Mika Patjas
Muut jasenet

Markku Salo
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Vastaava paatoimittaja
Mika Patjas

Muut toimittajat
Harri Aalto
Paula Nurmi

Seppo Valla

Teemu Harjunen
Anni Leppanen

Tuuli Haapio
Erkko Leino
Elina Unkuri

Juha Hietaoja

Tervetuloa vierailemaan internetsivuillamme

www.nakkilanvire.fi

Sivuilta I6ydat tietoa seurastamme, seuraennatysten tekijat,

Altti Kuusisto, Erkko Leino,
Aaro Toroska, Jussi Nurmi ja

lImoitusvastaava
Paula Nurmi

Ulkoasu
Mainostoimisto
Studio Satu Kukka

Painopaikka
SPOY, Kokemaki—

kilpailuaikataulut ja paljon muuta.

Jenni - urheilija sydamest

'‘BOLIDEN

Harjavalta

Harjavallan Sairaankuljetus Oy

674 1754 SSK

Nakkila - Harjavalta - Kiukainen

rheilijan  to-
dellisuus on
paljon mita ul-
kopuolelta ei
nde eika tiedd. Viren pi-
kajuoksija Jenni Joki-
nen on kasvanut vuosi-
en kuluessa urheilijaksi.
Urheilijaksi, joka ajatte-
lee ja toteuttaa asiat ur-
heilun ehdoilla. Jennin

toteutet-
tiin Espanjan eteldn lei-
riltd. Kahdeksas vapun
aika vierahtda Espanjan
Aurinkorannikolla. En-
simmdiset viikot Benal-
madenassa ja loppuaika
Fuengirolassa.

Miti sinulle juuri nyt
kuuluu?

Hyvaa! Pitkdstd aikaa
voi sanoa, ettd kuluu pel-
kastddn hyvda. Onnistu-
neen hallikauden jilkeen
treenit ovat sujuneet hy-
vin ja odotan innolla tu-
levaa keséa.

Miten leiri on men-
nyt?

Leirin  ensimmainen
viikko on sujunut hyvin.
Treenit ovat kulkeneet
positiivisella asenteella.

Milloin olet aloitta-
nut yleisurheilun har-
rastamisen? Ja onko se
vield harrastus?

Olen aloittanut yleis-
urheilun harrastami-
sen seitseman vuotiaana.
Olin yleisurheilukent&lla
ja minua pyydettiin mu-
kaan paikallisen yleisur-
heiluseuran viestijoukku-
eeseen. Olin heti innokas
osallistumaan!  Harras-
tuksesta on vuosien saa-

haastattelukin

Miksi et jiirjestiiisi seuraavaa
tlaisuuttas: Villilissi?

Nakkila = Puh. (02) 5373728 = www.villilankartano.fi
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tossa muovautunut eld-
maéntapa. Yliopistolla
meiltd kyseltiin syksylld
teemmeko toitd opiske-
lun ohella - mini ilmoitin
urheilevani.

Olet jo pitkddn vai-
kuttanut Vireessd. Olet-
ko alunperinkin nakki-
lalainen?

Olen harjavaltalainen.
Nykyisin asustelen opin-
tojen perdssd Porissa. To-
sin, ystavépiirini koostuu
lahinnd  nakkilalaisista.
Aikaa lienee Nakkilassa
siis vietetty!

Urheileminen vaatii
sinulta aika paljon pa-
nostusta ndin aikuisena
urheilijana?

Teen ldhes kaikki va-
lintani elamén eri osa-
alueilta urheilun pohjalta.
En koe sitd uhrauksena
vaan enemmainkin mah-
dollisuutena:-)

Mikd urheilussa on
kivointa?

Omien rajojen etsimi-
nen, itsensd ylittdiminen
ja tietenkin hyvit ystavat.

Mitid opiskelet?

Opiskelen yhteiskun-
tatiedettd Tampereen yli-
opistossa Porin yksikos-
sd.

Mitid teet vapaa-ajal-
lasi?

Vain olen! Vapaa-aika-
nani pyrin rentoutumaan.
Parhaiten rentoudun, kun
saan vain olla paikoillani.
Tykkdan myos katsella eri
tv-sarjoja netistd. Minulla
on myds Espanjasta Suo-

28100 Pori

Antinkatu 23

Festum [T-palvelut Oy

puh. 020 7909 740
Avoinna ma-pe 09.00 - 17.00

i festum

meen adop-
toitu  koira
Milo, joka on
aina uskolli-
nen seuralai-
nen.

Olet  siis
leirilld ete-
lissi. Moni
saattaa aja-
tella sita, et-
td miksi pi-
taa lahted
eteladin  ta-
hin aikaan
vuodesta,
kun Suomes-
sakin on ra-
dat sulamas-
sa? Ja miksi
sinne etelddn pitdd yli-
péétansa lahted. Eli mi-
ki eteldn leirien merki-
tys sinulle?

Etelin leirin avulla
Suomen kesdstd saadaan
pidempi. Leirilla my6s
valmentaja on paikalla
koko ajan! Joten teholli-
sesti kovimmalla treeni-
jaksolla Harri on mukana
joka treenissd. Se on tosi
tarkeda. Leirilla elamme
hyvilla porukalla, positii-
visella asenteella ja urhei-
lun ehdoilla tarkeimmat
viikot ennen kesaa.

Millaisin lihtokohdin
ja miettein ldhdet tihin
kesdin?

Viime vuosi meni
loukkaantumisen kanssa
kamppaillessa. Hallikau-
della kuitenkin koin taas
monien hankalien vuo-
sien jalkeen onnistumi-
sia, joten fiilis on todella
korkealla! Tdrkeédd on py-
syd ehjani ja positiivisen
tekemisen kautta pyrkid
hyviin suorituksiin ja ta-
voitteisiin!

Miten olet jaksanut
vuodesta toiseen panos-
taa urheiluun?

Olen saanut 12-vuoti-
aasta asti treenata Harrin
kanssa. Meistd on muo-
dostunut mahtava tiimi!
Harri on aina ollut tar-
kedssa roolissa tukemas-
sa urheilu-urallani. My6s
treenikaverini Kristianin
merkitys on tdrkea!

Haluaisitko antaa
tissd yhteydessd jotain
evistystd nuoremmille
urheilijoille ja terveisid
lehden lukijoille?

Ikind ei saa antaa pe-
riksi. Pitdd pyrkid maara-
tietoisesti itselleen aset-
tamaan tavoitteeseen ja
uskoa siihen! Uskon, et-
td kova tyo palkitaan lo-
pulta (tavalla tai toisella).
Urheilu on antanut mi-
nulle valtavasti.

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Yleisurheilumme karjella vaiherikas vuosi

esdlld 2012
yleisurheili-
jamme sai-
vat nauttia
taas hienoista menestyk-
sen hetkistd. Kesd ei kui-
tenkaan ollut urheilijoil-
lemme aivan tdysosuma,
koska useat avainur-
heilijoidemme louk-

viettoon ja majoittumi-
seen  erdmaakdmpdssi.
Yhteiseen tempaukseen
osallistuivat kaikki kar-
kiurheilijamme. Illan ai-
kana jokainen sai vuo-
ron kertoa mm. omia
tavoitteitaan  urheilija-
na. Monella urheilijois-
tamme tavoitteet urhei-

Vire on SUL:n seuraluokittelussa valioluokan seura.

ja sijoitus 58.

kaantumiset  heikensi-
vit kokonaismenestysta.
Kirkkaimpana  tdhtend
tuikki Kristian Salo, joka
kellotti mm. Nakkilan Vi-
ren ensimmadisen Suomen
enndtyksen M17-sarjan
300metrilld. Kristian voit-
ti myos kaksi SM-mitalia,
joista toinen oli kultai-
nen. Hén oli myds muka-
na Suomi-Ruotsi maaot-
telussa.  Krisun ohella
menestyjiin voidaan lu-
kea Anu Poutanen, jo-
ka oli hopealla N17-sar-
jan keihadssd. Katariina
Valla puolestaan nappasi
pistesijan Lahdessa kay-
dyissa Kalevan kisoissa
naisten kuulanty6nnds-
sd ja Markus Saarinen oli
my®os pisteilld M16-sarjan
kuulantyonnossa Espoos-
sa. Heiddn lisakseen vie-
1a Jani Ahopelto hyppasi
M17-sarjan korkeudessa
SM-pisteille.
Harjoittelukausi ~ ke-
sddn 2013 aloitettiin lo-
kakuussa yhteiselld vael-
luksella Kokemien
Pitkdjarven = maisemis-
sa. Vaellus paittyi illan-

Seuraluokittelupisteita saimme 117,75p,
joka oikeutti valtakunnallisessa vertailussa sijalle 69.

Kalevan maljapisteita saalistiimme 28,5p

SM-mitalistit:Kristian Salo M17 1. 300m ja 2. 100m
seka SEM17 300m 33,91

Anu Poutanen N17 2. keihas.
Kalevankisamenestys: Kristian Salo 4.
M200m. Katariina Valla 6. N kuula.

\Z.77

lu-uralla ovat korkealla ja
he myds panostavat voi-
makkaasti harjoitteluun.
Yhteinen hengennosta-
tusvuorokausi péitettiin
aamupdivdn  harjoituk-
seen Pitkdjdrven hyvissd
kangasmaastoissa Harrin
johdolla.

Talvinen harjoittelu on
sujunut  urheilijoillam-
me pédosin hyvin, vaik-
ka my6s loukkaantumisia
ja sitkeitd flunssia on ol-
lut kiusana. Hallikauden
iloisin valopilkku oli Jo-
kisen Jennin pédseminen
hyvddn kuntoon pitkdn
loukkaantumisjakson jal-
keen. Jenni paranteli seké
60 ettd 200metrin enna-
tyksidan. Kristian puoles-
taan joutui heivaamaan
hallikauden viliin kun-
touttaessaan  polveaan,
mutta nyt polvi on taas
kunnossa ja treeni kohti
kesdd 2013 kovassa vauh-
dissa. Katariina paranteli
hallikaudella my6s enné-
tystddn, vaikka joutuikin
antamaan tasoitusta nilk-
kavamman vuoksi. Joke-
lan Jenna on viettdnyt la-

hes koko talven eteldssd
valmentautuen  kesdin.
Jennalta voidaan taas eh-
jan talvikauden jilkeen
kesilla odottaa kovia tu-
loksia.

Muuttolintujen pala-
tessa Suomeen pakkaavat
em. urheilijat laukkunsa
ja suuntaavat eteldin, Es-
panjaan  Benalmadenan
maisemiin, kolmen viikon
harjoitteluleirille. Leirilta
haetaan sitd viimeistd is-
kua kesdn koviin koitok-
siin. Osa urheilijoistam-
me avaa kautensa omissa
Kirkon vaiheill -kisois-
samme 26.5 Nakkilassa.
Siitd kilpailukausi sitten
pyordhtaakin kéayntiin ja
yksi kesdn tarkeimmista
tavoitteista Kalevan Kisat
kisaillaan 25-28.7 Vaasas-
sa. Sen lisdksi Kristiania
odottavat 19-vuotiaiden
MM-kilpailut Italiassa ja
Jennilld on mahdollisuus
kilpailla Tampereella 22-
vuotiaiden EM-Kkisoissa.

SEPPO VALLA
YLEISURHEILU-
JAOSTON PJ.

Alle 15-vuotiaat vauhdissa

yos alle 15-
vuotiaat
saavuttivat
hienoa me-
nestystd piirintasolla vii-
me kesdnd. Piirinmesta-
ruuksia kahmivat mm.
Joonas Lakkamaiki ja Tee-
mu Saarinen. Joonaksen
palkintokaappiin sujahti
kuusi piirinmestaruutta ja
Teemu puolestaan pokka-
si kolme piirinmestaruut-
ta ja neljd kakkossijaa.
Sekda Joonas ettd Teemu
osoittivat mo-
nipuolisuut-
ta  ottamal-
la mitaleja eri
lajiryhmista.
Heidédn lisak-
seen  piirin-
mestaruuksiin
ylsivit  Lee-
vi Rautiainen,
joka  kevddn
maastoissa
yllatti  kaik-
ki paikallaoli-
jat ja nappasi
runsaan osan-
ottajamadardn
nendn edestd
maastojuok-
sun 9-vuoti-
aiden piirin-
mestaruuden.
Leevin kanssa
Viren P9 jouk-
kueessa  Jan

Laine ja Manu Puuma-
la voittivat joukkuemes-
taruuden.  P10-sarjassa
samoissa pm-maastois-
sa Vili Makinen ja Nii-
lo Harjunen olivat Joo-
naksen kanssa voittavassa
joukkueessa. My6s Ma-
enpddn Severi osoitti ke-
sdlld monipuolisuuttaan
ottelemalla piirinmesta-
riksi P9 3-ottelussa. Ot-
telumestaruuden lisdksi
Severi otti kolme muu-
ta pm-mitalia. Seuramme
monipuolisuutta osoitti
myds se, etta
osallistuimme
pm-kavelyi-
hin runsaalla
joukkueella.
Kévelymesta-
riksi  kiireh-
ti Jan Laine,
joka loppuki-
rissda  paihitti
muut P9-sar-
jan kavelijat.
Nididen
pm-kisojen li-
saksi olimme
mukana Vat-
tenfall Seur-
acupissa Sas-
tamalassa ja
Noormarkus-
sa. Joukku-
eemme nuo-
ren idn vuoksi
emme  kér-

kiseuroille vield parjan-
neet, mutta sellainen tun-
ne on, ettd Viren nuori
kaarti tulee tulevaisuu-
dessa nousemaan niis-
sakin karkeloissa karki-
sijoille, 2000-luvun alun
malliin. Sitd ennen pi-
tdad kuitenkin saada hyvia
harjoitusvuosia  nuoril-
le ja niiden myoté kehitys
kulkemaan oikeaan suun-
taan.

SEPPO VALLA

Kukka ja Lahja

FHelli Vi, ‘

Kauppatie 5, Nakkila, puh. 02-5372 696 tai GSM 050-5857 614
Avoinna ti-pe 9.00-18.00 la 9.00-15.00 su 10.00-15.00; ma suljettu

l.I.l\fIn
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www.vesamatti.net

Pajamaki

Autofit Pajaméaki

Palveleva monimerkkikorjaamo

Hansuntia 21, 26250 MNakkila

Puh. (02) 537 3482
Gam 044 514 0581 w“"
autofit.pajamaki@autofit.fi C—"'

29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191
(02) 537 2181
fax (02) 537 4364

Parturi-Kampaamo

Raija Kuisma

Nakkila, puh. 02 5373530

SataMaito

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA

- Puhdasta palvelua jo 13 vuotta! -
Ota yhteyttd puh. 050541 6892

Muista kotitalousvahennys!

Sydéin-Satakunta

menossa mukana

sydansatakunta.fi
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Vire mukana SM-viesteissa

euramme  oli
mukana yhdessé
Porin  Yleisur-
heilun ja Noor-
markun Nopsan kanssa
jarjestaimassa kesdn 2012
SM-viestejd Porissa. SM-
viestit ovat iso tapahtu-
ma, joihin osallistui viime
kesdnd 520 joukkuetta, 82
seuraa ja 1565 urheilijaa.
Kisoista ldhetettiin kahte-
na paivina yli nelj tuntia
suoraa TV-ldhetysta.

Seuramme oli vahvas-
ti mukana jarjestelyorga-
nisaatiossa. Osallistuim-
me ennakkoon ja kisojen
aikana mm. markkinoin-
tiin, talousasioiden ja
majoituksen jarjestelyi-
hin, kisakanslian toimin-
taan sekd pdidsihteerin
tehtdviin.

Niiden ennakkojarjes-
telyjen lisaksi meiltd osal-
listui iso joukko talkoolai-
sia itse kisatapahtumaan.
Hoidimme  molempina
paivind yhden viestivaih-
don kokonaan. Vaihdon-
valvojien lisdksi kental-
1 oli mm: korityttdjd ja
-poikia, jotka kantoivat
urheilijoiden vaatekoreja
sekd lahettdjid ja lahetta-
janapulaisia, ratavalvojia,
videonkayttdjid, calling-
toimitsijoita, kierroslas-
kijoita ja palkintoseremo-
nian jdrjestdjia. Kentdn
ulkopuolella oli mm: telt-
tojen pystyttdjid ja purka-
jia, jérjestyksenvalvojia,
liikenteenohjaajia, kios-
ki- ja lipunmyyjia, ym.
ym. Kaikkiaan talkoolai-

sia seurastamme oli la-
hemmads sata henkil6a.
Onnistuimme  muiden
seurojen kanssa koitok-
sesta hyvin ja kisajérjes-
telyt saivat kiitosta urhei-
lijoilta ja katsojilta.

Tama koitos oli hyvaa
ennakkolimmittely4 vuo-
den 2015 Kalevan Kiso-
ja ajatellen. Silloin sama
seuraryhmittymé jérjes-
tdd Kalevan Kisat Poris-
sa. Nédidenkin kisojen en-
nakkovalmistelutyé  on
jo kéaynnissda. Uskon, et-
td yhteistyd ko. seuro-
jen kanssa tulee onnis-
tumaan hyvin ja saamme
aikaan hienot SM-Kkisat.
Myos niissa kisoissa tal-
koolaisia tarvitaan niin
kentdlld kuin kentdn ul-
kopuolellakin. Tulemme
tarjoamaan toimitsijoil-
le elimyksid kokea kisat
livend kentdn tasolla ja
nahdd Suomen yleisur-
heiluhuiput kosketusetéi-
syydelta.

Porin Kalevan Kisat
antavat myos omille ur-
heilijoillemme loistavan
naytonpaikan menestya
omassa  maakunnassa.
Niilld nakymin jopa vii-
delld, kuudella urheilijal-
lamme on mahdollisuus,
kaiken mennessi nappiin,
menestyd aina mitaleille
saakka ko. kisoissa. Jadm-
me kuitenkin ensin odot-
tamaan tulevan kesén kil-
pailuja ja menestysta.

SEPPO VALLA

NAKKILAN APTEEKKI

Palvelemme ma-pe 8.30 - 18.00 ja la 9.00 - 14.00
kesaaikana 8.30 - 17.00, puh. (02) 531 9320

www.nakkilanapteekki.fi

KULJETUSLIKE
SETOLAN KULJETUS OY

SNKKE

NAKKILAN KUNTOKESKUS OY
044-3353143 www.NKK.fi

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

0. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA

Puh. 537 3020

: Parturiliike

Savikontie 1
29250 NAKKILA

MALLU Puh. 537 2225

Koti 537 2553

Avoinna:
ti-pe S-17
la B-13

N\

Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259
turist.fi@hotmail.com - www.turist.fi

Kaivuu ja Kuljetus Nurmi Oy

Jokiahteentie 94, 27430 PANELIA
fax. 02-8654 816
www.kaivuujakuljetusnurmi.com

PORIN (¥) KONTTORIKONE

Lakiasiaintoimisto
varatuomari

ERIK SALLINEN

Puh. 537 4142
Porintie 15, Nakkila

Rakennussaneeraus Jouko Vuori
Varjuksentie 40

29250 Nakkila

Puh 0500 595 447

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Hieno nousu
maakunta-
viestin A-sarjaan

un tahtoa ja
taitoa riit-

tdd, syntyy sii-

ta usein myos
hyvéda tulosta. Viren tar-
mokas viestijoukkue
osallistui loppiaisena
Honkajoella jarjestettyyn
hithdon maakuntavies-
tiin. Viren joukkue hiih-
ti B-sarjassa, ja tavoittee-
na oli nousta A-sarjaan,
eli olla viestissd kahdek-
san parhaan joukossa. Ta-
voite tayttyi Viren ollessa

hienosti B-sarjan toinen
ja koko viestin kahdek-
sas. Upeaan saavutukseen
paastiin joukkueella, jos-
sa yhdistyi vankka ko-
kemus ja nuoruuden in-
to. Joukkueessa hiihtivit:
Rauno Tuomi, Siiri Heik-
kild, Niilo Harjunen, Ella
Leppanen, Herman Mai-
enpad, Milja Tuomi ja Ju-
ho Uotila.
ANNI LEPPANEN

T:mi MARKKU KOSKELA
sahkoasennukset
puh. 045-6732373

Aurinkoiset tervehdykset
Vuokatista!

ilja "Milli”
Tuomen ki-
sakausi on
takana ja
ns. uudet tuulet puhaltaa.
Kisakausi alkoi hyvissd
merkeissa ja eka kisa Suo-
men Cupissa sujui hyvin.
Milli paisi 5.12 ylioppi-
laaksi Sotkamon urheilu-
lukiosta.

Vuoden vaihteen ki-
sat menivit pieleen, kos-
ka ennen niitd Milli sai
hyvan harjoittelujakson
paitteeksi flunssan ja pos-
kiontelon tulehduksen,
joidenka jalkitauti vaiva-
si pitkdan harjoittelussa-
kin. Myohemmin hiih-
to tuntui taas hyvaltikin
kisassa, mutta aikuisten
Jamin SM-kisat menivit
pain seinid kunnon olles-
sa ithan hukassa.

Nuorten SM:ssa Keu-
ruun 20km vapaan (17.)
kisan jalkeen Milli kir-
jaimellisesti “hyppi ilos-
ta”, kun hiihto tuntui taas

Kohti karkea

akkilan  Vi-
ren panostus
juniorihiih-
tdjien val-
mennukseen tuottaa nyt
satoa. Kausi 2013 oli jun-
nucupissa menestys. Sa-
takunnan seuracupin ko-
konaispisteissdé Nakkilan
Vire nousi viime vuoden
seitsemdnneltd sijalta ti-
na vuonna neljanneksi.
Kaikkiaan 19:sta seurasta
ainoastaan Noormarkun
Nopsa, Vammalan Seu-
dun Voima ja Lauttaky-
lan Luja ylsivat kokonais-
pisteissa  korkeammalle.
Vahva menestys cupis-
sa luo uskoa niin hiihta-
jille kuin hiihdon parissa
toimiville vanhemmille.
Kun tahtoa ja taitoa riit-
tdd, niin menestys on
mahdollista.

Satakunnan Junior-Cu-
pin osakilpailuissa kiersi
Nakkilan Viren hiihtdjista
Severi Médenpdd, Herman

Mienpas, Ella Leppénen,
Konsta Leppénen, Niilo
Harjunen, Taavi Harju-
nen, Lotta Sjoblom, Sofia
Sjoblom, Ada Kares, An-
nika Tarkkanen, Jaakko
Lakkamaiki, Juho Unku-
ri, Miikka Haapio, Joona
Haapio, Fanni Heikkils,
Siiri Heikkild, Maija Vuo-
ri, Heini Vuori, Amanda
Yli-Futka, Hannu Hali-
nen ja Aino Anttila.

Kokonaistuloksissa
parhaiten menestyi Ella
Leppédnen voittaen N10
sarjan. Lisdksi kolmos-
sijan nappasivat Heini
Vuori N8 sarjassa, Severi
Maidenpdd M9 sarjassa se-
ki Niilo Harjunen M11
sarjassa.

Upean hiihtokauden
jalkeen voidaan hyvilld
mielilld laittaa sukset sdi-
166n ja nauttia kesasta!

TEEMU HARJUNEN

hyvilta. Pyhédjarven SM-
sprintin (p) 13. sija ja
KLL:n kisojen 3km:n (p)
12. sija olivat varsin tyy-
dyttavid.  Taivalkosken
SM:ssa taas flunssa-oi-
reisena hiihtiminen johti
vain kipeytymiseen ja ki-
san pieleen menoon.
Milli kokee kauten-
sa todellisena epédonnis-
tumisena muutamia va-
lonpilkahduksia lukuun
ottamatta ja kertoo: ”Ta-
kana oleva kausi oli mi-
nulle henkisesti raskas,
sillda tuntui, ettd kaikki
kovalla tyolld tehty har-
joittelu meni taysin huk-
kaan. My6s suoraan sa-
nottuna jatkuva sairastelu
oli uuvuttavaa ja se oli ns.
uutta minulle silli olen
menneind kausina sais-
tynyt suhteellisen hyvin
kaikilta popoiltd..”
Katsetta onkin ollut ai-
ka siirtdd tulevaan kau-
teen. Térkedtd on nyt
16ytdd syy runsaaseen sai-

rasteluun ja pyrkia ehkai-
semadn sitd mahdollisim-
man hyvin.

My6s  harjoittelua on
muutettava ja esim. tar-
keintd Millille olisi kui-
tenkin kevyiden har-
joitusten tekeminen ja
palautumiseen  keskit-
tyminen: “En nimittdin
milldan tohtisi pysy4 pai-
kallani. Tulevissa har-
joituksissa minun tulee
keskittya sykkeisiini, sil-
la meno haluja minulta
loytyy liiaksikin ja vaa-
ranlaisella harjoittelulla
ei saa kuin tuhoa aikaan.
Néama ovat niitd pddasioi-
ta joissa minulla on viela
parantamisen varaa.” Kai-
ken jalkeen Milli nautti
kuitenkin vield kevithan-
gista...

MILLIN JUTUSTA

TIIVISTANYT

MIKA PATJAS

Isolinnankatu 7, PORI
puh. (02) 632 7600

Pohjoismaiden palkituin prepress -talo

Helsinki - Ulvila - Tampere - Kokkola

www.marvaco.fi

Vireldinen 2013 7

Hiihtaminenon

tosi kivaa!ll

iihdon suosio
on kasvanut
lahivuosina
ja hiihtokou-
lulaisiakin on vuosi vuo-
delta enemmin. Nakki-
lan Viren hiihtokoulussa
oli mukana télla kaudel-
la kolmisenkymmenta in-
nokasta nuorta hiihtajaa.
Hiihtokoulua oli sunnun-
taisin syyskuun lopusta
maaliskuun loppuun asti.
Syksylla hiihtokoululaiset
aloittivat koordinaatio-,
ketteryys ja tasapaino-
harjoittelun mm. sauva-
kivelyn, hyppy- ja loik-
kaharjoitusten, pelien ja
leikkien merkeissa. Paa-
asiasiassa kokoonnuttiin
liikkuntahallin alueella ja
muutaman kerran kéytiin
Tervasmien pururadalla
seké Hiitteenharjun hiek-
kakuopilla saaden niin
upeita elamyksid liikun-
nan harrastamisesta. Lu-
mien tultua harjoiteltiin
monipuolisesti  hiihtoa
liikuntahallin ~ ympéris-
tossd. Hiihtokoulu alkaa
jalleen ensi syksynid. Asi-
asta ilmoitetaan tarkem-
min Viren nettisivuilla 14-
hempidni ajankohtaa.
HIIHTOKOULUN

OHJAAJISTA
TUULI HAAPIO

KYSYMYKSET

Milloin aloitit
hiihtokoulun?

Hiihtokoulussa oli...

Mika oli parasta
hiihtokoulussa’?

Mika on tavoitteesi
isompana?

Mita harrastat
kesalla?

KONSTA LEPPANEN 6V

1. 4-vuotiaana.

2....kivaa ja semmoista etta
oppii kaikkea!

3. ..ettd sai hiihtda tosi pal-

jon.
4. Hiihtaa kaikissa kisoissa,
koska haluan olla mestari.

5. Kesélld pelaan jalkapalloa,
pyorailen, keinun ja uin.

JOONA HAAPIO 6V.

1. 4-vuotiaana.

2. ..mukavaa!

3. Pelit ja leikit.

4. Hiihtda 50km kerrallaan.
5. Kesalla harrastan jalkapal-
loa ja suunnistusta, kalastan
ja kdyn uimassa.

SEVERI MAENPAA 8V.

1. 5-vuotiaana.

2. ...kivaal

3. Vapaan hiihtotyylin har-
joittelu.

4. Jatkaa kilpailemista jun-
nucup kilpailuissa.

5. Kesalla harrastan yleisur-
heilua.

ADA KARES 7V.

1. 5-vuotiaana.

2. ...kivaal

3. Hiitteenharjun temppu/

taitoradalla harjoittelu.

4., Tulla hiihtokoulun opet-
tajaksi.

5. Kesélld harrastan suunnis-
tusta, pyordilen ja leikin ka-
vereiden kanssa.

JUHO UNKURI 5V.

1. 5-vuotiaana.

2...kivaa!

3. Luisteluhiihtoharjoitukset
ja "alamakilaskut.

4. Tulla ampumahiihtajaksi.
5. Kesalld harrastan yleisur-
heilua ja jalkapalloa, uin ja
hypin trampoliinissa.

ELLA LEPPANEN 9V.

1. 6-vuotiaana.

2. ..kivaal

3. Sauvarinneharjoittelu.

4 Hiihtdjana parjata SM-kil-
pailuissa.

5. Kesalld harrastan jalka-
palloa, pyoréilen ja kdyn ui-
massa.

NIILO HARJUNEN 11 V.

1. 8-vuotiaana.

2. ...hauskaa!

3. Hiihtdminen!

4 Hiihtaa olympialaisissa. 5.
Kesédlld harrastan yleisurhei-

RKW Finland Oy, Ulasoorintie 185, PL 22, 28601 PORI
Puh. (02) 517 8899, Fax (02) 517 8890
info@rosenlewrkw.com | www.rkwfinland.com | www.rkw-group.com

solutions

film

fiber

lua ja jalkapalloa, pelaan ka-
vereiden kanssa keinupalloa,
kalastan ja mokkeilen.

FANNI HEIKKILA 6V.

1. 6-vuotiaana.

2. ..kivaa!

3. Pelaaminen ja hiekka-
kuopilla harjoittelu.

4. Hiihtaa SM-kilpailuissa,
MM-kilpailuissa ja olympia-
laisissa.

5. Kesélld harrastan yleisur-

heilua, uin paljon, sauvaka-
velen ja kokeilen vesihiihtoa.

TAAVI HARJUNEN 6V.

1.5 -vuotiaana.

2. ..kivaa ja hauskaa!

3. Pelitja leikit.

4. ..hiihtad MM-kilpailuissa.
5. Kesélla harrastan jalkapal-
loa, pelaan kavereiden kans-
sa keinupalloa, kalastan ja
mokkeilen.

IKKUNAT JA OVET

tiimi-ikkuna.fi

Fy .
KYMPPI-KATTO

Kattavaa palvelua

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Terveisia Liikkarista!

akkilan Viren lii-
kuntaleikkikou-
lua eli liikkaria on
pidetty  Viikkalan
koulun liikuntasalissa. Syksyl-
12 liikkarin aloitti yli 20 inno-
kasta 4-5 vuotiasta lasta, joista
myds suurin osa jatkoi kevaalla.
Syksylla apuohjaajana on toi-
minut Julianna Kiuru ja kevaal-
la vapaaehtoiset vanhemmat
ovat olleet vuorotellen avuksi.
On ollut hienoa huomata, mi-
ten innokkaasti lasten vanhem-
mat ovat mukana ja néin autta-
neet lifkkarin jarjestelyissa.
Lapset tulevat liikkariin nau-
raen ja hyvilld mielin. Maltta-
mattomina he kysyvit “mité td-
nddn tehdddan” ja innokkaana he
auttavat tavaroiden kantamises-
sa ja temppuratojen rakentami-
sessa. Ja lopussa he myos tun-

Vireldinen 2013

nollisesti auttavat vastaavasti
tavaroiden kerddmisessd ja pa-
lauttamisessa alkuperéisille pai-
koilleen

Liikkaritunti alkaa aina eri-
laisilla peleilld ja leikeilld. Suo-
situimpia ovat erilaiset hip-
paleikit ja niistd erityisesti
haarahippa. Tunneilla liiku-
taan myo6s musiikin tai soitti-
men tahdissa. Jokaiselle tun-
nille on suunniteltu eri teema,
jonka pohjalle tunti rakentuu.
Teemoja ovat esim. hypyt, hei-
tot, pallottelu, juoksu, tasapai-
noilu, kiipedminen, temppura-
ta ja leikkivarjo.

Tunnin loppuun  kuuluu
myos peleja ja leikkejd. Lopuk-
si rauhoitutaan esim. pallohie-
ronnalla, lorupussilla tai ren-
toutusmusiikkia kuuntelemalla.
Liikkarin paatteeksi lapset saa-

LIIKUNTAPAIVALEIRI 7-11 -VUOTIAILLE

vat tarran, jonka jilkeen he
juoksevat vanhempiensa luokse
punaposkillaan.

Kerran kuukaudessa on yh-
teisliikkari, jossa myods lasten
vanhemmat liikkuvat yhdessa
lastensa kanssa. Yhteistunneil-
la kaikilla on hauskaa ja van-
hemmilla on tilaisuus néhdi ja
kokea, kuinka heiddn lapsen-
sa aidosti nauttivat liikunnas-
ta leikin lomassa. Yhteisliikkari
pddttyy useimmiten ambulans-
sihippaan vanhempien toimies-
sa ambulanssin kuljettajana.

Liikunnallista kesad Teil-
le kaikille liikkarilaisille ja leh-
temme lukijoille! Syksylld taas
nahdéin litkkarin merkeissa!

ELINA UNKURI

Nakkilan urheilukentalla

klo 9.00-14.00

1. jakso 3.-7.6.2013
2. jakso 10.-14.6.2013
3. jakso 24. - 28.6.2013

Hinta: 45 euroa/jakso tai 9 euroa/paiva Sisaltaa
lampiman ruoan, tapaturmavakuutuksen ja
ohjauksen. limoittautuminen 31.5.2013 men-
nessa (nimi, syntymaaika, osoite, allergiat ja
jaksot, joihin osallistuu).

Paula Nurmi puh. 050-9114660 tai
paula.nurmi@dnainternet.net

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja leik-
kien muodossa seka yleisurheilulajien opette-
lua. Sateella liikuntahallilla.

"LAMMAISTEN
ENERGIA OY

29250 NAKKILA

puh. (O2) 5372502

(Huom! Paivaleirit voidaan toteuttaa talla hin-
nalla, mikali saamme tukirahoituksen. Paatos
tulee toukokuun aikana.)

www.finnmetals.fi

RAKEMMUSPALVEL

IOLM

RAKENNUSTYOT | SANEERAUKSET | URAKOINTI

3 2841

lindhalm.fi

wwnw.rplindholm. ki

sKandicL
S5TEEL )

KONEISTUKSET
PROSESSITEOLLISUUDEN KONEET
JA LAITTEET

Linjatie 16, 29250 Nakkila
p. (02) 537 3420, faksi (02) 537 3664

www.skandisteel.fi
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Urhis, YU1 ja YU2 meininkia!

Liikkumiseniloa
Urhiksessa
torstaisin 17:30 - 18:45!

rhis on Nakkilan Vi-
ren 6 — 8-vuotiaiden
yleisurheilukouluryh-
mé. Ohjaajina toimi-
vat Nina Soininen, Eini Niittu-

maa ja Ville Lahdenmaiki. Joka
torstai liikuntahallille kerdantyy
noin 20 innokasta lasta pelaa-
maan ja tutustumaan yleisurhei-
lulajeihin.

Tunti alkaa aina nimenhuudol-
la, jonka jdlkeen pelataan. Useim-
miten heti alussa kuuluu tuttu
huuto: “Pelataan mustaa mies-
ta!” Muita suosikkeja on maa me-
ri taivas, mustekala ja sairaala.

Pelien jalkeen tutustutaan uu-
teen lajiin. Vuoden aikana ehdi-
tddn kaymaidn melkeinpéd kaikki
yleisurheilulajit ldpi, mutta tie-
tysti on myds kertoja, jolloin ai-
heena on pelkistadn pelit & lei-
kit.

Tunnin lopussa on loppupelin
aika. Yleensd siindkin vaiheessa
kuuluu huuto: "Mustaa miesta!”

Pelien, yleisurheilulajien ja
monien juomataukojen jilkeen
on aika ldhted iloisena kotiin seu-
raavaa kertaa odottamaan.

-EINI

AUTOKAUPPA
ONNISTUU
PORISSA!

609'@57

Hyvantuulentie 2, PORI - 020 777 2303
www.rinta-jouppi.com - www.auto.fi

60 vuotta koko kansan autokauppaa
KAUNEUSHOITOLA

Katri Tuominen
Pia Suomi
Henna Rantamaki

Varaa aikasi p. 5374 363

- Palvelemme:
ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

PARTURI-KAMPAAMO

Anne Ketonen

Kotimetsanpolku 5
29250 Nakkila
Puh. (02) 537 2520

Mittaterds

o0 UAS Oy
J

o

Tietokonecohjattua polttoleikkausta

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

KESATULEE
JA URHEILUKENTTA
KUTSUU!
YLEISURHEILUHARJOITUKSET
MAANANTAISIN JA TORSTAISIN

klo 18 ALKAEN
Nakkilan urheilukentalla

\V/RE/

\7

+  Tule mukaan iloiseen seuraan kokeilemaan eri
yleisurheilulajeja
Harjoitellaan ohjaajan ohjauksessa harjoitus-
ryhmissa tai sitten ihan omatoimisesti

Lisatiedot . Seppo 040 5002 950/ seppo.valla@nak-
kila.fi tai Jarkko 040 5663 433/ jarkko.kujamaki@
nakkila.fi

N\ NAKKILA

BOILERS
* Bioldmpdolaitokset 1-10 MW

N\ NRKKILA

WORKS

e Sdiliot ja prosessilaitteet

www.nakkilagroup.fi

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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YLEISURHEILUN PALKITUT 2012

HIIHDON PALKITUT 2012
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Kunniakierros

o o N , ee . Koko perheen . ) .
VUODEN URHElLl..!A Kristian Salo VUODEN H||HT.{UA o Milja Tuomi % W KUNNIAKIERROS- - yhdessa tukea Iasten ja nuorten urhelluun
VUODEN SISULISAURHEILIJA Joonas Lakkamaki VUODEN TYTTOHIIHTAJA Heini Vuori ® II!HH
VUODEN PIKAJUOKSIJA Joonas Lakkamaki VUODEN POIKAHIIHTAJA Joona Haapio ® KIERR ' TAPAHTUMA erveellisiin OSALLISTUJA  saa  €) tai kierrosmaksu/
VUODEN KESTAVYYSJUOKSLJA Leevi Rautiainen KANNUSTEPALKINTO Siiri Heikkilz pdl&eléﬁ/ ® g0 Nakkilan urheilukent3ll3 clamantapoi ;‘;ﬁg‘;‘i’“ J;"{(ﬂfj’tuﬁﬁ exros. Saat postitse
VUODEN HYPPAAJA Teemu Saarinen PISTEPYTTY Rauno Tuomi ke 25.5.2012klo 18 - 19 lasten ja nuor-  ta, jotka sitoutuvat mak- masta Kunniakierros-
VUODEN HEITTAJA Ellen Hajanen POSTINPALKINTO Severi Maenpaa RA_TSULA ten urheiluleirit, kisamat- ~ samaan sovitun summan  tapahtuman jilkeen.
VUODEN OTTELIJA Severi Mdenpas HIIHTAJAPATSAS Ella Leppénen — Avoin k'faikille!‘Lii!<utaan seurana j'a Qerheiné kat, ohjaaja- ja Va}menta- Kunni'flkierrokseen osal- La.skufulee Suomen
. . . Antinkatu 17, 28100 Pori yhdessa kunniakierroksen merkeissa! jakoulutukset sekd monet  listumisesta. Tapahtuma  Urheiluliitolta, joka
REHDIN URHEILIJAN PALKINTO Manu Kurri KUNNANPALKINTO Niilo Harjunen (02) 6316 500 muut seuran toiminnan  on yhden tunnin mittai-  tulouttaa tuet seuralle.
. e ; VUODEN POSITIIVISIN HIIHTAJA Amanda Yli-Futka -pe 9.30-19. la 9.30-16 0 . " . . " kulmakivet ovat mah-  nen, jonka aikana osal- Lisdtietoa www.kun-
SM-MENESTYS (ei vuoden urheilijoina) Jani Ahopelto, Markus ma-pe 3. Sas. Kaikille yhteinen kavely/juoksu 15 min. Kera- . . . BRI L T .
) P VIESTIMENESTYS Herman Méenpii ja joka kuukauden 1. su 12-16 t33n tukilistat etukateen! Vanhemmat voivat dollistuneet vuosien ajan  listuja kévelee tai juoksee  niakierros.fi

Saarinen, Anu Poutanen, Katariina Valla.
STIPENDIT MENESTYS JA A-LUOKKA (yli 14v-) Jenni Jokinen, Jani
Ahopelto, Anu Poutanen, Markus Saarinen, Katariina Valla, Kristi-

an Salo, Paula Nurmi

f
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Juho Uotila

www.modaratsula.fi

RATSULA
Yrionkatu 12, 28100 Pori
(02) 6346 500
ma-pe 9.30-19, la 9.30-16
joka kuukauden 1. su12-16
www.casaratsula.fi

tulla lapsen mukana. Aikuisille mahdollisuus
osallistua UKK-kavelytestiin tai Cooperin tes-
tiin tukimaksun hinnalla! Sukkulaviesti:
lapset vastaan aikuiset.

Kunnon voi myds mittauttaa Jukka Keski-
salon kuntotaulukon mukaan kavelemalla
tai juoksemalla tunnin.

Kunniakierrosten  tuo-
malla tuella. Kanna kor-
tesi nuorisourheilulle ja
tule sinakin mukaan ke-
radamaan tukea kotiseutu-
si yleisurheiluseuralle.
MITEN OLLA MUKANA?

Voit olla mukana Kun-
niakierros -tapahtumassa
kahdella tavalla - osallis-
tujana tai tukijana.

KILPAILUJA NAKKILASSA 2013

Sunnuntai 26.5.2013 klo 15.00

16. KIRKON VAIHEILL' KISAT

Tiistai 16.7.2013 klo 18.00

PIIRIKAVELYT JA PM-KAVELYT

Tiistai 6.8.2013 klo 18.00

NORDEAN AVOIMET ALUEKILPAILUT

itselleen sopivalta tuntu-
van matkan.

Jos et itse halua lahtea
liikkumaan paikalliseen
tapahtumaan, voit olla
TUKIJA.

Téayta osallistujan ke-
rdyslistaan yhteystietosi
ja lahjoittamasi tukisum-
ma. Tukisumma voi olla
joko kertamaksu (min 12

Kiitos, kun autat
seuratyota!

Nordeo”

N/
{l

Sarjat  Lajit Sarjat Lajit Sarjat  Lajit
M19 100m | 800m | korkeus M/M22/M19 | 10000m M17
N 19 100m | keihds N/N22/N19 | 5000m N17
M17 100m | 800m | 3-loikka | kuula | seivas M17 5000m P15
N17 100m | 100m aj. | korkeus | keihas | seivds [ N17 3000m T15
P15 100m | 2000m | pituus | kuula P/T14-15 3000m P13
T15 100m | 2000m | 80m aj. | pituus | keihds | P/T12-13 2000m T13
P13 200m | 60m aj. | korkeus | kuula P/T10-11 1000m P11

T13 200m | 60m aj. | pituus | kuula P/T9 600m T11

P11/T11 | 60m | 1000m | pituus | kuula P9

P9/T9

100m | 800m | pituus | kuula | seivas

ML

100m |800m | 100m aj. | korkeus | keihds | seivas
100m | 800m | .100m aj. | pituus | keihas

100m | 800m | 80m aj. | korkeus | kiekko
1000m | 60m aj. | korkeus | kuula

1000m | 60m aj. | pituus | kuula.

d YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2013
| B TOUKOKUU KESAKUU HEINAKUU

| Lauantai 4.5.2013 Lauantai 6.7.2013
B |PM-maastot
Pori Parkano
Lauantai 8.6.2013 Torstai 11.7.2013
| Sisuottelut, 9-15v. - 1 osak. |Seurakisat - 5. osakilpailu
| Kankaanpaa Nakkila Nakkila
| Torstai 16.5.2013 Torstai 13.6.2013 Tiistai 16.7.2013 Torstai 8.8.2013
Seurakisat - 1. osakilpailu |Seurakisat - 3. osakilpailu |PM-rata- ja sisulisakavelyt | Seurakisat - 7. osakilpailu
B | Nakkila Nakkila Nakkila Nakkila
| Tiistai 18.6.2013 Torstai 25.7.2013 Lauantai - Sunnuntai 10.-11.8.2013
| Vattenfall superliiga - 1. osak. | Seurakisat - 6. osakilpailu |Piirihuipentuma, 9-15v
Sastamala Nakkila Pori
Torstai 27.6.2013 Tiistai 30.7.2013 & Torstai 1.8.2013 | Keskiviikko 14.8.2013
Seurakisat - 4. osakilpailu | PM-kilpailut M/N17 Vattenfall- piirifinaali Il
Nakkila Huittinen Noormarkku
Tiistai 30.7.2013 & Torstai 1.8.2013 | Torstai 22.8.2013
Aluemestaruuskilpailut M/N19 | Hippo-kisat
Turku (ti), Huittinen (to) Nakkila

1000m | 60m aj. | pituus | moukari
1000m | 60m aj. | korkeus | kuula
40m | 1000m | junnukeihds

40m | 1000m | junnukeihds

ELOKUU

Lauantai 3.8.2013

Sisuviestit
Sastamala
Tiistai 6.8.2013

Nordean avoimet aluekilpailut

150m | pituus | junnukeihds T9

lImoittautumiset su 4.8.2013 mennessa joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi
Tiedustelut: Seppo Valla | 040 500 2950
Huom! M/N17 Seivas klo 17.00 alkaen

lImoittautumiset su 14.7.2013 mennessa joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi/
valmentajallesi. Tiedustelut: Jarkko Kujaméki| 044 377 5001

lImoittautumiset pe 24.5.2013 mennessa joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi.
Tiedustelut: Harri Aalto | 040 823 4200

Lo

‘ 1 L]
! 2 ked KA1 sid!
ainppiad kevd? et
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4> N\ polkIrY 4

(70,) VIREN RY
Nakkila, puh. 537 3517

10y0tIA.
Mainostoimisto
Studio Satu Kukka
Isolinnankatu 24,
Herttuantori, 3. krs.
28100 PORI

www.studiosatukukka.fi

lentuists  Fldincenter
Mikkis, JADE KY

Akselintie 1, Nakkila
Puh. 050 523 9328
www.jadecenter.fi

Meilta tarvikkeet ja
ruuat laidasta laitaan!

l Sunnuntai 26.5.2013

W | Kirkon vaiheill kisat
| Nakkila
Torstai 30.5.2013

Seurakisat - 2. osakilpailu
W | Nakkila

Eikkﬁtalteﬂ

["HUoLTO
-VARAOSAT

Ma-pe 8.30-17, la 9-13

K.RANTANEN 0Y
AUTOMAALAUKSET

KARRI RANTANEN

HARJUNTIE 11 25250 NAKKILA
. 0400210 134

Pertti Suomela

KONTTIMET OY

Heikkilantie 6, 29250 Nakkila

- = - - - - - - - - - - - - = - = = = = == =4

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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Seuratoiminnan ykkospari
- Ritva ja Altti

uurin osa vire-
laisistd ei muis-
takaan aikaa il-
man Kantomien
Ritvaa ja Alttia. Reilus-
ti yli 30 vuotta pariskun-
ta on ollut sielli missd
on apua tarvittu — antau-
muksella ja intohimolla.
Sellaisella sitoutumisella,
josta suurin osa seurois-
ta voi vain uneksia omien
toimijoidensa kohdalla.
Ritvan urheilutoimin-
ta alkoi naapuriseura Pa-
tereissa, jossa hdn toimi
muun muassa lentopal-
lovalmentajana.  Oman
tyttdiren Eevan innostus
yleisurheiluun vei kuiten-
kin koko perheen vahval-
la tavalla Viren toimin-
taan. Ja siind toiminnassa
he ovat olleet edelleen ak-
tiivisesti mukana, vaikka
Eevan tie on jo kauan sit-
ten vienyt padkaupunki-
seudulle. Tdmd on ennen

kaikkea pyyteetontd tal-
kootyotd. Se on tyotd las-
ten ja nuorten, tyotd lii-
kunnan ja urheilun, tyotéd
seuran eteen ilman oman
edun tavoittelua.

Ritvan vastuulla vuo-
sikymmenien ajan on ol-
lut seuran talous. Rahas-
tonhoitajan tehtavit ja
vastuu kaikista kioski- ja
kahvitustehtdvista  ovat
kantaneet tdhdn pdivddn
asti. Altin pédrooli on ol-
lut Viren “hovikuljettaja”
kilpailu- ja leirimatkoil-
la kesit ja talvet. Molem-
pien osalta voidaan myds
sanoa, ettd sellaisia Viren
talkoita ei ole juurikaan
nihty, josta tdma kaksik-
ko olisi poissa ollut. Vuo-
sien varrella tunteja on
kulunut melkoisesti edel-
14 mainittujen paatehta-
vien lisdksi lukematto-
miin talkootempauksiin.
Suurimpina néistd ja eni-

document house

Asiakirjahallinnan palvelut ja tuotteet

ten talkootunteja he ovat
varmasti tehneet Kalevan
kisoissa, = SM-viesteissi,
nuorten SM-Kkilpailuissa,
jazzkadun porttivahteina
ja loma-asuntomessujen
pysakoinnin opastajina.
Lisaksi moninaiset inven-
taariot, rakettien myyn-
nit, kurkkujen kerdami-
set, ikkunan pesemiset,
rikkaruohojen  kitkemi-
set, kevit- ja syyshara-
voinnit sekd monet muut
pienemmadt vuosittaiset
kilpailutapahtumat ovat
jattdneet lahteméttomén
jéljen vireldiseen histori-
aan.

Vire ei olisi nykyinen
Vire ilman Ritvaa ja Alt-
tia. Heiddn tyopanostaan
ja sithen kdyttdmidan tal-
kootunteja seuran eteen
ei kukaan voi korvata.
Ritvan ja Altin elamé on
ollut pitkdn ajan sidok-
sissa Vireen. Kiitos hei-
dén tyolleen tulee moni-
en vireldisten sydamista.
Ja syvilta sieltd. Kiitokse-
na heidan tyé6lleen Ritva
nimettiin  Lounais-Suo-
men liikunnan ja urheilu
ry:n tdimén vuoden seura-
tyontekijaksi. Ja siind tit-
telissd ei piiruakaan tule
ilmaiseksi.

HARRI AALTO

Juniorjuoksukoulu

eviilld toteu-
tettu Junior-
juoksukoulu
kiinnosti lap-
sia ja nuoria. Mukana oli
yli 30 innokasta juoksija-
lupausta. Juoksukoulussa
opeteltiin juoksutekniik-
kaa, pikajuoksua, aita-
juoksua ja maasto- ja este-
juoksua sekd lihaskuntoa
monipuolisesti. Tédstd on
hyvi jatkaa kesdn yleisur-
heilutreeneihin!

PAULA NURMI

e

% My

Luss(-Tleters

TILAUSAJOON

29250 NAKKILA
P. (02) 537 3352

(7

™\ A\
Ja tie on nbyra...
4 NAHKIASJUOKSU
Y, SUNNUNTAINA 8.9.2013 KLO 12.00.
NAKKILA -KIERROS ILMAN AIKAA KLO 11.00
kk“ an PAIKKA:
» Fysiokimppa Nakkilan liikuntahalli/urheilukentta.
dakintavoimistelu
Bl @ " tuntjapaivelu MATKAT JA SARJAT:
o 10 km: Kilpakymppi M/N, M/N50,
Akselintie 2 Puh. (0X) 537 2131, 040 552 2984 kuntokymppi, kuntonelonen,
20250 Makkila  nakkilan laakintavoimistelu@dnainternet.net P15/T15 n. 4 km
Nakkila -kierros 10km/4km ilman aikaa
Q
Kaikki LISATIEDOT & ILMOITTAUMINEN
1A Paula Nurmi puh. 050 911 4660 tai
Jatehuo'lon pa|ve|u.|. paula.nurmi@nakkilanvire.fi
Nakkilassa ja Harjavallassa wwwnakkilanvire.f
Nahkiaisjuoksun tuotto menee Nakkilan Viren
. lasten ja nuorten liikuttamiseen. Tule kuntoile-
Jatehuolto maan ja haasta ystdvasi ja kaverisi mukaan.
Ka nt om -a ki Kiitos tuestasi!
puh. 537 3310 TERVETULOA!
/) _

evit on vih-
doin tullut!
Ja on mukava
lahted liikkeel-
le kun aurinko paistaa.
Polkupyoralla ajokin al-
kaa houkuttaa.
Tiistai-lenkki on hou-
kuttanut lihtemain liik-
keelle jo pitkdan, silla
huhtikuussa tuli 26 vuot-
ta tdyteen. Vuosipdiva-
nd palkittiin ansioitunei-
ta lenkkildisid. Palkinnot
saivat 300 kerrasta Kaija
Hakala, 400 kerrasta Ai-
no Ranne, 500 kerrasta
Liisa Halinen ja 600 ker-
rasta Anitta Laurila. 1000
kerrasta palkittiin Pertti
Halinen ja 1300 kerrasta
Osmo Nurmi. Ndm4i suo-
ritukset olivat tulleet tay-
teen Tiistai-lenkin vuo-
sipdivien vilissd. Vuoden
2012 loppuun mennessa
oli Tiistai-lenkeissd kir-

jattu 20504 suoritusta ja
keskimairin 15,3 osanot-
tajaa/ kerta.

Télla aukeamalla on
kuva erddstd Vire-tempa-
uksesta. Tempausperinne
alkoi vuoden 1986 Vire-
viestistd. Uusia tempauk-
sia on hyva aina kehitella.
Haaste onkin meille nuo-
remmalle  sukupolvelle,
ettd miten jatkamme té-
td mielenkiintoista Viren
tempausperinnettd. Jo-
ten nyt voi miettid uusia
tempauksia! Ja ideoita saa
heittda vapaasti ilmaan!

Nahkiaisjuoksu antaa
syyskuussa nakkilalaisil-
le hyvdn mahdollisuuden
osallistua lahikuntoilu
-tapahtumaan. Nakkila-
laiselle tai sitten entiselle
nakkilalaiselle osallistu-
minen Nahkiasjuoksuun
voi olla osoitus mukavas-
ta paikallishengesta. Siksi

tavoitteeksi voisi asettaa
mahdollisimman monta
nakkilalaisperdistd osan-
ottajaa. Tdmaén heittdisin
haasteena oman ikiisille-
ni miehille ja naisille, 30 -
40-vuotiaille!
Liikkumattomuus on
pidemmin péille ko-
vin vartaloa puudutta-
vaa. Huomaan sen juuri
nyt omalla kohdallani, is-
tuttuani liian pitkdédn tie-
tokoneen adressd. Tdhdn
jo vahdinenkin liikun-
ta on hyviksi. Silla ei ole
olemassa vippaskonste-
ja, jotta niskat ja hartiat
toipuisivat istumisesta ja
paikallaan olemisen aihe-
uttamista jannityksistéd ja
jaykistymisistd, vaan lii-
ketta koko vartalossa tu-
lee harrastaa suhteellisen
sadnnollisesti.
Sauvakidvelytempaus
on kiynnissd Liikunta-
hallin maastossa. Koppi
on avoinna paivittdin klo
8-21. Tunnin suorituk-
sia voi kerdtd torstaihin
23.5 klo 18 alkavaan yh-
teislenkkiin asti. Sauva-
kévelytempaus on myds
hiihtdjille ja heiddn per-
heilleen sopiva juttu. Ja
muutenkin vanhemmille
lasten liikuntaharrastuk-
sissa mukana kulkeminen
on hyvé kuntoilulisé: sii-
né saa itsekin sivussa hy-
van liikunta-annoksen.

MIKA PATJAS
KUNTOJAOSTON PJ.

SEURAKISAT KESALLA 2013

lImoittauminen kisoihin alkaa kentéllad klo 18.00 kisapdivana.

MUISTOKIRJOITUS Viljo "Ville” Vuorinen
6.9.1921-15.4.2013

s VIREN/UASTEN VIE'
SYEP " o-i05-87

akkilalainen
liikunta- ja
urheiluper-
soona Vil-
jo Vuorinen, liikuntapii-
reissd tuttavallisesti Ville,
menestyi pitkdn sairau-
den jilkeen Nakkilassa
huhtikuun puolivilissa.

Ville muutti Merikar-
vialta Nakkilaan mylléd-
riksi  1960-luvun vaih-
teessa. Sodan kidynyt mies
innostui liikunnasta. Han
tuli vélittomasti mukaan
Nakkilan Viren toimin-
taan. Ville oli Nakkilan
Viren johtokunnan jdsen
yli neljinnesvuosisadan
ajan (1964-1989). Lisiksi
hin toimi eri jaostojen ja-
senend.

Ville oli aktiivinen
talkoolainen, urheilukil-
pailujen toimitsija ja har-
joitusten ohjaaja vuosi-
kymmenten ajan. Kun
hiihtolatujen ja juok-
suratojen  kunnostami-
seen tarvittiin miestyo-
voimaa, Ville oli aina
paikalla - tuli usein en-
simmaisena ja poistui vii-
meisend. Hin kunnosti
reitteja myOs omatoimi-
sesti tyopdiviensd jilkeen
ja viikonloppuisin. Esi-
merkiksi Nakkilan urhei-
lukenttda kiertanyt 570
metrin pururata oli péaa-
osin Villen ja Reino Pei-
pon tyon tulosta.

Ville harrasti myos itse
aktiivisesti urheilua. Hin

Pitkdaikainen puheenjohtaja llkka Kosonen, olympiavoitta-
ja Lasse Viren ja veteraanien Euroopanmestari Viljo Vuori-
nen Viren lasten viestissd 1987.

oli tuttu niky lenkkipo-
luilla ja hiihtoladuilla.
Ville oli aikoinaan maa-
ilman parhaita veteraani-
urheilijoita. Hén voit-
ti veteraanien Euroopan
mestaruuden 1500 met-
rilld ja sijoittui kolman-
neksi veteraanien MM-
kilpailuissa. Lisaksi Ville
hallitsi pitkdan oman sar-
jansa juoksutapahtumia
Satakunnassa ja koko
Suomessa. Pirkan Hiih-
dossa Ville oli parhaim-
millaan neljds. Vaatimat-
tomana miehend hén ei
koskaan tuonut esille saa-
vutuksiaan. Ville toimi
hyvind esikuvana muille
liikunnan harrastajille.
Ville oli ankkurina

vuonna 1986 juostussa
koko heindkuun kesti-
neessd Vire-viestissd. Se
oli vireldisten kunnian-
osoitus arvostetulle seu-
raihmiselle ja urheilijalle.

Ville  Vuorinen oli
Nakkilan Viren kunnia-
jasen. Hanelle on myo6n-
netty Opetus- ja kulttuu-
riministerion ansiomitali
sekd SVUL:n Satakunnan
piirin kultainen ansiole-
vyke.

Ville - kiitos hienoista
yhteisistd hetkistd liikun-
nan ja urheilun parissa.
Lepéd rauhassa.

ERKKO LEINO

Sarjat 1. osakilpailu
(T/P) to16.5.2013

40m | pallo

40m | kuula | 7000m
60m | kuula | 1000m
60m | pituus | 1000m
100m | pituus | 1000m

4. osakilpailu
t027.6.2013

300m | kuuta

150m | j-keihas | korkeus
150m | keihas | seivas
60m | keihads | seivds

14-15 MILGLERHEZES

2. osakilpailu
t030.5.2013

150m | kuula

150m | kiekko | korkeus
150m | kiekko | korkeus
200m | 3-loikka | kuulé
300m | 3-loikka | kuula

5. osakilpailu
to 11.7.2013

40m | pituus

60m aj. | kavely | pituus
60m aj. | kavely | pituus
60m aj. | kavely | kiekko
80m aj. | kdvely | kiekko

3. osakilpailu (palkintokisa)
t0 13.6.2013

40m | turbokeihds

60m aj. | 1000m | pituus
60m aj. | 1000m | pituus
60m aj. | 1000m | korkeus
80m aj. | 1000m | korkeus

6. osakilpailu (palkintokisa) 7. osakilpailu
t08.8.2013

t0 25.7.2013

150m | pallo

40m | 3-loikka | moukari  60m aj. | 1000m | pituus

40m | pituus

Palkinnot 5-6 -vuotiaat

Kaikki vahintdan kahteen kisaan
osallistuneet nakkilalaiset
palkitaan syksylla myéhemmin
erillisessa palkintojen
jakotilaisuudessa.

Palkinnot 7-15 -vuotiaat

Kaikki vahintaan kolmeen kisaan
osallistuneet nakkilalaiset
palkitaan kauden pdatteeksi
pistelaskun perusteella.

60m | 3-loikka | moukari ~ 60m aj. | 1000m | korkeus

60m | moukari | korkeus  60m aj. | 1000m | pituus

100m | moukari | korkeus 80m aj. | 1000m | pituus

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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YLEISURHEILUN SEURAENNATYKSET 2013

TYTOT 9
LAJI

40m

150m

600m

600m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
kuula
kiekko
junnukeihds
pallonheitto
3-ottelu
TYTOT 10
LAJI

60m

150m

600m

60m aj
1000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas

kuula
kiekko
pallonheitto
keihas
moukari
3-ottelu
TYTOT 11
LAJI

60m

150m

600m

60m aj
1000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas

kuula
kiekko
keihas
moukari
3-ottelu

4x50m

4x600m

TYTOT 12
LAJI

60m

200m
600m
1000m
1500m
60m aj
2000m kavely
pituus
3-loikka

korkeus

seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu
TYTOT 13
LAJI

60m

200m
600m
1500m
60m aj
2000m kavely
pituus

www.nakkilanvire.fi

TULOS
6,67
24,8
2,06,43
3.54,8
382
688
116
705
16.52
12.38
30.60
554

TULOS
9,24
23,1
151,46
10,73
5.46,59
437
933
123
180
916
21.30
39.05
2733
21.77
961

TULOS
8,7
21,5
1,46,11
10,15
5.50,42
469
969
140
170
10.85
26.82
34.73
28.99
1165

28,82

8.19,70

TULOS
8,19
27,33
1.44,86
3.20,91
531,75
11,25
11.45,15
490
10.25

145

200

10.81
31.20
40.16
33,83
1418

TULOS
8,08
26,52
1.44,65
5.25,61
11,16
12.04,2
504

URHEILIJA(T)
Pauliina Torkki
Tiina Rantala
Milja Tuomi
Kaisa Ojaniitty
Pauliina Torkki
Tiina Rantala
Pauliina Torkki
Milja Tuomi
Katariina Valla
Ella Leppdnen
Essi Lehti
Pauliina Torkki

URHEILIJA(T)
Tiina Mdenpaa
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Liisi Sakala
Eeva Kantomaki
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Anu Poutanen
Tiina Rantala
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Milja Tuomi

URHEILIJA(T)
Tiina Luotola
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Hanna-Kaisa Valli
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Tiina Rantala
Anu Poutanen
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Milja Tuomi

lida Vieno, Eveliina
Hohtari, Milja Tuomi, Jenni
Jokinen

Anni Vuohijoki, Tiina
Rantala, Elina Viren, An-
naleena Valla

URHEILIJA(T)
Jenni Jokinen
Anni Luotola
Milja Tuomi

Anu Poutanen
Miretta Kujamaki
Anu Poutanen
Jonna ljas

Anni Luotola
Johanna Itdlaakso

Katariina Valla, Tiia
Koskinen

Katariina Valla
Jenni Jokinen

Tiina Mdenpaa
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Anu Poutanen

URHEILIJA(T)
Jenni Jokinen
Anni Luotola
Katja Sulonen
Katja Sulonen
Anu Poutanen
Nina Soininen
Jenni Jokinen

www.nakkilanvire.fi

VUONNA
2003
1998
2002
2012
2003
1998
2003
2002
1998
2012
1992
2003

VUONNA
1989
2003
2003
2001
1989
2003
2003
2005
1999
1999
2005
2005
2005
2005
2003

VUONNA
1994
2004
2004
2004
1989
2004
2004
2004
2000
2006
2000
2006
2006
2004

2003

1999

VUONNA
2004
1999
2005
2007
1998
2007
1988
1999
2000

2001

2001
2004
1991
2007
2007
2007

VUONNA
2005
2000
2006
2006
2008
2008
2005

3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu

4x100m

4x600m

4x60m aj

TYTOT 14
LAJI

100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus

seivas

kuula
kiekko
keihas
moukari
5-ottelu
TYTOT 15
LAJI
100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
5-ottelu

4x100m

4x800m

4x80m aj

NAISET 17
LAJI

100m

200m

300m
400m
800m
1500m
3000m
100m aj
300m aj
3000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
kuula
kiekko
keihas

7-ottelu

4x100m

10.59
155

230

12,24
37.02
45.85
38.78
1203

53,28

7.30,45

42,1

TULOS
12,58
41,47
2.27,96
7.11,15
12,6
30,14
15.27,08
524
11.28
161

200

12.49
3731
47,11
39,54
2027

TULOS
12,46
40,84
2.26,91
6.58,81
12,12
30,52
15.27,08
553
11.43
167

190
12.49
31.72
47.78
35.28
2237

50,9

10.21,14

51,33

TULOS
12,3
25,36
41,07
60,86
2.2521
5.03,21
10.51,5
14,25
48,8
15.27,08
577
1212
171
13,79
32,14
47,22
4926

50,52

Tiia Koskinen
Katariina Valla
Jutta Viinamaki
Anu Poutanen
Minna Maenpaa
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Nina Soininen

lida Vieno, Jenni Jokinen,
Heidi Jokinen, Milja Tuomi

lida Vieno, Katja Sulonen,
Jenni Jokinen, Milja Tuomi

Katariina Valla, Anni Vuo-
hijoki, Johanna Italaakso,
Maria Mikkola

URHEILIJA(T)
Jenni Jokinen
Jenni Jokinen
Miretta Kujamaki
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Maria Mikkola
Milla Jauho
Jenni Jokinen
Eeva Kantomaki
Tiia Koskinen

Johanna Itdlaakso, Katari-
ina Valla, Elina Penttila

Katariina Valla
Elina Penttila
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Milja Tuomi

URHEILIJA(T)
Jenni Jokinen
Jenni Jokinen
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Anni Luotola
Milla Jauho
Jenni Jokinen
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Jutta Viinamaki
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Jenni Jokinen

Anni Vuohijoki, Maria Mik-
kola, Johanna Itélaakso,
Anni Luotola

Milja Tuomi, Anu Pou-
tanen, Tiia Vieno, Katja
Sulonen

Minna Viljanen, lida Vieno,
Jenni Jokinen, Milja Tuomi

URHEILIJA(T)
Jenna Jokela
Anni Luotola
Anni Luotola
Jenni Jokinen
Annaleena Valla
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Eeva Kantomaki
Milla Jauho
Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Minna Viljanen

Jenni Jokinen, Minna
Viljanen, lida Vieno, Hanna
Suurpad

2003
2002
2001
2008
1990
2008
2008
2008

2005

2005

2001

VUONNA
2006
2006
2000
1994
2004
2003
1989
2006
1993
2004

2009

2003
2009
2009
2009
2007

VUONNA
2007
2007
1990
1995
2005
2002
1989
2007
1994
2005
2003
2003
2010
2010
2010
2007

2002

2008

2005

VUONNA
2006
2003
2003
2008
2005
1990
1997
2007
1995
1989
1996
1996
2006
2005
2012
2012
2007

2007

Kaisa Ojaniitty

4x300m 258,23
3x800m 7.54,75
4x100m aj 64,42
NAISET 19

LAJI TULOS
100m 11,75
200m 24,79
400m 60,43
800m 2.25,21
1500m 5.03,21
3000m 11.30,42
5000m 20.47,16
100m aj 14,15
400m aj 72,97
3000m kavely  19.28,68
pituus 577
3-loikka 12.15
korkeus 174
kuula 1293
kiekko 32,14
keihas 4537
7-ottelu 4893
4x100m 48,32
4x400m 4.18,64
4x100m aj 60,32
NAISET

LAJI TULOS
100m 11,75
200m 24,79
400m 60,13
800m 2.20,37
1500m 5.03,21
3000m 10.51,50
5000m 18.57,77
10000m 39.24,64
puolimaraton  1.26,19
maraton 3.04,40
100m aj 14,15
400m aj 70,66
10km kévely 56.13
pituus 577
3-loikka 12,15
korkeus 174
seivas 230
kuula 13,12
kiekko 32,14
keihds 45,37
7-ottelu 4893
4x100m 48,32

Minna Viljanen, lida Vi-
eno, Katariina Valla, Jenni
Jokinen

Milja Tuomi, lida Vieno,
Annaleena Valla

Minna Viljanen, Jenni
Jokinen, lida Vieno, Katari-
ina Valla

URHEILIJA(T)
Jenna Jokela
Jenna Jokela
Anni Luotola
Annaleena Valla
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Saija-Leena Asikainen
Mervi Kujamaki
Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Katariina Valla
Anu Poutanen
Katariina Valla
Katariina Valla

Jenni Jokinen, Jenna
Jokela, lida Vieno, Minna
Viljanen

Mervi Kujaméki, Saija-
Leena Asikainen, Elina
Leppanen, Virpi Rintala

Minna Viljanen, Jenni
Jokinen, lida Vieno, Katari-
ina Valla

URHEILIJA(T)
Jenna Jokela
Jenna Jokela
Saija-Leena Asikainen
Janina Heino
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Paula Nurmi
Paula Nurmi
Paula Nurmi
Paula Nurmi
Minna Viljanen
Saija-Leena Asikainen
Mervi Kujamaki
Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Jutta Viinamaki
Katariina Valla
Anu Poutanen
Katariina Valla
Katariina Valla

Jenni Jokinen, Jenna
Jokela, lida Vieno, Minna
Viljanen

2006

2005

2006

VUONNA
2008
2009
2005
2005
1990
1998
1998
2008
1999
1998
1996
1998
2009
2008
2012
2006
2007

2008

1999

2008

VUONNA
2008
2009
2002
2012
1990
1997
2010
2011
2010
2012
2008
2000
1999
1996
1998
2009
2001
2012
2012
2006
2007

2008

Jenni Jokinen, Katariina Valla, Jenna Jokela.

4x400m

4x800m

POJAT 9
LAJI

40m

150m
600m
1000m
600m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
kuula
kiekko
pallonheitto
3-ottelu
POJAT 10
LAJI

60m

150m
600m
1000m
60m aj

1000m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
3-ottelu

POJAT 11
LAJI

60m
150m
600m
60m aj

1000m kavely

pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
3-ottelu

4x50m

4x600m

POJAT 12
LAJI

60m

200m
600m
1500m
60m aj

418,64

10.21,14

TULOS
6,57
22,86
1.59,74
331,75
3.42,0
411
703
118
782
19.75
44.90
808

TULOS
89
21,57
1.50,97
3.16,0
10,95
5.34,13
445
910
127
195
862
25.84
3284
11.23
939

TULOS
8,53
20,95
1.49,5
11,76
6.36,8
490
980

141

220

10.17
28.70
35.84
26.72
1162

30,45

7.37,78

TULOS
83
27,96
1.43,57
5.08,93
11,06

Mervi Kujaméki, Saija-
Leena Asikainen, Elina
Leppénen, Virpi Rintala

Milja Tuomi, Anu Pou-
tanen, Tiia Vieno, Katja
Sulonen

URHEILIJA(T)
Kristian Salo
Kristian Salo
Joonas Lakkamaki
Juha Médkela
Joonas Lakkamaki
Jaakko Rantala
Toni Kukkula
Juho Rantala
Jarno Elo

Juho Rantala

Eero Rantala
Joonas Lakkamaki

URHEILIJA(T)
Lauri Vuohijoki
Kristian Salo

Eero Rantala

Jyrki Thauvon
Joonas Lakkamaki
Joonas Lakkamaki
Kristian Salo
Kristian Salo

Jussi Kurittu
Teemu Ylanen
Olli Vihervirta
Risto Ruoho

Juho Rantala

Eino Rantala
Kristian Salo

URHEILIJA(T)

Lauri Vuohijoki
Kristian Salo

Eero Rantala

Juho Rannikko

Juho Rannikko
Kristian Salo

Lauri Vuohijoki
Juha-Pekka Asikainen

Teemu Ylanen, Risto
Ruoho

Timi Riento
Risto Ruoho
Jaakko Rantala
Teemu Ylanen
Kristian Salo

Jussi Vaahtio, Juha-Pekka
Asikainen, Juhani Lep-
panen, Lauri Vuohijoki

Aarni Kotiranta, Ville
Raitanen, Lauri Oksaranta,
Eero Rantala

URHEILIJA(T)
Toni Kuula
Toni Kuula
Eero Rantala
Eero Rantala
Kristian Salo

1999

2008

VUONNA
2004
2004
2011
1989
2010
1987
1998
2000
2001
2000
1995
2011

VUONNA
1992
2005
1996
1976
2012
2012
2005
2005
1982
1989
1978
1999
2001
1998
2005

VUONNA
1993
2006
1997
2008
2008
2006
1993
1993

1990

2010
2000
1989
1990
2006

1992

1997

VUONNA
2004
2004
1998
1998
2007

2000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu
POJAT 13
LAJI

60m

200m
600m
1500m
60m aj
200m aj
2000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu

4x100m

4x600m

4x60m aj

POJAT 14
LAJI
100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
5-ottelu
POJAT 15
LAJI
100m
300m
800m
2000m
100m aj
200m aj
3000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
6-ottelu

4x100m

4x800m

4x80m aj

MIEHET 17
LAJI

100m

200m

300m

400m

800m

14433
500
10.77
147
280
10.51
34.20
42.92
27.31
1427

TULOS
7,91
25,59
1.39,55
4.51,74
10,96
32,81
13.45,0
555
11.94
168
300
12.33
3863
47.19
35.20
1826

55,27

7.07,29

42,17

TULOS
12,18
39,11
2.17,86
6.16,7
1241
29,16
16.57,6
593
12.12
180
320
13.58
38.70
53.73
45.15
1085

TULOS
11,63
37,52
2.04,99
6.10,36
14,67
29,15
21.28,32
622
13.10
187
380
14,34
41.45
54.81
43.87
2814

48,87

9.26,0

52,87

TULOS
10,89
21,62
33,91
49,92
2.00,76

Markus Saarinen
Pasi Lepistd

Pasi Lepisto
Jarno Valkeapaa
Teemu Ylénen
Olli Vihervirta
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Toni Kuula

URHEILIJA(T)
likka Salonen
likka Salonen
Ville Hyvénen
Jarkko Kujamaki
Kristian Salo
Juha-Pekka Asikainen
Rolle Skytta

Pasi Lepistd

Pasi Lepistd

Jari Lepisto
Teemu Ylénen
Riku-Matti Laine
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Markus Saarinen
Eero Rantala

Jukka Haapio, Rami
Rintamaa, Tommi Makela,
Jaakko Rantala

Niko Rekola, Eero Ran-
tala, Aarni Kotiranta, Ville
Hyvonen

Ville Raitanen, Ville
Hyvdnen, Aarni Kotiranta,
Eero Rantala

URHEILIJA(T)
llkka Salonen
Marko Koivula
Juha-Pekka Asikainen
Pasi Makila

Ville Hyvonen
Ville Hyvénen
Tero Haaparanta
Pasi Lepisto
Timo Maajarvi
Juha Makinen
Juha Méakinen
Markus Saarinen
Risto Ruoho
Markus Saarinen
Markus Saarinen
Ville Lahdenméki

URHEILIJA(T)
Kristian Salo
Kristian Salo
Petri Mannonen
Petri Mannonen
Toni Kuula

Toni Kuula
Jarkko Kujaméki
Kristian Salo

Jari Lepistd
Juha Mékinen
Teemu Ylanen
Markus Saarinen
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Markus Saarinen
Ville Hyvénen

Miika Nieminen, Mika
Patjas, Jarno Valkeapada,
Pasi Lepistd

Harri Aalto, Kai Juottonen,
Markku Viljanen, Pasi
Makila

Antti Lehto, Toni Kukkula,
Lauri Uusitalo, Risto Ruoho

URHEILIJA(T)
Kristian Salo

Kristian Salo

Kristian Salo

Kristian Salo
Juha-Pekka Asikainen

2008
1987
1987
1988
1991
1980
2001
2001
2001
2004

VUONNA
2001
2001
1999
1996
2008
1995
2012
1988
1988
1983
1992
2006
2002
2002
2009
1999

1990

1999

1999

VUONNA
2002
1987
1996
1980
2000
2000
1989
1989
1992
1992
1992
2010
2003
2010
2010
2011

VUONNA
2010
2010
1988
1988
2007
2007
1998
2010
1985
1993
1994
2011
2004
2004
2011
2001

1990

1980

2004

VUONNA
2012
2012
2012
2012
1999

1500m
3000m
100m aj
300m aj
1500m ej
2000m ej
5000m kavely
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
10-ottelu

4x100m

4x400m

4x800m

4x100m aj

MIEHET 19
LAJI
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
110m aj
400m aj
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kuula
kiekko
keihas
10-ottelu

4x100m

4x400m

4x800m

4x100m aj

MIEHET
LAJI
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
puolimaraton
maraton
110m aj
400m aj
3000m ej
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kiekko
keihas
moukari
10-ottelu

4x100m

4x400m

4x1500m

4x800m

417,45
9.26,96
1391
41,26
4.34,09
6.42,22
43.40,6
6,79
13.34
195
390
13.50
38.47
65.04
6284

47,61

3.49,9

8.46,05

57,38

TULOS
10,89
21,62
49,92
1.56,66
4.08,24
15.21,16
15
57,55
6,79
14.35
196
390
13.70
12.27
39.88
61.14
6401

47,2

3.36,50

8.44,8

58,33

TULOS
10,56
21,62
49,92
1.56,60
4.02,2
8.32,53
14.51,44
30.56,97
1.08,37
2.30,41
15,74
57,99
10.50,27
6,79
14.62
199

390
48.36
61.14
41.80
6180

46,1

3404

17.40,47

8.25,4

Vireldinen 2013

Juha-Pekka Asikainen
Juha-Pekka Asikainen
Jaakko Rantala

Toni Kuula
Juha-Pekka Asikainen
Juha-Pekka Asikainen
Tapio Kankaanpéaa
Kristian Salo

Harri Aalto

Esa Kotiranta

Teemu Ylanen
Markus Saarinen
Risto Ruoho

Risto Ruoho

Jaakko Rantala

Mikko Pere, Petri Man-
nonen, Pasi Lepistd, Marko
Koivula

Harri Aalto, Pasi Makila,
Kai Juottonen, Markku
Viljanen

Markku Viljanen, Kai Juot-
tonen, Harri Aalto, Pasi
Makila

Juha Mékinen, Rami
Rintamaa, Jaakko Rantala,
Timo Maajarvi

URHEILIJA(T)
Kristian Salo
Kristian Salo
Kristian Salo
Petri Mannonen
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jaakko Rantala
Jaakko Rantala
Kristian Salo
Harri Aalto
Juuso Raitanen
Teemu Ylanen
Hannu Kurittu
Jyrki Thauvon
Jyrki Thauvon
Jaakko Rantala
Jaakko Rantala

Pasi M&kild, Jari Lepistd,
Pekka Viljanen, Harri Aalto

Teemu Ylanen, Rami
Rintamaa, Jaakko Rantala,
Jarkko Kujamaki

Harri Aalto, Kai Juottonen,
Markku Viljanen, Pasi
Makila

Jaakko Rantala, Rami
Rintamaa, Juha Makinen,
Teemu Ylanen

URHEILIJA(T)
Harri Kivela
Kristian Salo
Kristian Salo
Petri Mannonen
Matti Vesikari
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jaakko Rantala
Jaakko Rantala
Pasi Makila
Kristian Salo
Harri Aalto

Esa Kotiranta
Teemu Ylanen
Hannu Kurittu
Jaakko Rantala
Hannu Kurittu
Hannu Kurittu

Hannu Kurittu, Seppo
Karvonen, Matti Vihervirta,
Juhani Vihervirta

Timo Mikola, Pentti Varjus,
Teuvo Tommila, Juhani
Vihervirta

Kaarle Lempainen, Timo
Sulonen, Juhani Ojaniitty,
Jarmo Sulonen

Kaarle Lempainen, Timo
Sulonen, Juhani Ojaniitty,
Jarmo Sulonen

1999
1999
1995
2008
1999
2000
2006
2012
1983
1985
1995
2012
2006
2006
1995

1995

1983

1983

1995

VUONNA
2012
2012
2012
1991
1993
1993
1997
1996
2012
1985
2010
1997
1971
1984
1984
1997
1997

1984

1997

1984

1997

VUONNA
1999
2012
2012
1991
1967
1998
1996
1998
1998
1998
1997
1997
1983
2012
1987
1992
1997
1971
1997
1971
1969

1966

1967

1982

1983
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NAKKILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Puh.5372 663

OP-TALO, Porintie 6

Salomonkalllo Oy

9- r'e;hmnengolfkmﬁu

Pl
nakkilag ;,ql.r_l_,"ai\w

KELLOLIIKE

== J. MAKELA OY

kultastorel | yURUNTIE 12, 32200 LOIMAA, PUH. (02) 762 2569
wwrw kelloliikejmakela. fi

KAYTE VARAOSAT
HENKILO- JA PAKETTI-
AUTOIHIN vim.1995-2012

RJOUOSIA
= Uudet varaosat ja tarvikkeet
AUTOTARVIKE JA PURKAAMO

M NIEMI

Maakunnantie 9, Panelia, puh. 02 864 7264

Panasonic
ilmaldampoépumput
myy ja asentaa Karltek

Oy Karltek Ltd
Petri Nurminen
0440 530 798

www.karltek.fi

SEINAPELTIA

Useita eri viri- ja

NOPEAT
TOIMITUKSET

uo QY [alan hyvin-
JMHHO-T TE '

27430 PANELIA puh. (02) 864 7228
www.jaakko-tuote.fi

URMEN

TERASTYO

Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

Rakennus Vesa Heikkild Oy
Villilinmédentie 10, 29250 NAKKILA
p- 040 550 7198

j SATAKUNTA

Satakunnan Osuuskauppa

NAKKILAN METALLI OY

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA
Puh. 02-537 3748, fax 02-537 4748

www.sihuma.fi

Nakkilan

Sihuma Oy

P. 0400 533 247

Siltatoiden korjaukset
vuosikymmenien Rokemuksella

m SUPERMARKET
ONNIPEKKA

Tdi’ﬂ!!l&fﬂ paremp:, Rﬂﬂkd&ﬂlﬂppﬂ

Olkaa hyv

Alueen ainoa YKSITYINEN |
automaatu_ase_ma_-kegu_
palvelee YOTA PAIVAAI

a...

HEINOLAN PERHEEN
-ASEMAT:

Harjavalta (asema-aukio) Nakkila (Onnipekka)
Kokemiiki (Teljan portti) Nakkila (Valtatie 2)
Ulvila (Hansa) Truck Station (Nakkila)

www.nakkilanvire.fi



