\V/ RE

\V

Nakkilan Viren seuralehti 2020
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Palkittua ja luotettavaa
sijoittamista

LahiTapiola Varainhoito on valittu pohjoismaiden
parhaaksi varainhoitajaksi vuonna 2020*.
Sijoitamme rahasi kohteisiin, jotka tunnemme,
Jjoihin uskemme ja itsekin sijoitamme.

Nain saat kayttoosi vain parhaat sijoituskohteet.

Kannattaa poiketa toimistollemme juttelemaan
aiheesta lisGa.

*Refinitiv Lipper Fund Awards: Best Overall Small
ompany.
Palveluntarjoajat: Sijoitusvakuytukset: LahiTapiola
ti6.

LahiTopiola Varcinholto Oy. Vaihtoehtorahastot:

ettdi kaikkeen sijojttamiseen liittyy riski sijoituksen
arvonkehityksesta.
Tutustu: wivw.lahitapiola.fi/aloitasaastaminen

& LiHiTapIOLA

Lénnen

www.nakkilanvire.fi

A Siornen

Ruoppaus P.Suominen Oy
PL 4, 29251 Nakkila
p.02 537 3641, p. 0400 784 992
www.ruoppaussuominen.fi


https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/

SEURATOIMINTA ON YHTEISTA TOIMINTA

JENNIJOKINEN
puheenjohtaja

Nakkilan Vire isdn-
néi  vuoden 2022
SM-maastoja  liikun-
takeskuksen  maas-
tossa.  Viikonlopun
yhteydessd juostaan
SM-maastojen  lisak-
si Aikuisurheiluliiton
SM-kilpailut ja junnu-
maastot.  Nakkilaan
tulee  viikonlopuksi
runsaasti vaked, jo-
ten siltdkin osin teh-
daadn ndista kaikkien
meidan kisat. Talkoo-
porukkaan  otetaan
ilomielin  vaked. Ja
olisiko my6s hyva
paikka keksid jotakin
muutakin tapahtumaa tdhan viikonloppuun, kun vaked ympari
Suomea Nakkilaan saapuu. Haastamme ilman muuta kunnan ja
yrittdjat mukaan yhteiseen urheilujuhlaan. SM- maastot myds
televisioidaan Ylen kanavilla, joten Nakkila ja Nakkilan liikunta-
keskus Arantilan koskineen tulee kaikille tutuksi kisaldhetyksis-
sa. joita tullee seuraamaan satoja tuhansia penkkiurheilijoita.

Muutoksen tuulet puhaltavat Viressakin. Toiminnanjohtajan
tehtdvaa ei endd jatketa, vaan tehtdvat tullaan toistaiseksi ja-
kamaan eri henkildiden kesken. Ndin pitkdaikainen toiminnan-
johtajamme Paula Nurmi jaa tehtdvasta pois. Kiitdmme Paulaa

lukuisista vuosista ja lukuisista tehtdvista seuran toiminnassa.
Paljon on tapahtunut ja paljon jaa seuran historiaan. Nyt vaan
on oikea hetki miettia asiat uudella tavalla ja luoda uusi toimin-
tatapa seuraan. Ja siihen tarvitaan yha useamman vapaaehtoi-
sen seuratoimijan panos.

Urheiluseura toimii yhdessd. Urheiluseura toimii, kun lasten
vanhemmat osallistuvat seuran toimintaan. Urheiluseura toi-
mii, kun seurassa on ihmisid, jotka tekevdt oman osansa seuran
tehtdvistd. Urheiluseuran tehtdviin tulee kaikkien osallistua.
Tarvitaan ohjaajia ja valmentajia, tarvitaan hallinnon toteutta-
jia ja rahan kerddjia ja tarvitaan talkoolaisia, jotka mahdollista-
vat tapahtumat tai eurot toiminnan toteuttamiseen. Jokaisen
panos on tarked, jotta toiminta voi olla laadukasta, ja jotta ku-
kaan ei uuvu seuratoiminnan alla. Urheiluseura ei ole paikka,
josta voi vain vaatia etuja omalle lahipiirilleen vaan yhdessa
rakennettu toiminta mahdollistaa erilaiset edut, joista voidaan
yhdessa nauttia. Urheiluseura on upea paikka, kun kaikki laitta-
vat oman panoksensa seuran eteen.

Seuramme tekijoille ja tukijoille mita suuremmat kiitokset!
Olen kiitollinen ymmartdessanne liilkunnan voiman ja sen
vahvan vapaaehtoistyon, jonka kautta seura elda ja hengittaa.
Yhdessa toimimalla oman kortensa kekoon laittaen on ilo olla
mukana seuratoiminnassa. lloiset ilmeet ja nauravat suut ovat
paras palkkio seuratoiminnassa. Ja niiden pitda kuulua kaikille
— lapsille ja aikuisille seuratoimijoille!

Hyvaa joulua ja
liikunnallista uutta vuotta!
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Nakkilan Vire perustettiin sodan run-
telemaan Suomeen vuonna 1945. Pitkan
sotakauden jdlkeen nuoret kaipasivat
"normaalia” eldamaa, harrastuksia ja yh-
dessdoloa ja tdma tavoitteenaan kolmat-
takymmenettd nuorta kokoontui Karhu-
lan tupakkahuoneeseen perustamaan
uutta urheiluseuraa, jonka nimeksi tuli
Nakkilan Vire.

Viren lajit

Viren nykyiset lajit ja samalla lajit, jois-
ta Vire tunnetaan koko Suomessa, ovat
yleisurheilu ja hiihto. Nama lajit ovat ol-
leet Viren historiassa seuran perustami-
sesta lahtien. Monikaan ei tieda, etta yksi
Viren vahvoista lajeista historiassa on ol-
lut nyrkkeily 1950- ja 1960-luvulla. Viren
Matti Hohkuri voitti nuorten Suomen
mestaruuden vuonna 1955 ja hopeaa
yleisessa sarjassa vuonna 1960. Nyrkkei-
lijdiden valmentajana toiminut Tauno
Salminen nousi jopa Suomen Nyrkkei-
lyliiton puheenjohtajaksi ja suomalaisen
nyrkkeilyn Hall of Fameen.

Joukkuelajitkin ovat olleet vahvoilla
Viren historiassa. Pesapallo, jalkapallo ja
koripallo ovat olleet seuran ohjelmassa.

Jalkapallossa Vire on jopa voittanut kak-  td valmistui uuteen uskoonsa vuonna

si piirinmestaruutta. Lisdksi yksildlajeista
ampumabhiihdossa, suunnistuksessa, kei-
lailussa ja aerobicissa seuraa on edustet-
tu piiri- tai SM-tason
kilpailuissa.

Vire on ollut merkit-
tavana suunnanndyttdjand. Vire-viesti
vuonna 1986 on varmasti suurin kuntoi-
lun kruunu. Vireldiset kiersivat koko hei-
nakuun yota pdivaa liikuntakeskuksen
kuntorataa. Kaikkiaan kapulaa kierratet-
tiin kuukauden aikana 8046 kilometria.
Sen jdlkimainingeissa sai alkunsa myos
viikottainen Tiistailenkki, joka jatkuu
edelleen. Ldhes 2000 tiistaita ovat kun-
toilijat sen jalkeen Nakkilan teitd kulut-
taneet.

Vire kilpailujarjestajana

Vasta 1990-luvulla vireldiset innostui-
vat jdrjestamaan isoja Kkilpailuja. Suu-
rimmat haasteet otettiin ensin piirin
9-15-vuotiaiden piirinmestaruuskilpailu-
jen eli Sisulisahuipentuman jarjestdjina.
Kilpailut toteutettiin Harjavallan Honka-
lan kentalla, koska Nakkilan urheilukent-

“Kuntoiluseurana
Kuntoiluseurana Vire on OIIUt.mer.l_(.i.t.t?VE tus
suunnannayttaja.

1997. Toisaalta myds isompien kilpailu-
jen jdrjestdiminen ei ollut mahdollista
300 metrin radan takia.

Piirinmestaruuskil-
pailuista Viren innos-
kisajarjestdjana
kasvoi SM-kilpailuihin,
joita on jdrjestetty jo useita 2000-luvul-
la. Kahdet Kalevan kisat, SM-viestit ja
14-15-vuotiaiden SM-kilpailut on toteu-
tettu. Ndistd 14-15-vuotiaiden SM-kilpai-
lut jarjestettiin Viren pddvastuulla Harja-
vallassa vuonna 2009. Muut SM-kilpailut
on jdrjestetty yhteistydssa porilaisten
seurojen kanssa.

Viren urheilijat

Viren vuonna 1992 perustettu lasten
urheilukoulu innosti lapsia ja nuoria
seuran toimintaan ja sen kautta myos
menestysta alkoi karttua seuran urhei-
lijoille. Piirinmestaruustasolla vireldisia
urheilijoita on mitalikorokkeelle noussut
satoja. Naista aina silloin talléin on nous-
sut kansalliselle tai jopa kansainvaliselle
tasollekin joitakin urheilijoita. Tunnetuin
on varmasti ollut hiihtdja Milla Jauho,

joka on ollut ainoa vireldinen urheilija
olympialaisissa. Milla valittiin edusta-
maan Suomea Naganon olympialaisiin
1998.Suomen mesta-
reita henkilkohtaisis-
sa kilpailuissa juniori-
sarjat mukaan lukien
ovat hiihtajat Milla Jauho, Jonna ljas, lida
Vieno ja Jussi Simula seka yleisurheilijat
Pasi Lepist®, Jenni Jokinen, Jenna Jokela,
Minna Viljanen, Kristian Salo ja Anu Pou-
tanen.

Vireldiset talkoissa

Erilaiset talkoot ovat olleet isossa
osassa koko Viren historiaa. Alkuaikoina
iltamat ja tanssit olivat tarkeita varain-
hankintakeinoja. 1900-luvun lopussa ja
2000-luvun alussa toteutettiin merkit-
tavaa talkoopanosta tarvittavia talkoita.
Pori Jazzin porttivahtitalkoot olivat niis-
ta maarallisesti suurimmat. Yhtena vuo-
tena Jazz- porttivahtina 130 eri henkiloa
toteutti vahintdan yhden kuuden tun-
nin vahtivuoron niiden 12 vuorokauden
aikana, joina portteja tdytyi vartioida
ympari vuorokauden. Merkittavana tal-
koona oli my6s Reposaaren loma-asun-
tomessujen  pysakdinnin  organisointi
ja toteutus. Kolmen viikon aikana iso
joukko virelaisia ajoi kohti Reposaarta
toteuttamaan talkootehtavaa. Tasta on
perdisin myo6s suurin talkootdista lahe-

"Viren historia on
menestysta taynna.”

tetty lasku — yli 20 000 euroa.

Ikkunanpesut, haravoinnit,  rikka-
ruohojen kitkeminen, kurkkujen ke-
radaminen pelloilta,
lukemattomat inven-
taariot,  kalusteiden
kokoamiset, pysakoin-
nin opastukset, jarjestyksenvalvojateh-
tavat, arpojen myynnit, haastekeraykset,
ilotulitemyynnit, lannoitepussien kepi-
tykset, ravintolaillat ja liikunta-alueiden
kunnostukset ovat esimerkkeja talkoo-
toistd, joiden kautta seuran kassa on saa-
tu pidettya kunnossa ja toimintamaksut
melko pienind. Talouden mottona on
ollut toteamus, ettd ilman toimivaa ta-
loutta ei ole kunnon toimintaankaan
mahdollisuutta. Ja niinpa talous onkin
ollut hyvdssa kunnossa vuosien tyon ja
aherruksen ansiosta.

Vire seurana

Viren historia on menestysta tayn-
nd. Vuonna 1990 Vire valittiin Vuoden
seuraksi Satakunnassa ja vuonna 1992
Virelle mydnnettiin Satakunnan ensim-
mdinen Sinettiseura-titteli kaikki lajit
huomioon ottaen. Seura on menesty-
nyt vahvasti myds erilaisissa viestikilpai-
luissa, joista esille on ilman muuta nos-
tettava hiihdon naisten 3x5 kilometrin
aikuisten sarjan SM-pronssi Joensuussa
vuonna 2000 joukkueella Emilia Koho-

)

nen, Anu Kopra ja Milla Jauho. Lisaksi
hiihdossa Jonna ljas, Anu Kopra ja Milla
Jauho ottivat perati kolme perdkkaista
Suomen mestaruutta nuorten sarjojen
viesteissd. Yleisurheilun kohokohtana
on ollut 19- vuotiaiden naisten Suomen
mestaruus 4x100 metrilld vuonna 2007.
Jenni Jokinen, Jenna Jokela, lida Vieno
ja Minna Viljanen voittivat Viren histo-
rian ensimmadisen ja edelleen ainoan
SM-viestimitalin.

Yleisurheilun Seuracup on ollut mer-
kittdvassa roolissa seurassamme. Sata-
kunnan piirifinaalin vireldiset voittivat
useina vuosina 2000-luvun alussa. Valta-
kunnan finaaliin pddsivat piirikisojen par-
haat ja sielld paras sija oli neljas, kunnes
tand vuonna vireldisten upea joukkue
otti valtakunnan finaalin kakkossijan.

Vire 2020-luvulla

Seuran toiminnan tulevaisuus ndyttaa
hyvalta. Uudet vastuunkantajat ovat ot-
taneet paikkansa ja tehneet sen upeasti.
Vireldisten menestys yleisurheilussa ja
hiihdossa on laajentunut entisestaan ja
sitd se tulee tekemaan jatkossakin, mika-
li kaikkien seuraihmisten tuki ja oma pa-
nos laitetaan seuraan. Jokaisen pienikin
panos tuo kokonaisuuteen tarkedn pala-
sen ja sillda voimalla saamme jatkossakin
nauttia uusista urheilun tarinoista, joita
voidaan kirjoittaa Viren historiaan.

1. Nakkilan Vire oli Satakunnan ensimmainen Sinettiseura. 2. Maastojuoksun starttiviivalla mm. nykyinen painonnostaja Anni
Vuohijoki. 3. Pikajuoksun startti vanhalla urheilukentalld. 4. Tama trio voitti kolme perdttdista hiihdon Suomen mestaruutta.

5. 4x100 metrin Suomen mestarit.
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Tervetuloa mukaan hiihtoharrastukseen!

Nakkilan Viressa hiihtoa voi harrastaa kolmessa eri tasoryhmassa: Hiihtokoulu on tarkoitettu nuorimmille hiihdon harrastajille
eli 6-8-vuotiaille. Somparyhma on 9-vuotiaille ja sita vanhemmille lapsille. Hopeasomparyhma on hiihdon valmennusryhma
nuorille, jotka haluavat tavoitteellisemmin harrastaa hiihtoa. Hiihtokoulun ja somparyhman harjoitukset pidetaan tiistaisin klo
18.00-19.00 Nakkilan liikuntahallin ymparistossa: harjoituksissa lilkkutaan monipuolisesti maastossa, tehddaan mm. tasapaino- ja
koordinaatioharjoittelua, juoksutreenia, pelataan ja sauvakavelldaan. Talven tultua siirrytaan suksille ja hiihtoharjoitteluun. Terve-
tuloa mukaan monipuoliseen hiihtoharrastukseen!

TUULI HAAPIO

NAKKILAy

VIRE

Hiihtoryhmat seka seikkailutiimi harjoittelevat monipuolisesti lapi vuoden.

Seikkailutiimi - monipuolista liikuntaa luonnossa

Nakkilan Viren uutena toimintana on tana syksyna perustet-  Seikkailupuistossa on kdyty kiipeilemdssa, harjoiteltu sulavaa
tu Seikkailutiimi 12-18-vuotiaille nuorille. Seikkailutiimissa har-  esteiden ylitystd parkourissa, kokeiltu minigolfia ja kdyty melo-
rastetaan liikkuntaa monipuolisesti ja liikutaan paljon luonnos- massa Kokemadenjoella Kirkkosaaren ympari. Syksyn pimetes-
sa. Toimintaan on sisdltynyt maastopyordilyd, juoksutekniikan  sa jdrjestettiin Yojuoksu-tapahtuma Tervasmden pururadan
harjoittelua ja juoksutreenid, suunnistusta, sauvarinnetreenid, alueella, jonne oli kutsuttu mukaan vireldisia perheineen. Seik-
kuntopiirid ja hiihtoa hiihtoputkessa. Huovinretken syyspatik-  kailutiimin toiminnan on mahdollistanut Viren saama seuratu-
ka ja MTB-safari -tapahtuma oli lokakuun alussa Seikkailutii-  ki.

min ohjelmassa, ja olipa niissa upeissa maisemissa kiva liikkua. TUULI HAAPIO

REPONEN OY

www.reponen.fi

puh. 02-5350400

Kilpailukesa 2020

Paluu kesan kisatunnelmiin ja -ku-
viin sai jalleen hymyn huulille. Koronan
vuoksi kesan kilpailut paasivat pikkuhil-
jaa kayntiin kesakuussa,
odotettu  YAG-yleisur-

"Nakkilan Viren

my0s 2000 metrin juoksussa sijoittuen
15:nneksi ajalla 7.37,89. Mea Rosenvall
heitti T14-sarjan moukarissa sijalle 16
tuloksella 32,34. Eveliina
Havialan tulos T15-sarjan

heilutapahtuma  Lap- yu mukavassa myota- 3-loikassa oli 9,76, jolla

peenrannassa jouduttiin
valitettavasti perumaan
ja siirtamaan ensi kesaan. Viren jdrjesta-
mat Kirkon Vaiheill -kisat paastiin kilpai-
lemaan vasta elokuun lopulla. Poik-
keuksellisesta kesasta huolimatta )
Viren lapset ja nuoret kilpailivat aktii-
visesti ja ahkerasti kesan kilpailuissa
niin Satakunnassa kuin eri puolilla
Suomea jdrjestetyissa kisatapahtu-
missa. Taman tuloksena uusia Viren
seuraennatyksia kirjattiin perati 35
lajissa ja moni nuori urheilija saavutti
omia ennatyksiaan, jotka oikeuttavat
my0s Suomen ikdkausitilastossa kor-
keille sijoituksille.

SM-kilpailuihin Vire sai kuusi urhei-
lijaa. Kemin 19-22-vuotiaiden kisois-
sa edustivat Manu Kurri moukarissa
ja Patrik Jakonen 100 ja 200 metrilla.
Manu sijoittui omalla ja samalla Vi-
ren ennatyksella 49,40 sijalle 7. Patrik
juoksi 200 metrin alkuerissa kauden
parhaansa 23,17 ollen 17:s. ja 100
metria aikaan 11,41, sijoitus 15:s. Pat-
rik ei jalkavaivojen vuoksi paassyt kesal-
la kilpailemaan paalajissaan pituudessa.

14-15-vuotiaiden SM-kisoissa Naan-
talissa 15-vuotias Petrus Jakonen saalisti
kaksi hopeamitalia. Seka kuulantydn-
non 16,71 etta kiekon-
heiton 53,00 tulokset

tuulessa”

"Vireldiset

sijoitus 24:s. Seka Mea
etta Eveliina saivat epa-
onnekseen kisassa vain yhden mitatun
suorituksen.

WM

SM-maastot Kurikka
26.-27 9.2020

SM-maastojen P11-sarjan mestarit
Arttu, Kasper ja Onni.

Syyskuussa kauden pdatteeksi Kuri-
kan SM-maastoissa Aino Anttila juoksi
T15-sarjan 4 km:lla sijalle
24 ajalla 16:42 ja N19-sar-

ovat Petruksen omia ja kahmivat kesin aikana Jassa Susanna Palomaki

samalla Viren seuraen-
natyksia. Aino Anttila ka-
veli hopeaa T14-sarjan 3000 m:lla ajalla
17.45,64. Aino kilpaili Naantalin helteessa

Seurat kilpailevat vuosittain paremmuudestaan
erilaisten pistekilpailuiden kautta. Naita ovat Kale-
van malja, yleisurheilun Seuraliiga ja nuorisotoimin-
takilpailu. Kesan 2020 perusteella Nakkilan Vire on
yleisurheilun Seuraliigan luokittelussa kakkosluo-
kan seura. Kokosimme 57,5 pistetta ja valtakunnan ,

tasolla sijoituimme sijalle 110.

Nuorisotoimintakilpailussa sijoituimme vaItaI;u /
nan tasoIIa 22 sualle 383 plsteella. Kakkos

108 mitalia.”

juoksi samalla matkalla
16:nneksi ajalla  18:50.

SM-maastojen yhteydessa juostiin myods
SAUL SM-maastot seka Flying Finns -ju-

'\\)L/ -

AKSELINTIE 2. NAKKILA PUH. 02 5372 131

Akupunktio, Fysioterapia, Fysiokimppa-ryhmaét,
Kelan vaativa ladkinnallinen kuntoutus, Kuntosali,

ERIKOISSAHATAVARA

niorimaastot. Aikuisurheilijoissa ei ollut
Viren edustajia, mutta nuorten kisoissa
tuli menestystd. T13-sarjassa 2 km:lla
Emilia Palomaki oli 10. ajalla 9.16. P11-sar-
jassa 2 km:n mestariksi juoksi Arttu Ran-
tala ajalla 7.51, Onni Unkuri oli 10. ajalla
8.26 ja Kasper Naski 12. ajalla 8.27. Pojat
my0Os voittivat kultaa joukkuekisassa.
T9-sarjan kilometrin matkalla Alissa Nas-
ki juoksi sijalle 17 ajalla 5.09.

Susanna Palomaki juoksi vield Van-
taan Maratonilla N19-sarjan 10 km:lla
sijalle 7 ajalla 50:18.

Piirinmestaruustason kisoissa (kah-
det ottelut, kavelyt, huipentumat,
PM17-aikuiset, viestit ja maastot) vi-
reldiset kahmivat kesan aikana 108
mitalia. Tama lienee my0ds epaviral-
linen seuran ennatys! Pm-kisat ovat
etenkin nuoremmille urheilijoille ke-
san tarkeimpia kisoja ja on hienoa,
ettd olemme saaneet mukaan suuren
joukon lapsia mukaan kilpailemaan.

Hienosta yleisurheilukesasta on
jaanyt mieleen lajisuoritusten ja ko-
meiden tulosten lisaksi iloinen yh-
dessdolo ja muiden kannustaminen.
Kisoissa my0s tavataan paljon omia
ikatovereita yli laji- ja seurarajojen.

Nakkilan Viren yleisurheilu on mu-
kavassa myodtatuulessa, syksyn har-
joituksissa torstain illoissa on iloinen
ilme ja reipas tekemisen meininki niin
pienimpien liikuntaleikkikoulussa, alle
8-vuotiaiden urhiksessa kuin vanhem-
pien treenaajien ryhmissa. Me ohjaajat
ja valmentajat yritamme pitda huolen
siita, etta harjoitellaan monipuolisesti eri
ominaisuuksia kuin myds niita erilaisia
lajitaitoja ikatason mukaisesti.

Tasta on hyva jatkaa kohti yleisurhei-
lukesaa 2021!

MIA RANTALA

akk"m Kaija Kuusisto
aakintavoimistelu fysioterapeutti

Pirjo Lehtinen |
fysioterapeutti

Kraniosakraaliterapia, Purentaongelmat

HIRSIVEISTO KIURU OY

KASINTEHDYT HIRSITUOTTEET

info@hirsiveistokiuru.fi

SAHAUSPALVELU Harjavalta, puh. 0400-852 976
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Liikkari aloitetaan aina kannustuspiirilld ja sen jalkeen liikutaan musiikin tahdissa. Liik-
karissa juostaan, hypatdan, heitetdaan, voimistellaan, palloillaan, pelataan, venytelldan
ja rentoudutaan. Noin kerran kuukaudessa on aikuinen mukana liilkkumassa. Valilla
heilutellaan leikkivarjoa ja tehdaan temppuratoja ja kuperkeikkoja. Liikkarivihosta
tulee kotiin liikuntaldksyja ja sinne kerdtaan tarroja ja leimoja. Liikkarista lahdetaan
kotiin hymyssa suin ja posket punaisina.

Urhis on 6-8-vuotiaiden urheilukoulu, joka kokoontuu kerran
viikossa aina torstaisin klo 18-19 liikuntakeskuksella. Ryhmaam-
me kuuluu reilut parikymmenta lasta. Tunnin ajan liikumme
aina aktiivisesti leikkien, pelaillen, juosten ja erilaisia yleisur-
heilulajeja harjoitellen. Syksyn aikana on tarkoitus harjoitella
kaikkia mahdollisia lajeja sisalla. Lasten suosikkeja ovat muun
muassa erilaiset temppuradat ja juoksusuoralla juokseminen.
Harjoituskerta alkaa yleensa alkuverryttelylld, jatkuu lajien har-
joittelulla ja paattyy loppurentoutumiseen. Urhista vetavat talla
hetkella Matleena ja Terhi

TEKEE
MINKA LUPAA.

LINDHOLM
| 9

Rakennuspalvelu Lindholm Oy
Kettulantie 17, 28400 Ulvila | h“\.‘, »
mikko.lindhoim@rp—lindholnkl.ﬁ FEONRS. . "r__l
www.rp-lindholm.fi . e —~—
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NORNICKEL

HARJAVALTA

plusprint.fi

MIETI ENNEN KUIN PAINAT

Jaakon, Mian, Anni-Marin ja Johannan ohjaama ja valmen-
tama yul-ryhma kokoontuu harjoitusten merkeissa kahdesta
kolmeen kertaa viikossa Nakkilan liikuntakeskukseen. Ryhmads-
sd urheilee noin 30 nuorta, jotka ovat 8—13-vuotiaita. Syyskau-
della perusajatuksena on monipuolinen liilkkuminen seka pe-
rusliikunnan huomioiminen, mutta myos eri yleisurheilulajien
tekniikat tulevat tutuksi. Harjoittelu koostuu juoksemisesta,
hyppddmisestd ja heittdmisestd sekd ndiden yhdistelystd ja

muuntelusta. Alkuverryttelyt pyrimme tekemaan ulkoillen tai
erilaisia joukkuepeleja ja -leikkeja hyddyntden. Mukana ryh-
madssa on niin vasta harrastuksen aloittaneita kuin pidempdaan
kilpailleita, joten myds tamad pyritddan huomioimaan harjoituk-
sissa jakamalla nuoret pienempiin ryhmiin. Ndin saamme jo-
kaiseen treeniin paljon liikettd ja hyvaa tekemista. Kilpailutoi-
minta on osa harrastusta myds hallikaudella, mutta pddpaino
on sdannollisessa harjoittelussa.

Kuusisen Kunnostus
rakentaa ja remontoi

puh. 050 527 5966/Tapsa

ja alykellonsa

Abba, Beatles, Kimi Raik-
kdnen, Lasse Viren, Muppe-
tit, YU2... kaikki oman alansa
kirkkaimpia tdhtia. Vuosien
varrella tama treeniporukan ja
ompeluseuran yhdentyma on
rakkaan lapsen tavoin kulke-
nut monella nimella: Teinitiimi,
Opetuslapset, Reeniryhma 2.1.

Keita nuo sykemittarinsa
harjoitusten
aluksi  synkronoivat myytti-
set hahmot oikein ovat? Ko-
keneimpien heista vaitetaan
vaihtaneen koulussa tuolinsa
spinning-pyodrdan ja vaatineen
kdytaville Mondo-pinnoitetta.
Erds yksilo on tavattu osallis-
tumasta lukion vanhojen tans-
seihin treenitrikoissa ja piikka-
reissa. Heidan valmentajansa
huhutaan nukkuvan punttisa-

lin kyykkyrdkissa polvitaipeista
paa alaspdin roikkuen ja tasa-
tunnein unissaan vatsalihaksia
tehden.

Tata joukkoa yhdistaa vah-
vasti yksi pieni sana — me. On
kyse sitten kokeneemmista ur-
heilijoista tai uusista tulokkais-
ta, tai on motiivi harjoitteluun
kunnossa pysyminen tai Kkil-
paileminen, kaikista heista on
tullut yksi meista. Vaikka mys-
tisyyden verho taman joukon
ymparilta raottui vain osittain,
varmuudella tieddmme hei-
dan olevan toisiaan eteenpdin
tukevia hienoja nuoria, jotka
tekevat kaiken aina tosissaan,
mutta eivat koskaan liian vaka-
vasti.

Pyydyskatu 1, 29200 Harjavalta
www.ravintolahakuninmaki.fi

Puh. +358 400 731571
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UUDIS- JA KORJAUSRAKENTAMINEN
PESUHUONEREMONTIT / i
. VESIERISTYKSET
i Salo Rami Tmi
Korventie 3, 29250 Nakkila
p- 050 042 7930

- Sisdremontit

- Laatoitusty6t

- Kattoremontit

- Ulkoverhoukset

Aatu Pihkoluoma 0445330588
pihkoluoma.works@gmail.com

-Kiinteistéhuolto

-Avant pienkuormaajapalvelu

-Risujen ja haravointijatteiden noudot
-Maa-ainesten ja kuorikatteen pientoimitukset

1 uokeun i K':dli’:‘l:lﬁl-:l\vl&u Eetu Pihkoluoma 0445330569
. Juoksun riemua . .

parhaimmillaan. pup tmi.nkap@gmail.com
2.-3. Alissa Naskin
ja Lotta Manniston

hyppynaytteet.

Nakkilan Vire jarjesti kesan aikana viidet Silja Line Seurakisat.
Jokaisessa kisassa kilpailtiin kahdessa eri lajissa. Seurakisois-

SILJA LINE m sa kaikki lapset 5-vuotiaista alkaen paasevat harjoittelemaan . ?
ja kokeilemaan lahes koko yleisurheilun lajikirjoa. Seurakisat :
- . oo I - : oo Ay mE R pEEIEIA
ovat ka!k|lle §v0|met, koko p?th.etta fl.ktlvowaa toimintaa, jois ; JouTLLLJJSSSlT\GJA e
sa osallistumisen kynnys on d@rimmadisen matala. Vanhemmat

TOIVOTTUJA LELUJA JA PELEJA

voivat olla kilpailujen ajan ldhelld lasta ja osa toimii myds kil-
K ‘ S A ‘ pailujen toimitsijoina. Monille seurakisat on ensimméinen ki- ERIEASARAEDRKORTTERS 5.
sakokemus. Kilpailuinnostuksen syttyessd on seurakisojen jal- F'“?‘,{“@Tﬁ#ﬂﬁ'}'&%ﬁg\us'
keen helpompi Idhted kokeilemaan myds “isompiin kisoihin”. JAAKIEKKOVARUSTEITA > L NHKKII H
HOKITYYPEILLE . d ‘

MIA RANTALA KYSY VINKKEJA MEILTA

. | ,, WORKS

Elédmdsi autot Mekonomen ot S
VESAMATTI Autohuolto

Mekonomen NakkKila, Siilotie 2, 050 302 0022

e

ONNIPEKKA

MA-LA 7-21, SU 10-21

URMEN NAKKILAN METALLI oY | Kauppatie 1, Nakkila | puh. 025350300 |

TERASTYO | www.k-supermarket.fi/kaupat/onnipekka | n @

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA | tatu.heinola@k-supermarket.fi |
Puh. 02-537 3748 www.nakkilanmetalli.fi

Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

www.nakkilanvire.fi
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1. Kuinka kauan olet ollut Viressa?

5 PIENTA
KYSSARIA!

SUVI-PAIVIKKI KETOLA

2. Mika harjoituksissa on kivointa? 3. Paras kisaevas?

4, Miten rentoudut? 5. Jos voisit harrastaa mita tahansa, mita se olisi?

nmih WN =

. Noin 5 vuotta.

. Heitot ja juoksut.

. Leipa.

. En oikeen mitenkaan.
. Yleisurheilu.

. Olen ollut Viressa nuo-

rempana, mutta pidin
pienen tauon ja tina
syksyna aloitin yleisur-
heilun uudelleen.

. Juokseminen juoksu-

suoralla.

. Ruisleipa, missa valissa

keitettya kananmunaa

. Mindfullnes harjoitus-

ten avulla.

. Autourheilua.

. 8 vuotta.
2. Uusien asioiden oppi-

minen ja kehittyminen.

. Banaani ja smoothie.
. Lukemalla ja puhelinta

katsoen.

. Samoja kuin nyt eli

hiihto, yu ja partio,
lisdksi haluaisin jalka-
palloa.

. Niin pienesta kuin

muistan, ehka kolmivuo-
tiaasta asti kisoissa.

. Nopeusharjoittelut,

joissa rajahtavat lahdot.

. Kana-ceasar salaatti.
. Nukkumalla ja frisbee-

golfaamalla.

. Painia tai sabaa.

. Olen ollut Viressa

koko elamani.

. Harjoituksissa parasta

on reaktiolahdot.

. Paras kisaevas on

vélipalapatukka.

. Rentoudun makaa-

malla sohvalla.

. Voisin harrastaa

pupu-agilitya.

www.nakkilanvire.fi

Vb WN =

Uh WN =

. Pari vuotta ehka.

. Kaverit ja kun saa juosta.
. Croisantti ja fetasalaatti.
. Sangyssa makaamalla.

. Cheerleding.

. Olen ollut Viressa noin

7 vuotta, hiihdossa ja
yleisurheilussa.

. Harkoissa kivointa on kaverit.
Kuntopallon heittely on kivaa.
. Hetki-salaatit (kanataco) on

parasta kisaevasta.

. Rentoudun puhelimella

tai pleikalla.

. Harrastan jo nyt lempijuttu-

jani eli yleisurheilua, jalka-
palloa ja jaakiekkoa, mutta
golfia olisi kiva ehtia pelaa-
maan.

. Suunnilleen vuoden.
. Juokseminen ja se, kun

oppii uusia juttuja.

. Myslipatukka
. Katson telkkaria ja syon

karkkia lauantaisin.

. Ju-jutsua.

. 5 vuotta.
2. Se, kun saa olla ulkona ja

saa olla kavereiden kanssa.

. Leipa ja pillimehu.
. Lepdaamalla ja heittelemalla

frisbeegolf-kiekkoja.

. Lajit, joita harrastankin eli

kiekon- ja moukarinheittoa
seka jadkiekkoa.

. Kolme vuotta.

. Juoksu.

. Vélipalapatukka.
. Leikkimalla.

. Aitajuoksua.

5 U g m; , 29200 Harjavalta
JA A Fs#sO-Profiililevyt

KATTO- ]a SEINAPELTIA

Useita eri véri- ja
pinnoite-
vaihtoehtoja.

Meiltd myds:
- peltilistat
- sadevesi-

jarjestelmadt

- ldpiviennit

- kattoturva-

tuotteet

NOPEAT
TOIMITUKSET

TILAA HE T!.

27430 PANELIA puh (02) 864 7228
www.jaakko-tuote.fi

040 729 7235

Tl M/\NNISTD

M T M A NNIS TO .

OMA Hi

NUOHOOJA

TULESTIOTEN JA SAVURORMIEN

NUOHOUKSET JA TARKASTUKSET

[LMANVATHDON PURDISTUKSET,
MITTAUKSET J4 SARDOT

NUOHOUS- JA ILMASTOINTIPALYELU
NOKIPOJAT OY
WWVY.NOKIPOJAT.H
0440565841

kahkoenenoy s

METSAKONEHUOLTO

John Deere -maatalouskoneisiin
huollot ja varaosat Nakkilasta.
Witraktorin valtuutettu
sopimushuoltokumppani.

[@ Data Group Pori
Satakuntalainen perheyritys jo yli 55 vuotta

Kumppanisi toimistoratkaisuissa

e LAITTEET
e IT-TUKI
e PALVELUT

Asiakkaiden luottamusta ennen, nyt
ja tulevaisuudessa

== |[KONICA MINOLTA

-

JASENYRITYS
ittt

TSy JSTANNUSOSAKEYHTIS

\ SANDMAPAJA

KUSTANNUSTOIMINTA , MEDIAMYYNTI
MAINOSTUOTANTO, LOGOSUUNNITTELU
ESITETUOTANTO, YRITYSVIDEOT JNE.

Maria Salo

LI . WWW.SANOMAPAJA.FI

maria.salo@sanomapaja.fi
Yhdystie 6, Nakkila



Kilpakavelysta uusi suosikkilaji

Kilpakdvely on viime vuosina
noussut yhdeksi Nakkilan Viren
suosituimmista lajeista ja kaikki
kavelijat ovat Suomen karkitasoa.
Kauden 2020 jalkeen Viren urhei-
lijoilla on hallussaan yksi kauden
kotimainen karkitulos, T14-sarjas-
sa Aino Anttilan 3000 metrilla ka-
velema aika 16:56,67. Taman lisaksi
seka Onni Unkuri P11-sarjassa etta

jassa sekd vuonna 2020 Milja Antti-
la T9-sarjassa, Jenny Skold T11-sar-
jassa ja Onni Unkuri P11-sarjassa.
Kavelykisoja ei kauhean paljon ke-
sdssa jdrjestetd, joten tama ryhma
kiertaa lahes samat kisat toisiaan
kannustaen ja Nakkilan Viren kave-
lymainetta nostaen.

RIITTA ANTTILA

Vilmiina Mattila T10-sarjassa ovat
kotimaisen tilaston toisella sijal-
la ja Jenny Skold T11-sarjan sijalla
kolme. T9-sarjassa Milja Anttila on
sijalla 5 ja Julia Skold sijalla 13.
Kahden viime vuoden aikana
kdvelijat ovat parantaneet Viren
seuraennatyksida oikein urakal-
la: vuonna 2019 Vilmiina Mattila
T9-sarjassa ja Aino Anttila T13-sar-

v Monissa kesdn kavelykisoissa, kuten myos Naan-
talissa, kaikki Viren kavelijat Aino, Jenny, Vilmiina,
Milja, Julia ja Onni padsivat palkinnoille.

SM-Maastot Nakkilan kirkon vaiheilla
— Juoksujuhlaa Nakkilassa vuonna 2022

12

Nakkilan Vire on saanut jdrjestettavakseen vuoden 2022
SM-maastot. SM-maastoviikonloppuun kuuluvat myds Aikuis-
urheiluliiton SM-maastot ja Junnumaastot, joten viikonlopun
aikana Nakkilassa ndhddan tuhansia juoksu-urheilun ystavia.
SM-maastot juostaan uuden liikuntakeskuksen ympadristossa.

SM-maastot televisioidaan Ylen kanavilla, joten Nakkila paa-
see hyvin esille viikonlopun aikana. Ylen ammattilaiset tulevat
hyvissa ajoin katsastamaan kisapaikan ja suunnittelemaan
kuvauspaikat. Kokemdenjoki Arantilankoskineen ja jokitormi-
neen tulee varmasti hienosti esille TV-lahetyksessa.

Maastojen jarjestaminen vaatii runsaasti talkoolaisia, joita Vi-
ren organisaatio ottaa mielellddan vastaan. Toivottavasti moni

YLI 3 000

AJONEUVOA

sekd ammattitaitoinen huolto ja
varaosat ja osoitteesta
RINTA-JOUPPIL.COM

Rinta-Joupin Autoliike

Koko kansan autokauppa

fin©

innostuu tulemaan vapaaehtoiseksi ilman kyselyakin, silld kai-
kille riittaa varmasti tehtdvia. Nakkilan kunnan ja nakkilalaisten
yritysten tukeakin tullaan tarvitsemaan yhteen suurimmista
Nakkilan tapahtumista. Tapahtuman osanottajille tarvitaan
muun muassa kaikki mahdollinen majoituskapasiteetti Nakki-
lasta ja lahiymparistostd, joten kisaorganisaatio ottaa mielel-
[ddn vastaan my0s tarjouksia mahdollista majapaikoista.
SM-maastot vaativat jo vuosia etukdteen erilaisia ennak-
kosuunnitelmia ja -pohdintoja, joten vireldiset olivat jo Kuri-
kassa katsastamassa tdmdn vuoden maastojen jdrjestelyja.
Vuoden 2021 SM-maastot juostaan Joensuussa toukokuussa.

JENNI JOKINEN
HARRI AALTO

F W AV

vanha kirjakauppa

-herkuttelu meitd yhdistaa-

kauppatie 1, nakkila

vanhakirjakavppa.fi

Viren yleisurheilukesa huipentui Seuracup-finaalissa lkaalisissa

Seuracup - ndin kilpailllaan

Valtakunnallinen yleisurheilun Seuracup jarjestettiin tdna
vuonna jo 23. kerran. Seuracupissa 11-17- vuotiaat nuoret kil-
pailevat ikaluokittain ldhes kaikissa yleisurheilulajeissa. Seuro-
jen paremmuusjdrjestys muodostuu yksildsuoritusten mukaan
lasketuista pisteistd. Seuracupissa kilpaillaan kolmessa sarjas-
sa: A- sarjassa ovat alle 10 000 asukkaan paikkakunnalla toimi-
vat seurat, B-sarjassa 10 000-35 000 asukkaan paikkakunnalla
toimivat seurat ja C-sarjassa yli 35 000 asukkaan paikkakunnal-
la toimivat seurat. Vire siis kilpailee A-sarjassa.

Tama kesa oli Seuracupin osalta poikkeuksellinen koronan
vuoksi. Yleensd kesan aikana kilpaillaan kaksi piirikilpailua,
joiden tulosten perusteella parhaat seurat kussakin sarjassa
pdadsevat finaaliin. Tdnd vuonna paastiin kilpailemaan vain yksi
piirikisa. Vireldiset kilpailivat Sastamalassa 3.8. ja saavutimme
lopulta omassa A-sarjassamme kolmannen sijan ja lahdimme
Ikaalisten finaaliin parantamaan vuoden 2019 5. sijaa.

Finaalipdiva 5.9.

Lahdimme matkaan OK-Bussilla jo aamuvarhaisella. Bussi-
matkalla loimme kisatunnelmaa kdymalla lapi avajaisia, kilpai-
lutapahtumia ja totta kai tekemalld Viren vdreissa kasvomaala-
ukset, jotka ovat tarked osa joukkuehenked. Saimme mukaan
hienon ja iskukykyisen joukkueen ja jokaisessa lajissa oli Viren
edustaja. Osa urheilijoista kilpaili huomattavasti itseddn van-

arturi-kampaamo
p katri oﬁg%na

PARTURI = KAMPAAMO - KOSMETOLOGI
sekd ripsienpidennyspalvelut teille tarjoavat
Katri Tuominen ® Pia Veikkola ® Henna Rantamaki
Kiertotie 1, Nakkila, puh. 02-5374363

hempien sarjoissa ja Seuracupissa oma edustuslaji on usein jo-
tain muuta kuin juuri se oma suosikkilaji tai se, jossa on eniten
kesan aikana kisattu. Mukana oli myds urheilijoita, joilla Seura-
cup oli kesan ainoa kilpailu. Seuracup on mahtava yleisurhei-
lukilpailu juuri sen vuoksi, etta vaikka kilpaillaan yksil6lajeissa,
niin kilpaillaan joukkueena ja jokaisen lajisuoritus ja joukkueen
saama piste on tarkea.

Seuracup alkoi joukkueiden esittelylla ja "avajaismarssilla”,
jonka jalkeen paastiin heti tositoimiin eli itse kilpailusuorituk-
siin. Pdivan aikana nahtiin hienoja suorituksia, omia ennatyksia,
venymisia viimeisilla metreilla ja kierroksilla ja, kuten kilpailuun
kuuluu, my6s harmituksen hetkid. Oman lajisuorituksen jal-
keen sai keskittya kavereiden kanssa muiden kannustamiseen.

Saimme seurata my0s joukkuekilpailun pistetilannetta pitkin
paivaa ja se olikin jannittavaa se! Ennen viimeista lajia, kilpailu-
paivan huipentavaa sukkulaviestid, taistelimme kakkossijasta
yhdessa lkaalisten ja Vetelin Urheilijoiden kanssa. Piste-eroa oli
vain muutama piste, joten viesti ratkaisi lopulliset sijoitukset.
Laitilan Jyske oli jo karannut selvaksi voittajaksi. Kannustus
viestissa oli korvia huumaavaa ja pitkaan kestaneen lopullisen
pistelaskun jalkeen piinaava jannitys oli ohi: Vireldisille KAK-
KOSSIJA! Voitimme kolmanneksi sijoittunutta lkaalisten Ur-
heilijoita kaksi pistettd. Nyt sai tuulettaa ja sen joukkue osasi.
Viren historian paras Seuracup-sijoitus oli tosiasia!

MIA RANTALA

3&:14;‘.:;&#;6 29250 Mﬂﬁh =
Ma sulfettu, ti nomism [a 900-1500 s 1000-15.00
pedds. 02-5372 696 tai GSAM 050-5857 614

MUURAUSTYOT

VEPSALAINEN J. / 040592 8961
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Nakkilasta Vuokattiin lumen ja maastojen perdssa

IoriaiIfng
SataMaito

Pelkkiii hyviid

V-E'‘R'S'T'A'S

ROHKEASTI ROUHER

N

www.verstasiuhlat.fi

Nakkilan Viren hiihtajat Amanda Yli-Futka, Krista Manninen  hiihtoa ja toteaa, etta valilla ampumapenkalla on ruuhkaa, kun
ja Siiri Heikkila aloittivat syksylla opiskelun Sotkamon lukios-  on paljon leirildisia tai muita lajin harrastajia. Krista Manninen
sa. Nakkilasta muutto kohti Vuokattia mahdollisti lumivarmat siirtyi taksi kaudeksi Yl6jdarven Ryhdista Nakkilan Viren riveihin.
olosuhteet, mutta toi mukanaan myds vastuun omista tekemi-  Viestitrio avasi kautensa Suomen Cupissa naisten viesteissa.
sistd. “Parasta taalla ovat lahelld olevat harjoituspaikat”, toteaa  Vaikka menestysta ei tullut, kertyi kokemusta senkin edesta.
Siiri Heikkilda. Maastot ovat monipuoliset ja hiihtamdan padsee  Tytot tahydvat luottavaisin mielin tulevaan kauteen. Ensimmai-
rullaradalla tai ldhempdna talvea myds Vuokatin hiihtoputkes-  set SM- hiihdot hiihdetdan jo 2.-3.1.2021 Jyvaskyldssa.
sa. Amanda Yli-Futka harrastaa hiihdon lisaksi myds ampuma-

\V/ R,
JONNA HEIKKILA

Kino-Huovi
puh. 0400 598 338
www.kinohuovi.fi f

15-vuotiaan
Hopeasompa-hiihtdjan
harjoitusviikot

Rakennussaneeraus Jouko Vuori
Varjuksentie 40, 29250 Nakkila
Puh 0500 595 447
jouvuori@live.com

MAANANTAI: Juoksulenkki 15 min + voimaharjoitus kunto-
salilla (mm. tasatyontolaite, penkkipunnerrus, vatsa-, sel-
kdlihakset, eri liikkeitd kuminauhoja hyddyntden) + juok-
sulenkki 15 min.

TIISTAI: Lepo
Avainna
Sy ti-pe 8-17 KESKIVIIKKO: Loikkaharjoitus sis. vuoroloikkia, luiste-
: Partunlllke_ la  B-13 luloikkia, erilaisia koordinaatioliikkeita.
i sulj
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nakkdla l'. Wbt Y '
Stovag® \ J [ o= pl A
nokkils
i

I
Storagt

MALLU

Savikontie 1
29250 NAKKILA

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA
- Puhdasta palvelua jo 19 vuotta! -

Ota yhteyttd puh. 050541 6892
Muista kotitalousvahennys!

HIUS- JA KAUNEUSHUONE

HIGHLIGHT

PORINTIE 6 / \

Puh. 537 2225
Koti 537 2553

A%

02 5372999

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET

LAMPO JA VESI
. KANKERI oYy

3 Kankerintie , 20250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3435. auto 0400 965 377. 0400 598 950

TORSTAI: Juoksu 15min + voimaharjoitus salilla (sama
kuin ma) + rullahiihto tasatyéntda 60 min.

PERJANTALI: Kevyt rullahiihto 70 min perinteiselld tyylilla.

LAUANTAI: Aamupadivallda mattotesti + veryttely juoksu-
lenkkind 45 min, iltapdivalla voimaharjoitus kasille kuten
maanantai ja torstai.

SUNNUNTAI: Maastopyo6radily 120-180 min, pyordilyn aika-
na muutama nopeusveto juosten.

MAANANTAI: Aamulenkki 30 min juoksukédvelynd, sauvaka-
vely maastossa 20 min + 6 x Hiittenharjun sauvarinne hiek-
kamontusta, alas kevyesti holkdten + sauvakdvely 20 min.

THSTAI: Aamupadivalld juoksulenkki 60 min sis. 15 min pk +
30 min vk + 15 min pk, iltapdivdlld hiihtoa perinteiselld tyy-
[illd 90 min peruskestdvyysvauhtia, harjoituksen aikana 2 x
6 x 8 sek. lentavalld 1ahdolla tasatyontd kovaa/pal.2 min/
sarjapal.5 min.

KESKIVIIKKO: Aamupdivélla juoksukdvely veryttelyna
15min + kuntopiiri eri liikkein + kuntopallon heittoja la-
jinomaisesti + juoksukdvely veryttelynd 15 min, iltapdivalla
juoksukavely kevyesti 60 min.

TORSTAI: Aamupadivalld juoksu 20 min + tasatyontolaite 6 x
4 min/pal. 3 min + juoksulenkki 20 min, iltapaivalld hiihtoa

vapaalla tyylilla 90 min peruskestdavyysvauhtia, harjoituk-
URHEILUHIEROJAT . sen aikana 4 min vauhtikestdvyysalueella/pal. 3 min + 3 x
Terhi Mannists 4 min sauvoitta luistellen reippaasti/pal. 3 min.
p. 0500 919 405 PERJANTAI: Hiihtoa perinteiselld tyylilld 90-120 min pe-
Koulutettu hieroja, ruskestdvyysvauhtia, harjoituksen aikana tasatyénnolla 5 x
purentatoiminta- 2 min reippaasti/pal. 2-3 min + tasatyonto kovaa lentdvalla
hairioiden hoito |ahdélla /pal. 2 min.

PUTKIASENNUSLIIKE
Ahokannas Oy

Hiekkatie 7, 29250 Nakkila
0500 124 420, (02) 5373079

LAUANTAI: Sauvakdvely maastossa 20 min + 6 x Hiitten-
harjun sauvarinne hiekkamontusta, alas kevyesti holkaten
+ sauvakdvely 20 min.

SUNNUNTAI: Kevyt peruskestdvyysharjoitus joko hiihtdaen
tai jalkalenkkind 120-180 min.

JONNA HEIKKILA
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Petrus ja Patrik Jakonen valmistautuvat kohti SM-kisoja

Nakkilan Vired edustavat Jakosen veljekset Petrus, 15 v, ja
Patrik, 18 v, osallistuivat tdnd vuonna SM- kisoihin toista ja nel-
jatta kertaa. SM-kisoihin valmistautuminen vaatii koko vuodel-
ta tarkkaa suunnitelmallisuutta ja monipuolista treenid. Vaikka
treenikalenteri olisi hyvin suunniteltu, on tarked muistaa myos
selked ruoka- ja unirytmi. Jakosten ruokarytmi pysyy kuta-
kuinkin samana koko vuoden ajan, aamupala klo 7-8, lounas
klo 11-12, vdlipala klo 14, pdivallinen klo 16 ja iltapala klo 20.
Nukkumaan arkisin mennaan klo 21 ja viikonloppuisin vahdn
myShemmin, silld urheilijan olisi tarked saada hyvda unta pai-
vittdin noin 8-10 tuntia, jotta tarpeellinen lepo ja kehitys saa-
vutettaisiin.

Petrus Jakonen Kausisuunnitelma 2020-2021

LOKA MARRAS JOULU  TAMMI  HELMI MAALIS ~ HUHTI TOUKO  KESA HEINA ELO SYYS 1. 2.

Veljeksid valmentaa oma isa Pauli Jakonen, joka laatii hen-
kilokohtaiset harjoitussuunnitelmat. Pojat ovat suunnitellussa
mukana ja yhdessa mietitddn mennytta kautta ja mahdolli-
sia muutoksia, esimerkiksi ensi kautta ajatellen lajitekniikan
madraa on kasvatettu ympadrivuotiseksi. Koska isd tekee kol-
mivuorotydtd, on myds diti Pia Jakonen vahvasti mukana poi-
kien harrastuksen tukemisessa niin kotona kuin treeneissakin.
Jotta saataisiin treeneistd kaikki tarpeellinen tieto esimerkiksi
seuraavan kauden suunnittelua varten, Petrus ja Patrik pitavat
harjoituspdivakirjaa, jota he tdyttavat jokaisesta treenista. Seu-
raavan kauden suunnitelmat kohti SM-kisoja on jo laadittu ja
ohessa ndette esimerkkind otteen Petruksen kausisuunnitel-
masta.

PIA JAKONEN

Kilpailut Halli SM M17 [ SM M16

Kausi PK1 KVK1 KK1 Ylimenol1/PK2 KVK2 KK2 KVK3 KK3 Ylimeno2
Kesto 8vko 8vko 4-5vko 1-2vko/6-7vko 4vko 3-4vko 2-3vko 6vko 4vko
Harj.pv/vko 6 6 6 5 5|4krt/6krt 5 6 4 4
Harj.kerrat/vko 11 11 11 9 8|6krt/11krt] 11 11 7 7 5 5

(harjoituskertoihin siséltyy kouluviikkoina koululiikunta 3krt/vko)

Harjoittelun painopisteet:

Nopeus | |

Heittotekniikka

Lihaskunto | | ]

Hypyt/kuulat

Voimakausi | |

Liikkuvuus

loka-marraskuu Leirit:
joulu-tammikuu

helmi-maaliskuu

maaliskuu

maalis-huhtikuu

Peruskuntokausi 1:
Kilpailukauteen valmistavakausi 1:
Kilpailukausi 1:

Ylimenokausi 1:

Peruskuntokausi 2:

23.-25.10 Alueellinen nuoren maajoukkueleiri Eerikkila

8.-10.1 Alueellinen nuorten maajoukkueleiri Varala

Kevain eteldn treenileiri aika/toteutus avoin) huhti-toukokuu?
14.-16.5 Alueellinen nuorten maajoukkueleiri Eerikkila

Kaksi SM-kultaa, johon pitaa tehda tyo6ta saavuttaaksen sen.
Kuulassa pakituksen treenaaminen koko vuosi (ei py6rahdeta!)

1. Petruksen kausisuunni-

Kilpailukauteen valmistavakausi 2: toukokuu Tavoitteet kausi 2020-2021:
Kilpailukausi 2: kesakuu
Kilpailukauteen valmistavakausi 3: kesa-heinakuu
Kilpailukausi 3: heina-elokuu Kiekon tekniikka kuntoon.
Ylimenokausi 2: syyskuu Lisda voimaa:

- kuulassa ja

Kiekon halli-Sm-kisat 6.2. Pori
Nuorten SM-hallit 27.-28.2 Tampere
12.-14.3 tjig tampere

6-8.8 Nuorten sm-kisat Hyvinkda

Tarkeat kilpailupaivamaarat:

Aino Anttilan valmistautuminen

Huomioitavaa: Koulun, urheilun, vapaa-ajan yhteensovittaminen

telma 2020-2021. 2. Patrik
Jakonen. 3. Petrus ja val-
mentajana toimiva isa,
Pauli Jakonen.

kiekossa vdlineen paino noussut 50% ja 25%!

SM-kisoihin

Nakkilan Viren nuoret urheilijat Manu
Kurri ja Mea Rosenvall osallistuivat mo-
lemmat SM-kisoihin moukarinheitossa.
Manulle SM-kisat, jotka pidettiin tana
vuonna Kemissa, olivat nyt neljannet,
kun viime vuonna kisat jaivat valiin louk-
kaantumisen vuoksi. Mean kisat Naan-
talissa olivat hanen ensimmaiset
SM-kisansa.

Molemmat saapuivat
omalle kisapaikalleen jo
edellisena padivana, koska
kisat olivat edessa melko
aikaisin varsinaisen kisa-
paivan ohjelmassa. Edelli-
sena iltana kisatoimistosta
haettiin kisanumerot ja Mean
osanoton varmistus hoidettiin samal-
la. Mean moukari jatettiin myos jo illalla
tarkastukseen, josta kisajarjestajat sitten
toimittivat moukarin kisapaikalle. Manu
vei moukarinsa tarkastukseen vasta ki-
sapaivan aamulla. Kisavaline piti jattaa
tarkastettavaksi viimeistaan kahta tun-
tia ennen kisan alkua. Manu oli saanut
tunnuksen sahkdiseen osanoton var-
mistukseen, joten varmistus hoidettiin
kisapdivana hyvissa ajoin ennen kisaa.
Osanoton varmistus oli pakollinen ja se
piti suorittaa viimeistdan 90 minuuttia
ennen kisan alkua.

Koska ennen kisaa kisarinkiin ei ollut
mahdollista paasta, Manu kavi jo edel-
lisend iltana tekemdssa muutaman har-
joitusheiton Kemin Sauvosaaren kentan
ringissa. Samalla oli kiva pitkasta aikaa
nahda suurin osa kilpakavereista.

Molemmat urheilijat saapuivat kisa-
paivansa aamulla urheilukentalle jo hy-
vissa ajoin. Aikaa jai molemmille hyvin
tehda kunnon lammittelyt ennen kisaa.

Manun ja Mean SM-kisapaivat

Manu ehti myods hetken seurata N19-sar-
jan moukarikisaa, jossa oli mukana myds
Manun treenikaveri Tiia. Tuon kisan voit-
ti Silja Kosonen, joka oli vahan aiemmin
voittanut naisten suomenmestaruuden
Kalevan kisoissa.

Mea ehti aamulla ennen kilpailua ot-
taa hieman tuntumaa omaan ki-
sarinkiinsa. Han ei kuitenkaan
heittanyt heittoja, vaan kavi
tekemdssa vain pyorah-

dyksia ringissa. Mutta en-
nen kisaa piti viela hoitaa
viralliset kisa-asiat. Call in
eli kilpailijoiden kokoontu-
minen tapahtui noin
40 minuuttia ennen

kisaa. Silloin kisajarjestajat

tarkistivat, ettd kilpailijoilla
olivat niin kisa-asut kuin
kilpailunumerotkin ~ kun- !
nossa. Myds heittokengat
piti laittaa jalkaan jo call in
-teltassa. Manun kilpailuryh-
ma joutui hieman odottamaan
omaa paasyaan call in -telttaan, joten
hanen ikaluokkansa kilpailijat lahtivat
vield siind vaiheessa yhtena joukkona
[dammittelemdan. Nuoret miehet olivat-
kin todenneet, ettd heilla on niin hyva
ryhmahenki, etta yhteinen lammittely-
kin ennen SM-kisoja onnistuu.

Kun call in paattyi, kilpailijat tulivat
ohjatusti kisapaikalle. Kilpailupaikalla jo-
kaisella oli mahdollisuus kahteen harjoi-
tusheittoon. Harjoitusheittojen jalkeen
Manun kisoissa kaikki kilpailijat esiteltiin
yleisolle. Mean kisassa, jossa oli paljon
enemman osanottajia, vasta kahdeksan
parasta, jotka padsivat kolmelle viimei-
selle kierrokselle, esiteltiin yleisolle.

Vuosien tauon jdlkeen Nakkilan Vire
sai SM-kisoihin edustajan kilpakavelyyn
ja 2000 metrin juoksuun Aino Anttilan
alitettua T14-sarjan kisarajat. Hiihto on
aina ollut Ainon paalaji ja kilpakavelyki-
soissa on kesan aikana kierretty muuta-
man kerran, koska kdvely on ihan hyvin
sujunut. Tana kesana tavoitteena oli saa-
da osallistumisoikeus SM-kisoihin ja ka-
velymatkan kasvettua 3000 metriin sitd
ldhdettiin kokeilemaan jo heti kesakuun
alussa Urjalaan. Raja alittuikin heti, joten
14-15-vuotiaiden SM-kisat Naantalissa
elokuun alussa voitiin merkita kalente-
riin.

Satakunnan  piirinmestaruuskisoissa
heindkuun alussa aika parani roimasti ja
tuloksena oli kauden kotimainen karkiai-
ka. Kun tdma aika vield pari viikkoa myo-
hemmin parani Naantalin Aurinkokave-

16

lyissa, Aino olikin yhtdkkia tilanteessa,
jossa jopa SM-mitali oli mahdollinen.
Jannitys kohosi kisojen lahestyessa ja
pientd ylimaardista mietittdvaa aiheutti
jalkojen lihasten jumiutuminen ja vasy-

ta helpotuksesta, kunhan vain liiallisilta
varoituksilta valtyttdisiin. Lopputulokse-
na oli hieno hopeasija ja ensimmadinen
SM-mitali. Kahden paivan paasta oli
vuorossa 2000 metrin juoksu, jossa Aino
suoriutui hienosti sijalle 15 ennatystaan

SM-kisoista palautuminen

Itse kilpailussa kaikki kilpailijat saivat
heittda kolme heittokierrosta, jonka jal-
keen kahdeksan parasta heittivat vield
kolme heittoa. Tuossa vaiheessa heitto-
jarjestys myds muuttui niin, etta kolmen
ensimmaisen heittokierroksen jalkeen
ykkosena ollut heittajana heitti kierrok-
sen viimeisena.

Niin Manun kuin Meankaan kisat eivat
onnistuneet aivan odotusten mukaises-
ti. Vaikka Manu oli kisansa seitsemas
uudella ennatykselldan, odotuksena oli,
etta moukari olisi kuitenkin lentanyt ki-
sassa jonkin verran pidemmalle. Mealle
ensimmaiset SM-kisat olivat melko jan-
nittdva kokemus ja Mea olikin ki-

sassa 16. ja karsiutui nain ollen
kolmelta viimeiselta kierrok-
selta. Mean kilpailussa oli
melkein 30 heittajaa, joten
oman heittovuoron odo-
' tusaika oli melkoinen. Lisa-
harmia kisasuoritukseen toi
kisahakin kapea suuaukko,
johon Mea ei ollut tottunut. Ki-
sakokemus oli kuitenkin tarkea ja ensi
vuonna on onneksi jalleen uudet kisat.

Mea jdi omien kisojen jdlkeen vield
seuraamaan muiden vireldisten kisasuo-
rituksia Naantalissa. Manu puolestaan
lahti heti kisan jalkeen pitkalle kotimat-
kalle. Hyvasta ilmapiirista moukarin-
heitossa kertoo myds se, etta Manu sai
kotimatkalla viestin Savonlinnasta, jossa
Manu asui koko viime kesan kesatyon
vuoksi. Manun savonlinnalaisen har-
joituskaverin vanhempi oli seurannut
Manun kisaa sahkoisesti ja onnitteli vies-
tissa uudesta enndtyksestd. Urheilu yh-
distaa valimatkoista huolimatta.

SAILA KURRI

minen suuren treeni- ja kilpailumaaran

seurauksena.  Tata
yritettiin lievittdd ke-
ventamalld liikuntaa
sekd Terhi Manniston

antamalla hieronnal- =

la.

Itse  kilpailupaiva
Naantalin paahtavas-
sa helteessa olikin
varsinainen jannitys-
ndytelmd. Mitalikol-
mikko erottui aika
alussa, joten sen
suhteen sai huokais-

hipoen.

Kesalla 2021 SM-kisat
ovat Kokkolassa ja sinne
i on paikka jo varmistettu,
sillda myds 15-vuotiaiden
= rajat molemmissa lajeissa
§ on alitettu. Lisaksi Aino
on kutsuttu mukaan Alu-
| eelliseen Nuorten Maa-
joukkueleiritykseen, jonka
tiimoilta vietetdan talvi-
kauden aikana muutama
viikonloppu kilpakadvelyn
parissa treenaillen.

RIITTA ANTTILA

Eveliinalle kisoista palautuminen on tar-
ked osa kisakauden jatkumisessa. Joistain
kisoista palautuminen on huomattavasti hel-
pompaa, kun taas esimerkiksi moniotteluista
palautuminen vie huomattavasti kauemmin
yksilolajeihin verrattuna — niin psyykkisesti
kuin fyysisestikin. Tarkeimmat seikat palau-
tumisen kannalta ovat ehdottomasti riittava
ravinto, lepo ja lihashuolto. Kisojen jalkeen on
tarkedd syoda hyvin ja monipuolisesti. Riitta-
vd lepo pitda myds muistaa kisojen jalkeen,

mutta huomioida my®@s, ettei jaa liian pitkaksi
aikaa makaamaan, jotta lihakset eivdt mene
ihan jumiin. Eveliinan palautumisrutiineihin
kuuluu myos itsensa huoltaminen. Naihin
toimiin sisaltyvat venyttely, pilatesrullailu,
kevyt lenkkeily ja joskus saunominen. Joskus
saattaa joku lihas kaivata myds kylmahoitoa.
Henkisen puolen palautumisen hoitavat ysta-
vat. Vaikka kesa on pitka ja kisoja on paljon, on
ystavien tapaaminen todella tarkeaa.

MARI NURMI
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~ Teraksistd ammattitaitoa~

KONEISTUKSET A g
| SYVAN REIAN PORAUS JAATELO
29250 NAKKILA PROSESSITEOLLISUUDEN
puh. (02) 5372502 KONEET JA LAITTEET
Skandi-Steel Oy

Linjatie 16, 29250 Nakkila
puh. (0)2 537 3420
skandisteel.fi

piivadl JE CcrraeT

Puh. (02) 537 3191 ..
(02) 537 2181 RAKENNUS- JA SANEERAUSTYOT

fax (02) 537 4364

@ Auramaa-yhtiot

UUDISRAKENTAMINEN SANEERAUS KYLPYHUONEET
Puu-, kivi- ja Korjaus- ja Luotettavaa
hirsitalot, tallit saneerausremontit markétilarakentamista

RAKENNUSPALVELUA AMMATTITAIDOLLA

PERUSTUKSISTA PINTOIHIN

=& JussiElo S, 044556 4447 R jussi.elo@jecraft.fi

Jiti Mattolan huoleksi
matonpesut/muut pesut
ja ndin jid
itsellesi enempi atkaa
litkkumiseen ja urheiluun!

HARJAVALLAN
MATTOLA  Puh:o2-6741314

Setolan Kuljetus Oy

Eero Setola
0400 655 808 ok-bussit.fi

www.nakkilanvire.fi

\Z7 —
\% YU-LEIRI EERIKKILASSA 2.-4.4.2021

Yu-leiri Eerikkilassa yli 9-vuotiaille padsidisena 2.-4.4.2021.

Laji- ja oheisharjoituksia, ulkoilua ja mukavaa yhdessaoloa grillaten, uiden
ja saunoen.

Leirin hinta: lapset (6-12 v) n. 120 e/hl6 ja aikuiset n. 140 e/hl6. Hinta -
sisaltaa majoittumisen, ruokailut ja liikuntatilojen kayton.

IImoittautuminen alkaa tammikuussa. Leirin kustannuksia katetaan
erillisella talkootyolla.

Lisatietoja Mialta ja Jaakolta.

www.nakkilanvire.fi

V%E
Hyvassa seurassa

on hyva liikkua
- liity jaseneksi!

Nakkilan Viren jaseneksi
voit liittyda maksamalla
jasenmaksun
10€/hl16 tai 40€ perhe.

Tilinumerot:
FI92 5285 0840 0022 78
FI79 2444 2100 0012 92

RN CTUELELEIE®  AANENTOISTOLAITTEIDEN

tuet myos lasten ja nuorter

liikunta-h tustas
MR \UOKRAUS

kaikkien liittyjien nim

@Nakkilan Vire
I

VIREAUDIO@GMAIL.COM

www.nakkilanvire.fi



\V/RL,

TYTOT 9

LAJI TULOS
40m 6,67
150m 24,8
600m 2,06,43
1000m 3.46,41
600m kav. 3.30,05
pituus 384
3-loikka 8,16
korkeus 117

keihds400g 17,05

kuula 705
kiekko 19,04
moukari 16,04
pallonheit. 30,60
3-ottelu 734
TYTOT 10

LAJI TULOS
60m 9,24
150m 23,10
600m 1.51,46
1000m 3.46,41
60m aj 10,76
1000m kav. 5.46,59
pituus 437
3-loikka 933
korkeus 124
seivas 180
kuula 9,16
kiekko 23,23
pallonh. 39,05
keihas 27,33
moukari 22,49
3-ottelu 961
TYTOT 11

LAJI TULOS
60m 8,70
150m 21,50
600m 1,46,11
60m aj 10,15
1000m 3.46,24
1000m kav. 5.46,77
pituus 469
3-loikka 969
korkeus 142
seivas 170
kuula 10,87
kiekko 26,82
keihas 3473
moukari 28,99
3-ottelu 1165
4x50m 28,82
4x600m 8.19,70
TYTOT 12

LAJI TULOS
5-ottelu 1022
200m aj 37,24
60m 8,19
200m 27,33
600m 1.44,86
1000m 3.2091
1500m 531,75
60m aj 10,75
2000m kav. 11.45,15
pituus 490
3-loikka 10.25
korkeus 145
seivas 220
kuula 10,81
kiekko 31,20
keihas 40,16

YLEISURHEILUN SEURAENNATYKSET

URHEILIJA(T)
Pauliina Torkki
Tiina Rantala
Milja Tuomi
Milja Anttila
Milja Anttila
Helmi Adreld
Neea Haapio
Neea Haapio
Aino Ranki
Milja Tuomi
llona Rantala
llona Rantala
Essi Lehti
Helmi Adrel3

URHEILIJA(T)
Tiina Mdenpaa
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Milja Anttila
Liisa Sakala
Eeva Kantomaki
Milja Tuomi
Milja Tuomi
Elea Nieminen
Tiina Rantala
Katariina Valla
Vilmiina Mattila
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Vilmiina Mattila
Milja Tuomi

URHEILIJA(T)

Tiina Luotola

Milja Tuomi

Milja Tuomi

Milja Tuomi

Fanni Harju

Jenny Skold

Milja Tuomi

Milja Tuomi

Venla Murto

Tiina Rantala
Helmi Adreld
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Milja Tuomi

lida Vieno, Eveliina
Hohtari, Milja Tuo-
mi, Jenni Jokinen
Anni Vuohijoki,
Tiina Rantala, Elina
Viren, Annaleena
Valla

URHEILIJA(T)

Maija Ranki
Candy Peltonen
Jenni Jokinen
Anni Luotola
Milja Tuomi

Anu Poutanen
Miretta Kujamaki
Helmi Adreld
Jonna ljas

Anni Luotola
Johanna Itdlaakso
Katariina Valla,
Tiia Koskinen
Eveliina Haviala
Jenni Jokinen
Tiina Maenpaa
Anu Poutanen

Vuosi

2014
2016
2004
1999
2005
2007
1998
2020
1988
1999
2000
2001

2017
2004
1991
2007

moukari
4-ottelu

TYTOT 13
LAJI

60m
200m
600m
1000m
1500m
60m aj
200m aj
2000m kav.
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
4-ottelu
5-ottelu
4x100m

4x600m

4x60m aj

TYTOT 14
LAJI

100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kav.
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihas
moukari
5-ottelu

TYTOT 15
LAJI

100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kav.
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
moukari
5-ottelu
4x100m

4x800m

4x80m aj

33,83
1418

TULOS

8,08
26,52
1.44,65
3.27,22
3.27,22
10,34
36,21
12.01,7
504
10,59
155
230
12,24
37,02
45.85
38.78
1614
2005
52,28

7.30,45

42,10

TULOS

12,58
41,47
2.27,96
711,15

30,14

Anu Poutanen
Anu Poutanen

URHEILJA(T)

Jenni Jokinen

Anni Luotola

Katja Sulonen
Emilia Palomaki
Katja Sulonen
Eveliina Haviala
Matleena Ranki
Aino Anttila

Jenni Jokinen

Tiia Koskinen
Katariina Valla
Jutta Viinamaki
Anu Poutanen
Minna Mdenpaa
Anu Poutanen

Anu Poutanen
Eveliina Haviala
Eveliina Haviala
lida Vieno, Jenni
Jokinen, Heidi Joki-
nen, Milja Tuomi
lida Vieno, Katja
Sulonen, Jenni Joki-
nen, Milja Tuomi
Katariina Valla, Anni
Vuohijoki, Johanna
[tdlaakso, Maria
Mikkola

URHEILIJA(T)

Jenni Jokinen
Jenni Jokinen
Miretta Kujamaki
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Maria Mikkola

15.27,08 Milla Jauho

524
11.28
161
210
12.49
37.31
47,11
42,19
2027

TULOS

12,46
40,84
2.2691
6.58,81
12,12
30,52

Jenni Jokinen
Eeva Kantomaki
Tiia Koskinen
Eveliina Haviala
Katariina Valla
Elina Penttila
Anu Poutanen
Mea Rosenvall
Milja Tuomi

URHEILIJA(T)

Jenni Jokinen
Jenni Jokinen
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Anni Luotola

15.27,08 Milla Jauho

553
11.43
167
190
12.49
31.72
35.28
2237
50,90

Jenni Jokinen
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Jutta Viinamaki
Katariina Valla
Anu Poutanen
Anu Poutanen
Jenni Jokinen
Anni Vuohijoki,
Maria Mikkola,
Johanna Itdlaakso,
Anni Luotola

10.21,14 Milja Tuomi, Anu

51,33

Poutanen, Tiia Vie-
no, Katja Sulonen
Minna Viljanen, lida
Vieno, Jenni Joki-
nen, Milja Tuomi

2007
2007

vuosi

2005
2000
2006
2020
2006
2018
2015
2019
2005
2003
2002
2001
2008
1990
2008
2008
2018
2018
2005

2005

2001

vuosi

2006
2006
2000
1994
2004
2003
1989
2006
1993
2004
2019
2003
2009
2009
2020
2007

vuosi

2007
2007
1990
1995
2005
2002
1989
2007
1994
2005
2003
2013
2010
2010
2007
2002

2008

2005

NAISET 17

LAJI

100m
200m
300m
400m
800m
1500m
3000m
100m aj
300m aj
3000m kav
pituus
3-loikka
korkeus
kuula
kiekko
keihds
7-ottelu
4x100m

4x300m

3x800m

4x100m aj

NAISET 19
LAJI

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
100m aj
400m aj
3000m kav
pituus
3-loikka
korkeus
kuula
kiekko
keihds
7-ottelu
4x100m

4x400m

4x100m aj

NAISET

LAJI

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
puolimarat.
maraton
100m aj

TULOS

12,30
25,36
41,07
60,86
2.25,21
5.03,21
10.51,5
14,25
48,80

URHEILUJA(T)

Jenna Jokela
Anni Luotola
Anni Luotola
Jenni Jokinen
Annaleena Valla
Milla Jauho
Mervi Kujamaki
Minna Viljanen
Eeva Kantomaki

15.27,08 Milla Jauho

577

12.12
171

13,79
32,14
47,22
4926
50,52

2.58,23
7.54,75

64,42

22521
5.03.21

Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Katariina Valla

Anu Poutanen

Anu Poutanen
Minna Viljanen
Jenni Jokinen,
Minna Viljanen,
lida Vieno, Hanna
Suurpaa

Minna Viljanen, lida
Vieno, Katariina Val-
la, Jenni Jokinen
Milja Tuomi, lida
Vieno, Annaleena
Valla

Minna Viljanen,-
Minna Jokinen, lida
Vieno, Katariina
Valla

URHEILIJA(T)

Jenna Jokela
Jenna Jokela
Anni Luotola
Annaleena Valla
Milla Jauho

11.30,42 Mervi Kujamaki
20.47,16 Mervi Kujamaki

14,15
72,97

Minna Viljanen
S-L Asikainen

19.28,68 Mervi Kujamaki

577

12.15
174

1293
32.14
4537
4893
48,32

4.18,64

60,32

TULOS

11,74
24,11
60,13
2.20,37
5.03,21

Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Katariina Valla
Anu Poutanen
Katariina Valla
Katariina Valla
Jenni Jokinen,
Jenna Jokela,

lida Vieno, Minna
Viljanen

Mervi Kujamaki,
Saija-Leena Asikai-
nen, Elina Leppa-
nen, Virpi Rintala
Minna Viljanen,
Jenni Jokinen, lida
Vieno, Katariina
Valla

URHEILUJA(T)

Jenna Jokela
Jenna Jokela
S-L Asikainen
Janina Heino
Milla Jauho

10.51,50 Mervi Kujamaki
18.40,51 Paula Nurmi
38.49,59 Paula Nurmi

1.26,19
3.04,40
14,15

Paula Nurmi
Paula Nurmi
Minna Viljanen

vuosi

2006
2003
2003
2008
2005

2006

2005

2006

1999

vuosi

2013
2013
2002
2013
1990
1997
2015
2015
2010
2012
2008

400m aj 70,66
10km kdv. 56.13
pituus 577
3-loikka 12,15
korkeus 174
seivas 230
kuula 13.73
kiekko 32.14
keihas 45,37
7-ottelu 4893
4x100m 48,32
4x400m 4.18,64
4x800m

POJAT 9

LAJI TULOS
40m 6,55
150m 22,46
600m 1.59,74
1000m 3.32,51
600m kav. 3.42,0
pituus 411
3-loikka 847
korkeus 118

keihds400g 27,82
kuula 850
kiekko600g 27,40

mou- 21,27
kari2,5g

3-ottelu 897
POJAT 10

LAJI TULOS
60m 8,90
150m 21,57
600m 1.50,97
1000m 323,24
60m aj 10,54
1000m kav. 534,13
pituus 445
3-loikka 933
Korkeus 127
seivas 195
kuula 889
kiekko 27,40
keihas 32,84
moukari 23,67
3-ottelu 970
POJAT 11

LAJI TULOS
60m 8,53
150m 20,95
600m 1.49,5
1000m 3.15,79
60m aj 10,32
1000m kav. 5.13,35
pituus 490
3-loikka 980
Korkeus 141
seivas 220
kuula 490
kiekko 28.70
keihas 35.84
moukari 29,19
3-ottelu 1162
4x50m 29,19
4x600m 7.37,78

S-L Asikainen
Mervi Kujamaki
Eeva Kantomaki
Eeva Kantomaki
Minna Viljanen
Jutta Viinamaki
Katariina Valla
Anu Poutanen
Katariina Valla
Katariina Valla
Jenni Jokinen,
Jenna Jokela,
lida Vieno, Minna
Viljanen

Mervi Kujamaki,
Saija-Leena Asikai-
nen, Elina Leppa-
nen, Virpi Rintala

10.21,14 Milja Tuomi, Anu

Poutanen, Tiia Vie-
no, Katja Sulonen

URHEILIJA(T)

Oliver Mikkola
Oliver Mikkola
Joonas Lakkamaki
Joonas Lakkamaki
Joonas Lakkamaki
Jaakko Rantala
Oliver Mikkola
Juho Rantala

Eero Rantala
Severi Maenpaa
Veikka Nordberg
Veikka Nordberg

Severi Mdenpda

URHEILIJA(T)
Lauri Vuohijoki
Kristian Salo
Eero Rantala
Arttu Rantala
Oliver Mikkola
Joonas Lakkamaki
OliverMikkola,
Kristian Salo
Oliver Mikkola
Jussi Kurittu
Teemu Ylanen
Severi Mdenpaa
Veikka Nordberg
Juho Rantala
Santeri Rantala
Oliver Mikkola

URHEILUJA(T)

Lauri Vuohijoki
Kristian Salo
Eero Rantala
Arttu Rantala
Arttu Rantala
Onni Unkuri
Kristian Salo
Lauri Vuohijoki
J-P Asikainen
Teemu Ylénen,
Risto Ruoho
Timi Riento
Risto Ruoho
Jaakko Rantala
Santeri Rantala
Kristian Salo
Tuukka Ketonen,
Arttu Rantala,

Onni Unkuri, Oliver

Mikkola
Aarni Kotiranta,

2000
1999
1996
1998
2009
2001
2013
2012
2006
2007
2008

1999

2008

vuosi
2019
2019
2011
2011
2010
1987
2019
2000
1995
2013
2020
2020

2013

1997

Ville Raitanen, Lauri

Oksaranta, Eero
Rantala

POJAT 12
LAJI

60m
200m
600m
1000m
1500m
60m aj
2000m kav.
pituus
3-loikka
Korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
4-ottelu

POJAT 13
LAJI

60m
200m
600m
1000m
1500m
60m aj
200m aj
2000m kav.
pituus
3-loikka
Korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
4-ottelu
4x100m

4x600m

4x60m aj

POJAT 14
LAJI

100m
300m
800m
2000m
80m aj
200m aj
3000m kav.
pituus
3-loikka
Korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
5-ottelu

POJAT 15
LAJI

100m
300m
800m
2000m
100m aj
200m aj
3000m kav.
pituus
3-loikka
Korkeus
seivas
kuula

TULOS

8,30
27,96
1.43,57
3.1579
5.08,93
11,06
14.43,3
500
10.77
147
280
10,51
34,20
42,92
27.31
1427

TULOS

791
25,59
1.39,55
3.15,79
451,74
10,96
32,81
13.45,0
555
11,94
168
300
12.61
4448
47.19
35.20

7.07,29

42,17

TULOS

12,18
39,11
2.17,86
6.16,7
1241
29,16
16.57,6
593
12.12
180
320
15.58
15.58
53.73
45.15
1085

TULOS

11,63
37,52
2.04,99
6.10,36
14,67
29,15
21.28,32
622
13.10
187
380
16.71

URHEILIJA(T)

Toni Kuula

Toni Kuula

Eero Rantala
Arttu Rantala
Eero Rantala
Kristian Salo
Markus Saarinen
Pasi Lepistd
Pasi Lepisto
Jarno Valkeapaa
Teemu Yldnen,
Olli Vihervirta
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Risto Ruoho
Toni Kuula

URHEILIJA(T)

llkka Salonen
Ilkka Salonen
Ville Hyvadnen
Arttu Rantala
Jarkko Kujaméki
Kristian Salo

J-P Asikainen
Rolle Skytta

Pasi Lepistd

Pasi Lepisto

Jari Lepistd
Teemu Yldnen,
Roni Mikkild

Roni Mikkild

Risto Ruoho
Markus Saarinen
Eero Rantala
Jukka Haapio, Rami
Rintamaa, Tommi
Makela, Jaakko
Rantala

Niko Rekola, Eero
Rantala, Aarni
Kotiranta, Ville
Hyvonen

Ville Raitanen, Ville
Hyvonen, Aarni
Kotiranta, Eero
Rantala

URHEILIJA(T)

llkka Salonen
Marko Koivula
J-P Asikainen
Pasi Makila

Ville Hyvonen
Ville Hyvonen
Tero Haaparanta
Pasi Lepisto
Timo Maajarvi
Juha Makinen
Juhan Makinen,
Petrus Jakonen
Petrus Jakonen
MArkus Saarinen
Markus Saarinen
Ville Lahdenmaki

URHEILIJA(T)

Kristian Salo
Kristian Salo
Petri Mannonen
Petri Mannonen
Toni Kuula

Toni Kuula
Jarkko Kujamaki
Kristian Salo
Jari Lepistd
Juha Makinen
Teemu Ylanen
Petrus Jakonen

Vuosi

2004
2004
1998
2020
1998
2007
2008
1987
1987
1988
1991
1980
2001
2001
2001
2004

vuosi

2001
2001
1999
2020
1996
2008
1995
2012
1988
1988
1983
1992
2020
2020
2002
2009
1999
1990

1999

1999

Vuosi

2002
1987
1996
1980
2000
2000
1989
1989
1992
1992
1992
2019
2019
2010
2010
2011

vuosi

2010
2010
1988
1988
2007
2007
1998
2010
1985
1993
1994
2020

kiekko
keihds
moukari
6-ottelu
4x100m

4x800m

4x80m aj

MIEHET 17
LAJI

100m
200m
300m
400m
800m
1500m
3000m
100m aj
300m aj
1500m ej
2000m ej
5000m kav.
pituus
3-loikka
Korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
10-ottelu
4x100m

4x400m

4x800m

4x100m aj

MIEHET 19
LAJI

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
110m aj
400m aj
pituus
3-loikka
korkeus
seivas
kuula
Kuula
kiekko
keihds
moukari
10-ottelu
4x100m

55.38 Petrus Jakonen
54.81 Risto Ruoho
49.03 Manu Kurri
2814 Ville Hyvonen
48,87 Miika Nieminen,
Mika Patjas, Jarno
Valkeapad, Pasi
Lepisto
9.26,0 Harri Aalto, Kai
Juottonen, Markku
Viljanen, Pasi
Makild
52,87 Harri Aalto, Kai
Juottonen, Markku
Viljanen, Pasi
Makila
TULOS URHEILIJA(T)
10,89 Kristian Salo
21,62 Kristian Salo
33,91 Kristian Salo
49,92 Kristian Salo
2.00,76  J-P Asikainen
417,45  J-P Asikainen
9.26,96  J-P Asikainen
13,91 Jaakko Rantala
41,26 Toni Kuula
434,09  J-P Asikainen
6.42,22  J-P Asikainen
4340,6 Tapio Kankaanpaa
679 Kristian Salo
13.34 Harri aalto
195 Esa Kotiranta
390 Teemu Ylanen
13.50 Markus Saarinen
38.47 Risto Ruoho
65.04 Risto Ruoho
54.50 Manu Kurri
6284 Jaakko Rantala
47,61 Mikko Pere, Petri
Mannonen, Pasi
Lepisto, Marko
Koivula
3499 Harri Aalto, Pasi
Makila, Kai Juot-
tonen, Markku
Viljanen
846,05  Markku Viljanen,
Kai Juottonen, Harri
Aalto, Pasi Makila
57,38 Juha Makinen,
Rami Rintamaa,
Jaakko Rantala,
Timo Maajarvi
TULOS URHEILIJA(T)
10,82 Kristian Salo
21,41 Kristian Salo
49,43 Kristian Salo
1.56,66  Petri Mannonen
408,24 Jussi Nurmi
15.21,16  Jussi Nurmi
15,00 Jaakko Rantala
57,55 Jaakko Rantala
679 Kristian Salo
14,35 Harri Aalto
196 Juuso Raitanen
390 Teemu Ylanen
13,70 Hannu Kurittu
12,27 Jyrki Thauvon
39,88 Jyrki Thauvon
61,14 Jaakko Rantala
49,40 Manu Kurri
6401 Jaakko Rantala
47,2 Pasi Makila, Jari
Lepistd, Pekka Vilja-
nen, Harri Aalto
Ennatykset jatkuvat

seuraavalla sivulla!

2020
2004
2017
2001
1990

1980

2004

1983

1983

1995



4x400m

4x800m

4x100m aj

MIEHET
LAJI

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
1000m
puolimarat
maraton

3.36,50

8.44,8

58,33

Teemu Ylanen,

Rami Rintamaa,

Jaakko Rantala,

Jarkko Kujamaki

Harri Aalto, Kai

Juottonen, Markku

Viljanen, Pasi
Makila
Jaakko Rantala,

Rami Rintamaa,

Juha Makinen,
Teemu Ylanen

URHEILIJA(T)

Harri Kivela
Kristian Salo
Kristian Salo

Petri Mannonen

Matti Vesikari
Jussi Nurmi

14.51,44  Jussi Nurmi

7 Jussi Nurmi
Jussi Nurmi
Jussi Nurmi

1997

1984

1997

2020

SEURAENNATYKSET

1000m T9/10
600m kav.T9 g

2 o :_‘

”

3-loikka T9
Korkeus T9

\3\ 2

Kiekko T9
MoukariT9 ¢

Aikuisurheilun kirkkaat tahdet

Kun urheileva Nakkila kaipasi esikuvia,
syttyi sen taivaalle kolme kirkasta tah-
ted: Jaakko, Jarkko ja Eero.

Jaakko Rantala: Kolmikosta ainoa, jol-
ta 16ytyy tilastomerkintd tdltd kesalta.
SM-hopea kuninkuuslajissa eli keihdan-
heitossa on jo itsessaan torijuhlan arvoi-
nen suoritus. Kiekonheitossa sen sijaan
fanit joutuivat pettymaan. Sija kahdek-
san oli menestykseen tottuneelle Jaa-
kolle pettymys, ja heti kilpailun jalkeen
han kommentoi suoritustaan “osaan kyl
heittdd, mut ei ain Idhe” -lausahduksella.
Ensi kesand Jaakko jatkaa sarjassa M40
ja olisi erikoista, jos tavoitteena ei olisi
SM-kulta.

Jarkko Kujamdki: Viren aikuisurheilun

tadhan asti merkittdvin suoritus nahtiin
helmikuun lopulla Pirkkahallissa, kun
Jarkko juoksi 400 metrilld M35-sarjassa
Suomen mestaruuteen. Pronssit 200 ja
800 metrilld toivat viimeistaan "Jassulle”
legendan maineen.

Tama Nakkilan kuuluisin yksinkertai-
nen suomenmestari tunnetaan kovasta
ja madrdtietoisesta harjoittelusta. Jas-
sun tahtdin onkin jo siirretty ensi kesa-
nd Tampereella kdytdviin aikuisurheilun
MM-kisoihin. Tdma kesa meni polvivam-
man kuntouttamisessa.

Eero Rantala: Aikuisurheilun ehkapa
noyrin suuri mestari, joka ei aina saa an-
saitsemaansa “palstatilaa”. SM-halleissa
saavutetut mestaruudet pituudessa ja

korkeudessa, saati sitten hopea 200 met-
rilld, eivat hanen mielestdan tarvinneet
sen enempdd huomiota. NOyrdan tyon-
tekoon ja kurinalaisuuteen eldmansa pe-
rustava Eero joutui tdnd vuonna uuden
eteen, silld loukkaantumiset pilasivat
huippukunnon ja pakottivat siirtamaan
tavoitteet ensi kauteen.

Kaudella 2021 Jarkko ja Eero kilpailevat
M35-sarjassa ja Jaakko jatkaa M40-sar-
jassa.

Jos kaikki menee hyvin, koko kolmikko
nahddan heindkuun alussa Tampereella
MM- kisoissa. Kilpailuihin tullaan jarjes-
tamaan linja-autokuljetus, jotta kaikki
halukkaat paasevat liittymdan kannus-
tusjoukkoihin.

Jaakko Rantala 1998
Jaakko Rantala 1997

100maj 1574
400maj 57,99

Kiekko T10 EERO RANTALA

3000mej 10.50,27 Pasi Makila 1983 Moukari T10

pituus 679 Kristian Salo 2012 w
3-loikka  14.62 Harri aalto 1987 ] ‘e\a
Korkeus 199 Esa Kotiranta 1992 e
seivas 390 Teemu Ylanen 1997 .}.
kuula 13.50 Markus Saarinen 2012 I3

kiekko 48.36 Hannu Kurittu 1971 — £
keihas 6527  Risto Ruoho 2013 4
moukari 41.80 Hannu Kurittu 1971 =
10-ottelu 6180 Hannu Kurittu 1969 KuulaT11

4x100m 46,1 Hannu Kurittu, Sep- 1966 1000m T13

po Karvonen, Matti 60m aidat T12

Likuntapiskaupurki
JYVAsKy * g

Vihervirta, Juhani ber ola -
Vihervirta i \\5“ ,
4x400m 3404  Timo Mikola, 1967 R A\
Pekka Varjus, Teuvo < A <
Tommila, Juhani x >
Vihervirta o = e s
4x1500m 174047 Kaarle Lempainen, 1982 > | o POLTTOPUUTA KUletUSIIIke
Timo Sulonen . .
Vs ; Kiekko P9/10 60m aidat P10 ° I
Jubani Ojanitty el Moukari P9 3-ottelu P10 Pentti Haapala

Jarmo Sulonen
Kaarle Lempainen, 1983
Timo Sulonen,

Pasi Anttila / 0400-784990

4x800m 8.25,4

040 0656728

Juhani Ojaniitty, S o~
Jarmo Sulonen f : f?
© L ) o . . . ss o
s i s Nakkilan Vire 2020 Vireldinen 2020 V/RE,

ola al
@3“\‘ %“t a

Toimituskunta
Paatoimittaja:

Johtokunta
Pj: Jenni Jokinen

Hiihtojaosto
Pj: Jonna Heikkila

1000m P11/12/13

60m aidat P11 1 Moukari P11

Kiekko P11

RAUTA-
MAATALOUS

Jaakola Oy

22

Moukari P19

V/RE

\V

NAKKILAN VIRE

KIITTAA

TUKIJOITAAN JA

YHTEISTYO-
JMPP 7

Johanna Wraali

Kuntajaosto

Markku Salo
Terhi Mannisto

Keilailujaosto
Pj: Matti Aarikka
Muut jasenet:
Toivo Aalto

Pj: Mia Rantala
Muut jasenet:
Jari Kujamaki,
Jarkko Kujamaki,
Saila Kurri,
Mari Nurmi,
Eero Rantala,
Jaakko Rantala,
Anni-Mari Seppanen,
Elina Unkuri
Jarno Valkeapaa

Pia Jakonen
Jenni Jokinen
Jarkko Kujamaki
Saila Kurri
Virpi Luoma
Mari Nurmi
Matleena Ranki
Mia Rantala
Eero Rantala

Varapj: Mia Rantala Muut jasenet: Suvi-Paivikki Ketola Tervetuloa mvés kotisivuillemme:
-\\'é on eﬂ Rahastonhoitaja: Pasi Anttila, Toimitussihteeri: Y ’
. < Suvi-Paivikki Ketola Tuuli Haapio, Mervi Naski . .
S < Muut jasenet: Vesa Heikkila, Mainosvastaava: nakkilanvire.fi
- f Jonna Heikkila, Hanna Sjéblom, Paula Nurmi Sivuilta I6ydiit tietoa
g R e Lo W e, Lefelio Siteiniies, Muut toimittajat seurastamme, tulevat tapahtu-
o Z o Pia Jakonen, Rauno Tuomi, Harri Aalto Latvkset. Kiloail
4 Jarkko Kujamaki, Tiia Vuori i : mat, seuraennatykset, kilpailu-
Kuula P13 ) Kuula P15 Mari Nurmi, Riitta Anttila tulokset ja -aikataulut
Kiekko P13 Kiekko P15 Jaakko Rantala, Yleisurheilujaosto Jl::la' :Z?I?I:icl’é ja paljon muuta.

Loydadt meiddt myos
Facebookista ja Instagramistal!

(o1

Ulkoasu ja taitto
Satu/D8 Production oy
Painopaikka
Riste Media oy
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https://www.facebook.com/nakkilanvire
https://www.facebook.com/nakkilanvire
https://www.instagram.com/nakkilanvire/?hl=fi
https://www.instagram.com/nakkilanvire/?hl=fi

Jalkahoidot | Kasvohoidot | Sokeroinnit

Hactola Best Point NAKKILAN
Ajanvaraus: (02) 537 3400 | Ritva Ketola HAMMASLAAKARlASEMA

Herneentie 5, 29250 Nakkila

02 537 2663

W SPINTAKASITTELYA
)A

N A K K I L A
www.kromatek.fi

OP-TALO, Porintie 6

Oy Kromatek Ab H I €_ OY
Heikkilédntie 4, 29250 Nakkila
p- 02 531 9380
kromatek@kolumbus.fi M ana g emen t
HTQ t Oy | toni.hirvil i t.fi | 040 724 9946

R

T e

) LOHIJOKIF1

i
NAKKILAN

APTEEKKI

ark. 8.30-18, la 9-14
www.nakkilanapteekki.fi

JOUKO AS Oy

A L - ,ir\

M RIKOISLTIKE Y
AHTARISSA 400nf

VERKKO-
KAUPPA

J -SAMI 040-5479466
Pererid < JUHA 0400-808676
~ «MILLA 044-5553646

IIIIPIIIIIII ON RAHAA
o2l SINULLE

Maakunnantie 9, Panelia

KAYIETYTIVARAG SATy
“ h H Lue liséé asiakasomistajuudesta ja
VmM¥2000220,18]

katso toimipaikat: satakunnanosuuskauppa.fi

www.purkaamo.net
Verkkokaupassa yli 80 000 varaosaa

j SATAKUNTAS

Satakunnan Osuuskauppa

www.nakkilanvire.fi



