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Puheenjohtajan sanat

Harjoituksia,
kilpailuja, juhlia...

Urheilun monitoimimies
ja muun muassa pesépal-
lon kehittdja Lauri *Tahko”
Pihkala totesi jo viime vuo-
sisadan puolivilissd, ettd
suomalaisen urheiluseuran
tehtdvdnd on jdrjestdd har-
joituksia, kilpailuja ja juhlia.
Sitd totta tosiaan Viren 70-
vuotisjuhlavuosi on ollut ja
tulee olemaan...

70-vuotisjuhla on juhlit-
tu onnistuneesti. Puheet on
pidetty, mitalit jaettu ja esi-
tykset néhty. Oli hieno olla
mukana upeassa juhlassa ja
onnistuminen ei ollut vahi-
ten kiinni juhlan juontajas-
ta, Viren liikuntaleikkikou-
lun entisen ohjaajan Nina
Rahkolan roolista. Nina toi
juhlaan rennon, luontevan
ja ammattitaitoisen otteen.
Kiitos Nina ja kiitos kaik-
ki juhlan onnistumiseen
vaikuttaneet henkil6t. Juh-
la jad upeisiin seuramuis-
toihin, jotka ovat alkaneet
jo siitd, kun kuusivuotiaa-
na isdn kédestd kiinni pita-
en menin Viren sarjamaas-
toihin. Ei ole tarvinnut sitd
polkua katua.

Juhlavuosi  huipentuu
Porin Kalevan kisoihin hei-
né-elokuun vaihteessa. Vire
on vahvassa roolissa jdrjes-
tdméssa kilpailuja yhdes-
sd Porin Yleisurheilun ja
Noormarkun Nopsan kans-
sa. Kisojen valmistelut ovat

sujuneet hyvin ja uskon, ettd
tulemme tekemddn onnis-
tuneen urheilujuhlan. Toi-
vottavasti vain satakuntalai-
nen urheiluvaki ottaa kisat
omakseen ja vaeltaa runsas-
lukuisesti stadikalle. Se on
meille kisajdrjestdjille kaik-
kein paras tuki. Ja sithen tie-
tysti uskomme. Tulethan
mukaan siihen talkooseen!
Viren juhlavuosi on tdyn-
né liikkettd ja tapahtumia.
Yleisurheilu- ja hiihtohar-
joituksia, sauvakavelytem-
pauksia, tiistailenkkejd ja

Nakkilan Vire kiittaa
tukijoitaanja
yhteistyiikumppanei_taqn!

Vireldinen 2015

JOHTOKUNTA

Puheenjohtaja Harri Aalto

erilaisia kilpailuja monella
tasolla on vuoden ohjelmas-
sa. Kannattaa tulla mukaan,
silla liikunnan aloittami-
nen ei ole koskaan liian
myohdistd. Ei seurassa eikd
muuten!

Kiitos kaikille tekijoil-
lemme ja tukijoillemme! Te
teette seuramme. Juhlavuosi
jatkuu vauhdikkaana.

HARRI AALTO
PUHEENJOHTAJA

7 N\

n Nakkilan Vire
Facebookissa

Tykkad, niin tiedat!

\ )

Varapuheenjohtaja Anni Leppanen

Rahastonhoitaja Ritva Kantomaki

Sihteeri Saila Kurri

Muut jasenet:Teemu Harjunen, Jonna Heikkild,

Jarkko Kujamaki, Mia Rantala, Rauno

Tuomi ja Seppo Valla.

TOIMINNANJOHTAJA

Paula Nurmi

YLEISURHEILUJAOSTO
Puheenjohtaja

Seppo Valla

Muut jasenet: Harri Aalto,
Jenni Jokinen,

Jari Kujamaki,

Jarkko Kujamaki,

Kari Kulmala,

Saila Kurri,

Anne Maenpag,

Mia Rantala,

Rauno Tuomi

ja Elina Unkuri.

HIIHTOJAOSTO
Puheenjohtaja
Anni Leppénen
Muut jasenet:
Tuuli Haapio,
Teemu Harjunen,
Jonna Heikkila,
Pentti Marila,
Harri Maenpaa,
Henry Nummelin,
Sami Rosholm

ja Rauno Tuomi.

Toiminnanjohtajan sanat

Kuudes vuosi lihti kiyn-
tiin Nakkilan Viren toi-
minnanjohtajan  tehtavis-
sd. Pieneltd urheiluseuralta
pienelld paikkakunnalla on
merkittavd saavutus ollut
saada tyollistad kokopai-
vdinen tyontekija niinkin
monen vuoden ajan. Eri-
laiset hankkeet ja yhteistyo-
sopimus Nakkilan kunnan
kanssa ovat edesauttaneet
tatd. Monenmoista on saa-
tu toteutettua tyérupeamani
aikana. Mainittakoon niistd
Leader -hankkeet, liikunta-
péivileirit ja juoksukoulut.

Tuleva vuosi tulee kui-
tenkin olemaan taloudelli-
sesti haastava. Kunnan yh-
teistyosopimuksenpdityttya
korvaavan rahoituksen saa-
minen on nykyisessi talou-
dellisessa tilanteessa haasta-
vaa. Mutta kovalla tyolld ja
uusilla ideoilla tastdkin ti-
lanteesta paistdan varmasti
eteenpain.

Taloudellisten  haastei-
den rinnalla monet seurat
kamppailevat  harrastaja-
médriensd kanssa. Lajikirjo
on kasvanut ja jokainen laji
ottaa omansa.

Lasten ja nuorten mo-
nien lajien harrastaminen
on monesti haasteellista ta-
loudellisesti sekd ajankay-
tollisesti monelle perheel-
le. Usean urheiluseuran
talkooapupyynnot ja har-
rastus- sekd lisenssimaksut
voivat olla monelle liikaa.
Lisdksi sopivien urheiluvi-
lineiden hankinta kasvaville
lapsille tuo omat haasteen-
sa. Mutta onneksi on myds
mahdollisuus valita niitd
edullisimpia  harrastuksia.
Liikunnallista eldméntapaa
voi harjoittaa myos ilman
urheiluseuraankin  kuulu-
mista. Mutta monesti ur-

heiluseurasta saa kavereita,
hauskoja kisareissuja, kiso-
ja ja yhteisia treeneja. Yleis-
urheilu on yksi edullisim-
mista harrastuksista. Siksi
se sopiikin monen lajin rin-
nalle. Maastojuoksuihin ja
Silja Line seurakisoihin ovat
tervetulleita kaikkien laji-
en harrastajat. Heitdn haas-
teeksi kaikille valmentajil-
le sekd vanhemmille tuoda
joukkueensa ja urheilijan-
sa yleisurheilukilpailuihin
ja maastojuoksuihin. Eika
siis maksa mitddn! Juokse-

minen, heittiminen ja hyp-
pddminen tuovat vaihtelua
ja monipuolisuutta lasten
ja nuorten litkkumiseen.
Yleisurheiluharrastuksen
voi aloittaa varhaisemmalla-
kin ialla. Aikuisurheilijoille
seura voi tarjota paljonkin,
mutta omaa aktiivisuutta
tarvitaan uusien toiminto-
jen kaynnistdmiseksi.

Liikunnallisin terveisin
PAULA NURMI
TOIMINNANJOHTAJA

a

0840 0022 78

444 U0 0012 97
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TOIMITUSKUNTA

“Vastaava paatoimittaja

Saila Kurri

limoitusvastaava
Paula Nurmi

Muut toimittajat

Harri Aalto

Tuuli Haapio
Jenni Jokinen

Olivia Leinonen
Anni Leppanen
Emilia Makinen

Jussi Nurmi

Paula Nurmi

V/RE;

Tervetuloa vierailemaan kotisivuillamme:

KUNTOJAOSTO KEILAILUJAOSTO Mia Rantala

Puheenjohtaja Puheenjohtaja
Jussi Nurmi Matti Aarikka
Muut jésenet: Muut jasenet: . 5
Altti Kuusisto, Toivo Aalto Elina Unkuri
Erkko Leino, ja Teuvo Yliniemi Katariina Valla

Markku Salo
ja Aaro Toroska

Susanna Suominen

Seppo Valla

Ulkoasu ja taitto
Mainostoimisto
Studio Satu Kukka

Painopaikka
Sata-Pirkan Painotalo

Kristian Salo www.nakkilanvire.fi

Sivuilta [oydat tietoa seurastamme,

seuraennatykset, kilpailuaikataulut
seka paljon muuta.

Loydat meidat myos Facebookista.

Viren liikkarilaiset esiintymdssd

Nakkilan Vire 70 vuotta

Nakkilan ~ Viren  pe-
rustamiskokous  pidettiin
10.4.1945. Alussa urheilu-
seuran lajeina olivat pesi-
pallo, yleisurheilu ja hiihto.
Myoéhemmin seuran lajeik-
si tulivat myos jalkapallo
ja nyrkkeily. Nykypaivana
Nakkilan Vire on tunnettu
yleisurheilu- ja hiihtoseura-
na, jonka toimintamuotoi-
hin kuuluvat myos keilailu
ja kuntoilu sekd aktiivinen
ja monipuolinen lasten ja
nuorten  urheilukoulutoi-
minta.

Nakkilan Vire vietti 70-
vuotisjuhliaan Nakkilan lii-
kuntahallilla aurinkoisena
ja lampiména kevitpaivani
lihes péivélleen 70 vuotta
perustamiskokouksen  jil-
keen. Juhlavden joukossa

paikalle saapui my6s kaksi
herraa, jotka olivat paikalla
jo Nakkilan Viren perusta-
miskokouksessakin vuonna
1945, nimittdin Matti Un-
kuri ja Simo Salo.

Nakkilan Puhallinsoitta-
jien alkusoiton jélkeen juh-
lassa ndhtiin suomalaisten
huippu-urheilijoiden video-
terveisia 70-vuotiaalle Nak-
kilan Virelle. Juhlan juon-
si ansiokkaasti Huomenta
Suomi-ohjelmastakin tut-
tu Nina Rahkola. Viren juh-
lan avauspuheen piti seuran
puheenjohtaja Harri Aal-
to ja juhlapuheen Valon ja
Suomen  Olympiakomite-
an paisihteeri Teemu Japis-
son. “Nakkilan Vire on lot-
tovoitto Nakkilalle”, totesi
Japisson juhlapuheessaan.

Palkitsemisia

Nakkilan Viren 70-vuotis-
juhlassa palkittiin tukijoi-
ta ja ansioituneita virelaisid
lajiliittojen sekd opetus- ja
kulttuuriministerién ansio-
merkeilld. Vire nimitti kun-
niajasenekseen seuran pu-
heenjohtaja Harri Aallon.

NAKKILAN VIREN
PIENOISLIPPU
K-Supermarket Onnipekka,
Pekka Heinola

Kromatek, Kauko
Tuliniemi

LihiTapiola, Jussi Seppala

NAKKILAN VIREN 70-
VUOTISJUHLAMITALI
Nakkilan kunta
Nakkila-Luvian
Osuuspankki

ANSIOMERKIT
LAJILIITTOJEN
MYONTAMAT

ANSIOMERKIT

Suomen Hiihtoliiton
pronssinen ansiomerkki
Jonna Heikkila

Anni Leppédnen

Pentti Marila

Henry Nummelin
Rauno Tuomi

Suomen Keilailuliiton
kultainen ansiomerkki
Toivo Aalto

Matti Aarikka

Teuvo Yliniemi

Suomen Urheiluliiton
hopeinen ansiolevyke
Jenni Jokinen

Jarkko Kujaméki
Kari Kulmala

Jussi Nurmi

Paula Nurmi

Markku Ruoho
Katariina Valla

Suomen Urheiluliiton
kultainen ansiolevyke
Virpi Luoma

Jarmo Sulonen

=t

Matti Unkuri ja Simo Salo

Suomen Urheiluliiton
hopeinen ansiomerkki
Eeva Kantomaki

Jari Kujamaki

Seppo Valla

Pekka Viljanen

OPETUS- JA KULT-
TUURIMINISTERION
MYONTAMAT
ANSIOMERKIT

Suomen liikuntakulttuurin
ja urheilun ansiomitali
Martti Poysti

Seppo Valla

Suomen liikuntakulttuurin
ja urheilun ansiomitali
kullatuin ristein

Altti Kantomaki

Aaro Toroska

Suomen liikuntakulttuurin
ja urheilun ansioristi

Ritva Kantomaki

Erkko Leino

Suomen liikuntakulttuurin
ja urheilun kultainen
ansioristi

Harri Aalto

Hén toi vahvasti esille ur-
heiluseurojen merkityksen
ja peradnkuulutti seuroissa
toteutuvaa  yhteisollisyyttd
ihmisten hyvinvoinnin ta-
kaajana. “Seura ei voi olla
vain litkunnan palveluteh-
das vaan jdsentensd yhtei-
s0, jossa yhdessd toimitaan
ja liikutaan”, héan jatkoi.

Juhlan ohjelmassa nih-
tiin myos lasten liikuntaesi-
tyksid sekd kuultiin Tapio
Aallon katsaus Viren his-
toriaan. Tapio Aallon kir-
joittama “Nakkilan Vire 70
vuotta” -historiikki oli en-
simmdistd kertaa nihtavis-
sd ja ostettavissa juhlatilai-
suudessa.

KUVAT JOUKO RANNE

Nakkilan Vire Kkiittdd
huomionosoituksista ~ ja
muistamisista

Nakkilan Paterit ry, Nak-
kila-Luvian ~Osuuspankki,
Nakkilan Wisa ry, Erkko ja
Kaija Leino, Nakkilan Nas-
ta ry, Martti ja Sirpa Tar-
mo, Nakkilan kunta, Seppo
Vesander , SVUL:n Sata-
kunnan piiri, Orvo ja Anit-
ta Laurila, Teuvo Yliniemi,
Satakunnan Hiihto ry, Har-
javallan Jymy, Noormar-
kun Nopsa, LahiTapiola,
Altti Kuusisto, Lions-Club
Nakkila,  K-Supermarket
Onnipekka, Nakkilan Lii-
kuntaseura, Ilkka Koso-
nen, Suomen Hiihtoliitto ry,
Lounais-Suomen Liikunta
ja Urheilu ry, Ulvila Sport
Team sekd lammin kiitos
kaikille Teille, jotka osallis-
tuitte juhlaamme. Oli suuri
ilo juhlia kanssanne.
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Kalevan kisat Satakunnan
ykkostapahtuma

Yleisurheilun ~ Suomen
mestaruuskilpailut Kalevan
kisat jdrjestetddn tdnd vuon-
na Porissa. Kisoista vastaa-
vat Nakkilan Vire, Noor-
markun Nopsa ja Porin
Yleisurheilu. Kilpailupéivat
ovat 30.7-2.8.

Kalevan kisoja on val-
misteltu jo useita vuo-
sia. Suomen Urheiluliitto
myo6nsi kilpailut Poriin jo
vuonna 2011 ja sen jalkeen
monenlaisia  valmisteluja
kisojen eteen on tehty. Kil-
pailuorganisaatiota on ra-
kennettu ja koulutettu, yh-
teistyOyrityksid metséstetty

jakilpailupaikan olosuhteita
parannettu. Kisojen organi-
saatiota johtaa Harri Aalto
johtoryhman puheenjohta-
jana, kilpailun johtajana toi-
mii Manne Willman ja kil-
pailujen péisihteerind Milja
Kuikka.

Jokainen  kilpailupéiva
on rakennettu yleisurhei-
lun ykkosnimien varaan.
Perjantaina kidydddn muun
muassa naisten 100 met-
rin aidat, jossa vahvana en-
nakkosuosikkina on Porin
Nooralotta Neziri ja sun-
nuntai huipentuu miesten
keihddseen Antti Ruuskasen

KALEVAN ¢

KISATS

30.7.-2.8.2015

Nakkilan Vire 70 vuotta -historiikki

Nakkila Vire ry:n historiikki “Nakkilan Vire 70 vuotta” julkaistiin kevaalla
Viren 70-vuotisjuhlavuoden kunniaksi. Historiikin on kirjoittanut
Tapio Aalto. Historiikkia on myytavana K-Supermarket
Onnipekan Kaffelissa. Historiikin hinta on 15 euroa.

Kay hakemassa omasi!

AT el ARETRIN el - BT
BRI, YT,

ja Tero Pitkdméen johdolla.
Kilpailuihin on jo saatavis-
sa lippuja osoitteesta www.
kalevankisat2015.fi ja sieltd
Lippupalvelun banneri joh-
dattaa lipunmyyntiin.

Vapaaehtoisia kisajérjes-
tajat ottavat edelleen mielel-
l4an mukaan, joten jos kiin-
nostaa olla mukana kesin
huipputapahtumassa, — kiy
tayttdméssd  vapaaehtois-
kaavake osoitteessa http://
www.kalevankisat2015.fi/
toimitsijat-info/lomake.

Tervetuloa mukaan ur-
heilun juhlaan!

Kaikki irti IT:sta

PORE ANTINKATLU 26, PUH. 02 630 6100, PORIEEATACOM.F
RAUMA: PAPINHAANKATLU 14, PUH. 0Z 630 6140, RALR

WWWL SATACOM FI

BEATACOM.FI

LIPUT MYYNNISSA NYT!

kodikkailla asuntoalueilla.

Uusin omakotialueemme Sakkimaki on puustoinen makialue ja
maaperaltaan alue on hiekkamoreenia. Lehtokertunkadun
tonttien pinta-alat ovat 1172 - 1560 m>

Tietoja kaikista tonteista I0ytyy www.nakkila.fi

Tonttitiedustelut: kunnanvirasto puh. 044 747 5800
tai nakkilan.kunta@nakkila.fi

NAKKILAN KUNTA

!
’1_
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Katariinan terveiset

Syksyn treenit alkoi-
vat lupaavasti, motivaatio
oli korkealla ja treenit tun-
tuivat hyvaltd. Takapakkia
treenaamiseen tuli marras-
kuussa, kun sairastuin ko-
vaan kuumetautiin. Kuu-
metaudista toipuminen
verotti jonkin verran tehoja
treeneistd. Kuitenkin jo en-
nen joulua tuli riemunkil-
jahduksia niin punttisalilla
kuin kuularingissékin. Uut-
ta syksyn ja talven treenei-
hin toi my6s panostus hen-
kiseen valmentautumiseen.
Taman myo6td olen saanut
tyokaluja hallita omaa miel-
td treeneissd ja kisatilanteis-
sa.

Hallikaudella tulos ei
vield ollut erikoinen, mut-
ta viime kesddn verrattu-
na tekeminen oli jo parem-
paa ja pystyin hallitsemaan
péadkoppaa kisatilanteessa.
Tama oli oikeastaan halli-
kauden tavoite. Myos ilo
oli 16ytynyt kilpailemiseen.
Hallikauden jélkeen treenit
ovat sujuneet mallikkaas-
ti, joten innolla jo odotan
kesdn kisoja, etenkin Porin
Kalevan kisoja.

Iloista ja urheilullista ke-
sad kaikille!

KATARIINA

T Y BT

Uniikin brandiviestinnén toteuttaja.

pluspret

Keraa talteen painoideat
uudistuneilta nettisivuiltamme
www.plusprint.fi

SUPERMARKET

ONNIPEKKA

Tavallista parempi Ruokakaupp

Olkaa hyva..

Alueen ainoa YKSITYINEN
automaattiasema-ketu
palvelee YOTA PAIVAAI

HEINOLAN PERHEEN
-ASEMAT:

Harjavalta (asema-aukio) Nakkila (Onnipekka)
Kokemiiki (Teljin portti) Nakkila (Valtatie 2)
Ulvila (Hansa) Truck Station (Nakkila)

Jennin terveiset

Moikka kaikki!

Taalla kirjoittelee Joki-
sen Jenni. Olen vireldinen
pikajuoksija. Taméd vuosi
on seuramme 70-vuotisjuh-
lavuosi, joka huipentuu it-
selldni elokuun alussa “ko-
tikalevankisoihin® Porissa.
Vire on mukana yhtena jar-
jestdvand seurana. Urheili-
jan ndkokulmasta on upeaa
paastd mukaan kisaamaan
naihin kisoihin. Viimek-
si, kun Kalevan kisat jarjes-
tettiin Porissa, olin mukana
korityttond. Térkedad hom-
maa sekin ja ennen kaikkea
huikea kokemus! Muistan
vieldkin kuinka jannitin Pit-
kamaien ja Péyhosen, sillois-
ten esikuvieni, nakemista il-
mieldvind.

Valmistautumiseni Ka-
levan Kisoihin on kevaidn
osalta sujunut mallikkaasti.
Talld hetkelld istun autossa
matkalla lentokentille, josta
koneen keula suuntaa kohti
Malagaa ja Espanjan treeni-
leirid. Leirille mukaan lah-
tee valmentajani Harri Aalto
sekd treenikaverini Kristian
Salo. Leirilld vietiamme ur-
heilijan eldméa téysipainoi-
sesti juuri nimad muutamat
viikot ennen kilpailukauden
alkua. Toki urheilijan elama
on jokapdivaista taalla koti-
Suomessakin. :-)

Vuosi on kaiken kaik-
kiaan ollut antoisaa aikaa.
Opiskelut ovat edenneet
suunnitellusti ja kandi on
vihdoin lahtenyt tarkastuk-

seen. Olen myo6s saanut teh-
déd useita treenejd jaakiek-
koilija Sami Lahteenmien
kanssa. Yhteisty6 yli lajira-
jojen on ollut erittdin an-
toisaa niin henkisesti kuin
myos harjoituksellisestikin.

Nyt toivomme, etta tree-
nit realisoituvat kesalld kil-
pakentilld. Haluan toivot-
taa kaikille oikein vireda ja
urheilullista kevédn jatkoa.
Toivottavasti ndemme ken-
talld ja toivottavasti Kalevan
kisoissa mahdollisimman
moni teistd on kannusta-
massa oman seuran urheili-
joita koviin tuloksiin!

AURINKOISIN
TERVEISIN, JENNI

Kristianin terveiset

Kulunut harjoituskausi
on ollut monella tapaa haas-
tava ja erilainen kuin kos-
kaan aiemmin. Suurin syy
tahan on ollut varusmiespal-
veluksen aloittaminen San-
tahaminan Urheilukoulussa
syyskuussa 2014. Erityises-
ti ensimmdiset kuukaudet
kuluivat lahes kokonaan
sotilaskoulutuksen  paris-
sa ja “talon tavoille” oppi-
essa. Palveluksen edetessé
harjoittelumahdollisuudet

T R T T T Y T—

ja -aika onneksi lisddntyvit,
tiedustelukoulutusta kuiten-
kaan unohtamatta.

Lisaksi oman haasteensa
on aiheuttanut toukokuus-
sa 2014 todetun selin rasi-
tusmurtuman kuntouttami-
nen. Loppuvuosi kuluikin
harjoittelun osalta pitkalti
selkdd kuntouttaessa ja va-
roen rasitukseen totutelles-
sa. Vuodenvaihteen jilkeen
olen asteittain padssyt pa-
laamaan  lajiharjoitteluun

pariin. Juokseminen ja kun-
non punttiharjoittelu  yli
vuoden tauon jilkeen onkin
tuntunut todella hyviltd ja
motivaatio on korkealla!

Talld hetkelld olen ar-
meijassa RU-kurssilla, joka
Urheilukoulun osalta jarjes-
tetdan Santahaminassa. Va-
paa-aika kuluu padasiassa
peruskuntokauden harjoit-
telun parissa padkaupun-
kiseudulla ja lomilla my6s
Nakkilassa. Huhtikuun
kaksi viimeistd viikkoa saan
harjoitella Malagan ldm-
mossd.

Juuri nyt suurin tavoi-
te on valmistautua kesin
kilpailuihin ilman louk-
kaantumisia tai takapakke-
ja. Tietysti tahtdimessi on
my0s menestyminen nuor-
ten SM-kilpailuissa ja Po-
rin Kalevan kisoissa, mutta
rikkonaisen harjoituskau-
den jalkeen tdrkein priori-
teetti on palata kilpakentille
ehjand. Toivottavasti louk-
kaantumiset ovat osaltani
hetkellisesti ohi, ja padsen
nauttimaan urheilusta téy-
sin rinnoin!

KRISTIAN
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Katsaus menneeseen kesaan

Nyt voit tukea

Nakkilan Viren tolmmtaa
ostamalla tuotteita .~~~
Nonamen verkl_(nka_upasta:
http://webshop.nonamesport.com/

Kay _éi'-t:ﬂéﬁi-(sen yhteydessi koodia: 10034

Kesdn 2014 aikuisurhei-
lijoiden menestystd him-

mensi  edustusurheilijoi-
demme loukkaantumiset.
SM-tason  urheilijoistam-

me ainoastaan Jenni Joki-
sella oli ehyt harjoittelukau-
si ja Jenni nappasikin kaksi
pistesijaa Kalevan kisoista.
Hén oli naisten 200m:1l4 nel-
jds ja 100m:1la kuudes. N22
sarjassa Jenni oli 200m:lla
viides. Han puki my6s Suo-
mi-paidan péilleen ja edusti
N22 Pohjoismaisissa mesta-
ruuskilpailuissa Kéopenha-
minassa Suomea 100m:lld
ollen kuudes.

Loukkaantuneena tai toi-
pilaana olivat Kristian Salo
ja Katariina Valla. Kristian
loukkasi talvella nilkkan-
sa ja kevddmmalld hinen
seldssddn todettiin rasitus-
murtuma. Naiden seurauk-
sena Kristian joutui jatti-
méin koko kilpailukauden
viliin. Katariina puolestaan
oli talvella myGs vaativassa
nilkkaleikkauksessa ja leik-
kauksesta toipuminen vei
koko kevédn. Katariinakaan
ei pystynyt valmentautu-
maan tdysitehoisesti kesdan
ja kesdn tulostaso jdi huo-
mattavasti siitd, mika oli ta-
voitteena.

Nuorissa (9-15v) urhei-
lijoissamme ottelut ja heit-
tolajit toivat piirin tasolla
menestystd niin hyvin, et-
td perdti kymmenen 14:std
pm-mitalista tuli joko hei-
toista tai otteluista! Manu
Kurri pyorahteli mouka-
ri- ja kiekkohakissd kahden
pm-mitalin arvoisesti. Ma-
nu valittiin myds seuram-
me parhaaksi nuorisoyleis-
urheilijaksi. My6s Leppasen
Ella nappasi kaksi mita-

lia, toisen kuulasta ja toisen
kiekosta. Havialan Eveliina
osoitti monipuolisuuttaan
voittamalla T9-sarjan mini-
ottelun kultaa sekd kuulan
pronssia. Neljas kahden mi-
talin urheilija oli Amanda
Yli-Futka, joka oli mitaleilla
keihaissi ja kéavelyssa.
Kaikki ndmé edelld mai-
nitut nuoret ovat nyt talvel-
la harjoitelleet hyvin ja mo-
nipuolisesti. Ella ja Amanda
ovat kiertdneet hiihtokilpai-
luissa piirimme ulkopuolel-
lakin. Manu on lisannyt har-
joituskertoja ja moukari on
saanut kyytid mm. tiistai-
harkoissa. Heidédn lisikseen
torstai-iltaisin liikuntahallin
on téyttanyt lukuisat iloiset
ja innokkaat urheilijanalut.
Monipuolinen harjoittelu
on valttia yleisurheilussa.
Yleisurheiluharjoitteis-
ta on hakenut nostetta ural-
leen myds Assien (nykyisin
Lukon) ykkoskentan jai-
kiekkoilija Sami Lahteen-
maki.  Toivoisinkin, ettd
Samin esimerkki avaisi sil-
mia lasten vanhemmille sii-
td, miten tirkedd monipuo-
linen harjoittelu lapsille ja
nuorille on. Sami on, omi-
en Assien joukkueharjoi-
tusten lisaksi, nakynyt use-
asti seuramme urheilijoiden
seurassa punttisalissa, vetd-
missa juoksuvetoja, loikki-
massa, voimistelemassa ym.
Vaikka Sami on jadkiekko-
ammattilainen, hén hakee
yhéd harjoitteluunsa moni-
puolisuutta ja lisavirikkeitd
yleisurheilun parista. Han
on loistava esimerkki kaik-
kien lajien harrastajille!

SEPPO VALLA

_

YKKOSLUOKAN SEURA

VIRE ON SUL:N SEURALUOKITTELUSSA

- Kovakromaus
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Nakkilan seudun urheilun tukisaatio
tukee litkunnan ruchojuuritasoa

Nakkilan seudun urhei-
lun tukisditio on perustet-
tu vuonna 2009. Sdition on
perustanut Nakkilan Vire.
Saation tarkoituksena on ta-
loudellisesti tukea urheilun
hyvéksi tapahtuvaa toimin-
taa Nakkilan seudulla.

Tarkoituksensa  toteut-
tamiseksi saiatio tukee ta-
loudellisesti Nakkilan
seudulla toimivien urheilu-
jarjestojen ja myOs yksityis-
ten henkildiden urheilun
edistamiseksi harrastamaa
toimintaa. Muutaman toi-
mintavuoden aikana saa-
tio on tukenut useamman
kerran taloudellisissa vai-
keuksissa olevien perhei-
den lasten liitkunnan harras-
tustoimintaa, ollut mukana
mahdollistamassa Nakkilan
nuorisotalon biljardipdydan

hankintaa ja antanut tukea
urheilijoiden valmentautu-
miseen. Viimeksi saatio tuki
latukoneen hankintaa Nak-
kilaan.

Saitio voi kartuttaa omai-
suuttaan ottamalla vastaan
lahjoituksia ja testamentte-
ja sekd jarjestamalla erilai-
sia varojenkerédyksid. Saatio
ei voi tarkoituksensa toteut-
tamiseksi kdyttda peruspas-
omaansa.

Saation hallitus paattad
tuettavat kohteet vuosittain
kevaalld ja/tai syksylld. Saa-
tion tukea voi hakea vapaa-
muotoisella  hakemuksel-
la. Haku osoitetaan saition
asiamiehelle. Saition asia-
miehena toimii Ritva Kan-
tomaki, Porintie 356, 29250
Nakkila.

AUTOKAUPPA
ONNISTUU PORISSA!

RintafJcupinfAutoliikeOy,

Hyvantuulentie 2, PORI
www.rinta-jouppi.com ¢ www.auto.fi
020 777 2303

TILAUSAJOON

P. (02) 537 3352

29250 NAKKILA

Paikallista valoa

Urheilulajit tukevat toisiaan
— olisiko alka vahvalle yhteistyolle!

Lasten ja nuorten lii-
kuntakdyttaytymistutki-

mus kertoo suomalaisit-
tain halyttavid uutisia. Vain
20 prosenttia suomalaisista
lapsista ja nuorista liitkkuu
riittdvasti oman terveyten-
sd yllapitamiseksi. Riittd-
valld médralla tarkoitetaan
tuntia kohtalaisen rasittavaa
liikuntaa péiviss. Sitd vas-
toin 95 prosenttia lapsista ja
nuorista tuijottaa litkaa eri-
laisia ruutuja. Tdsta seuraa
muun muassa se, ettd noin
viidennes jo seitsemén vuo-
tiaista on ylipainoisia ja ar-
meijan aloittavien kunto-
taso on heikoimmillaan 40
viimeisen vuoden aikajanal-
la. Liian vdhéinen liikkumi-
nen aiheuttaa kansantalou-
delle jo nyt kolmen-neljin
miljardin euron laskun vuo-
dessa.

On edelleen tehtéva asi-
alle jotakin. Urheiluseurat
ja niiden monipuolinen laji-
valikoima ovat yksi kulma-
kivi néissd talkoissa. Yleis-
urheilussa vahvuuksia ovat
peruslijkuntataitojen opet-
taminen. Juokseminen, hyp-
padminen ja heittiminen
ovat kaikkien lajien perusta,

jotka antavat vahvan taus-
tan lajille kuin lajille. Tama
on tdnd pdivana entista tar-
kedmpad, kun luonnollinen
litkkuminen lapsuudessa ja
entistd vihemmalle.
Yleisurheilija  tarvitsee
vahvasti monipuolista la-
jitaustaa lapsuudessa. Mo-
nenmoiset palloilut, hiihtd-
minen, uinti ja voimistelu
ovat esimerkiksi oivia tapo-
ja kerdtd monipuolisuutta.
Samalla tavalla toivoisi, ettd
kiekkoilijat ja palloilijat an-
taisivat lapsille ja nuorille ai-
kaa olla mukana myds yleis-
urheilutoiminnassa. Se on
varmasti kaikkien etu. Vain
monipuolisella taustalla voi
tulla menestyvaksi urheili-
jaksi. Ja ennen kaikkea kan-
salaiseksi, joka osaa ja taitaa
litkkumisen taidon valitsee
hén minka lajin tahansa.
Jaakiekkoilija Sami Lih-
teenméki osti ekat yleisur-
heilupiikkarit 25-vuotiaana,
koska fysiikkaharjoittelu on
jonkin verran muuttunut ja
harjoitteluun on tullut pal-
jon elementtejd perinteises-
td yleisurheiluharjoittelusta.
-On ollut mukava tree-
nata vahan eri ympéristos-

sd. Kylld sitd poikien kanssa
ehtii syksyn ja talven aika-
na jaitreeneissd ja peleissd
yhdessi seilata, toteaa Lah-
teenmaki.

Sami Lahteenmiki kan-
nustaa lapsia ja nuoria osal-
listumaan kesdn aikana
yleisurheilukilpailuihin ~ ja
harjoituksiin.

-Yleisurheilussa jos mis-
sd oppii juoksemaan, hyp-
padmadn ja heittimdan.
Kiva on ollut myds tode-
ta kuinka ammattimaises-
ti yleisurheilijat suhtautu-
vat harjoitteluunsa. He ovat
ammattilaisia ilman palk-
kaa. Ja sitd kylla arvostan
suuresti ja siitd olen myos
saanut itselleni evaitd. Toi-
vottavasti nykyvanhemmat
kannustavat lapsiaan moni-
puoliseen toimintaan, kom-
mentoi Lahteenmaki.

Kymppivuotias ei voi olla
jalkapalloilija, jaakiekkoili-
ja tai yleisurheilija. Tarkeéa,
ettd hian liikkkuu ja harras-
taa eri lajeja monipuolisesti.
Monipuolisuus ei tule yhden
lajin kautta vaan harras-
tamalla useita lajeja useita
kertoja viikossa. Vanhem-
pien rooli on ennen kaikkea

innostaa lilkkkumaan. Ja val-
mentajina emme voi olla ka-
teellisia toisille lajeille. Mei-
dén tulee ymmartad lapsen
ja nuoren paras. Ja se on eri-
tyisesti sitd, ettd avarakat-
seisesti hyvaksyy lapselle ja
nuorelle toisen lajin harras-
tamisen. Ei voi olla niin, ettd
osallistuminen toisen lajin
kilpailuun, tuo vilttikutsun
joukkueessa. Jos ndin on,
ollaan aika kaukana lapsen
parhaasta.

Lajien vilinen yhteisty6
avaa my6s urheilijoiden,
valmentajien ja ohjaajienkin
silmid. Pikajuoksija Jenni
Jokinen on saanut uutta na-
kemystd ja asennetta myds
omaan harjoitteluunsa.

-Sami on upea jaakiek-
koilija. On ollut hieno seu-
rata hdnen harjoitteluaan ja
ammentaa ajatuksia myds
héneltd, pohtii Jokinen tii-
mikaveriaan.

Kiekkokaudella  Jenni
katsoi muuten Assien pe-
lit televisiosta Lahteenma-
ki-pelipaita pailldaan. Se
kertonee vahvasti kunnioi-
tuksesta toisen lajin huippu-
urheilijaan.

HARRI AALTO

ja lampoa

- Elektrolyyttinen
) kiillotus
- Peittaushapotus

KAUNEUSHOITOLA

. Seuraluokittelupisteitd saimme 87,5p, joka oikeutti
valtakunnallisessa vertailussa sijalle 96

naljapi iiiﬁsaalistimme12|liasijnit||slllﬁ

Mittaterds

[ﬁr}OUKO JAS Oy

éLIIKENNEOPIS TO

Ja tie on noyra...

Katri Tuominen
Pia Suomi
Henna Rantamaki

Varaa aikasi p. 5374 363

Tietokoneohjottua polticleikkausta / J

SKANDI

Jarvikylantie 763 —I— kos,,,e;‘;'lfg?;yys
-0 a
29280 JARVIMAA S E E I_ Oy Kromatek Ab "psien Pldenn‘;ze]i::t .
Heikkilintie 4, 29250 Nakkila —
puh. 02 5377722 KONEISTUKSET EheETT

p- 02 531 9380
kromatek@kolumbus.fi

@y‘ PINTAKASITTELYA
7 KROMATEKE

N A K K I L A
www.kromatek.fi

SYVAN REIAN PORAUS
PROSESSITEOLLISUUDEN
KONEET JA LAITTEET

Skandi-Steel Oy
Linjatie 16, 29250 Nakkila
puh. (0)2 537 3420
skandisteel fi

ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

TIETOK S

hﬂ-.

LAMMAISTEN
ENERGIA OY

Myllykatu 2, Harjavalta
puh. 02 535 2011
www.lammaistenenergia.fi

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA

- Puhdasta palvelua jo 15 vuotta! -
Ota yhteyttd puh. 050541 6892
Muista kotitalousvahennys!

Antinkatu 23
28100 PORI




3 | Virelainen 2015

Terveisia

Liikkari on Nakkilan Vi-
ren liitkuntaleikkikoulu 4-5-
vuotiaille, joka pidetddn
torstaisin Viikkalan koulul-
la. Objaajina toimivat Eli-
na Unkuri ja Emilia Maki-
nen.Syksylla liikkarin aloitti
yli 20 innokasta, joista myds
suurin osa jatkoi kevailla.
Meno on ollut vauhdikas-
ta lapi vuoden ja lapset ovat
nauttineet liikunnan rie-
musta. Liikkarin harjoituk-
sissa on ollut monenlaista
ohjelmaa mm. heittdminen,
juoksu, hypyt, tasapainoi-
lu ja kiipedminen. Myos ai-
tajuoksua lapset ovat pais-
seet kokeilemaan. Lasten

suosikkeja ovat leikkivar-
jon kanssa touhuaminen ja
siind etenkin “karusellissa”
pyoriminen, temppurata ja
erilaiset leikit ja pelit. Tand
vuonna suosittuja leikkejd
ovat olleet mm. peikkohip-
pa ja sammakko lammessa.
Kerran kuukaudessa pi-
detddn tavaksi muodostu-
nut yhteisliikkari, jossa las-
ten vanhemmat liikkuvat
yhdessé lastensa kanssa.
Syyskausi padtettiin lii-
kuntahallilla  jérjestettyyn

péatosdiscoon. Kevadlld pi-
dettiin hallikisat litkunta-
hallilla yhdessd urhisryh-
man kanssa. Lajeina olivat

Liikkarista!

vauhditon pituus, turbo-
keihas ja juoksu.

Lisaksi jokainen lapsi saa
tehtdvavihon. Kun tehtd-
va on kotona tehty, seuraa-
valla kerralla saa liikkarissa
tarran vihkoonsa. Osa lap-
sista tekee tehtdvid niin in-
nokkaasti, ettd vihko on no-
peasti tehty loppuun.

Aurinkoista ja litkunnal-
lista kesad kaikille lehtem-
me lukijoille. Kesilld toi-
vottavasti ndemme seuran
kesékisoissa!

ELINA UNKURI
JA EMILIA MAKINEN

Hyvat evaat liikkkumiseen urhiksesta

Kevit 6-8-vuotiaille suun-
natussa urheilukoulussa on
sujunut pelien ja erilaisten la-
jiharjoitteiden parissa. Jokai-
sella harjoittelukerralla ol-
laan aloitettu yleensa lasten
valitsemalla lammittelylei-
killa ja sen jélkeen siirryt-
ty sen kerran lajiin. Laji tai
harjoite on aina eri ja lajien
perustaitoja pyritddn opet-
telemaan monipuolisesti.

Lapset ovat aina innois-
saan oppimassa uutta ja
harjoituksiin tullaan hyvil-
14 mielelld liitkkumaan kave-
reiden kanssa. Suosituimpia
leikkej ovat mm. polttopal-

lo sekd mustekala ja juok-
suleikit ovat aina lasten
mieleen. Syksyn ja kevain
aikana ollaan ehditty har-
joittelemaan lajeja aina pi-
tuushypysté kiekonheittoon
ja pari kertaa ollaan jérjes-
tetty suosittu temppurata,
jossa ollaan paisty harjoit-
telemaan kaikkea opittua.
Keviailld jérjestettiin myos
leikkimieliset olympialaiset,
joissa lajeina oli 20 metrin
juoksu, vauhditon pituus ja
kuulantyonto.

Urhis jatkuu myo6s kesa-
kaudella Nakkilan urheilu-
kentilla ja kaikki innokkaat

pikku-urheilijat ovat terve-
tulleita mukaan pitdméaan
hauskaa ja liikkumaan yh-
dessa!

OLIVIA LEINONEN

TILAA
ILMAINEN
IDEAKIRJA

KOTIISI
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Lasten yleisurheilu-
koulussa tapahtuu!

Nakkilan Viren 9-11-
vuotiaiden yleisurheilukou-
lussa on syksyn ja kevddn
aikana kaynyt reilu kymme-
nen innokasta nuorta yleis-
urheilijaa. Ryhméssa har-
joitellaan sekd litkunnan
perustaitoja ettd yleisurhei-
lun lajitaitoja. Kokeillaan,
toistetaan ja koetaan on-
nistumisen riemua ja lii-
kunnan iloa. Harjoituskerta
aloitetaan ryhmassi pelaten
ja padtetddn yhteiseen ve-
nyttelyyn tai rentoutushet-
keen.

Yleisurheilukoulussa
kannustetaan ~ monipuo-

liseen lajiharjoitteluun ja
muutenkin monipuoliseen
litkuntaan. Samalla opitaan

ryhmassa toimimista, kave-
reiden kannustamista seka
sadnt6jen noudattamista.

Urheilukoulu on edustet-
tuna télla hetkelld hyvin tyt-
tovoittoisesti ja myds poikia
toivotaan mukaan!

Kesillda ryhméan harjoi-
tukset jatkuvat Nakkilan ur-
heilukentdlld  maanantai-
sin ja torstaisin klo 18.00
-19.00. Torstain harjoituk-
set korvautuvat joka toinen
viikko Viren omilla seuraki-
soilla, joissa lapset padsevit
kokeilemaan ja harjoittele-
maan kilpailemista eri yleis-
urheilulajeissa.

MIA RANTALA

Nakkilan Viren kesakausi
2015 urheilukentalla

Kesian  yleisurheiluhar-
joitukset pidetddn urhei-
lukentdlld maanantaisin ja
torstaisin. Kesdkausi jatkuu
aina 17.8.2015 asti. Viren
valmentajia ja urheilijoi-
ta on kesdn aikana paikalla
ohjaamassa harjoituksia ja
heidin ryhmiinsd voi osal-
listua. Ilmoittaudu ennak-
koon www.nakkilanvire.fi
tai paikan paalla.

Kesikaudelle voivat
osallistua maksutta kaik-
ki kevitkauden urheilukou-
lumaksun maksaneet. Ke-
sikaudella mukaan tulleet
maksavat kesikaudesta ke-
sikausimaksun, mikd si-
sdltad yleisurheilulisenssin,
tapaturmavakuutuksen, oh-

KESAKAUDEN
HARJOITUSRYHMAT:

KESAURHIS 6-8-vuotiaat
maanantaisin klo 18.00 -
19.00 ohj. Susanna,
Olivia ja Amanda.

KESA YU1 9-11-vuotiaat
maanantaisin ja torstaisin klo
18.00 - 19.00. Vastuuohjaaja:
Mia Rantala

KESA YU2 yli 12-vuotiaat
maanantaisin ja torstaisin
klo 19.00 - 20.30. Vastuu-
ohjaaja: Jarkko Kujamaki

Tervetuloa mukaan!

jauksen seka kilpailumaksut
ohjeen mukaan.

Kesakausimaksut: 6-8v.
30 euroa. Yli 9-vuotiaat 50
euroa.

Urheilukentille voi tul-
la aina myds omatoimisesti
harjoittelemaan omia urhei-

Lahetd tekstiviesti
PUUSTELLI ETUNIMI
SUKUNIMI OSOITE

numeroon 18252

@ Auramaa-yhtiot

Viestin i lulajejaan.

|d|1eﬂc.;1m|nen p““stE“l Alle kouluikaisille lapsil-
on sinulle PARAS OSA KOTIA : L :

maksuton. le ei ole kesdn aikana omaa

harjoitusryhmas, mutta he
ovat tervetulleita kentil-
le harjoittelemaan yhdessa
vanhempiensa kanssa.

PORIN PUUSTELLI

ISOLINNANKATU 13
010 277 7326

\V/RE,

SILA LINE ™

 SEURAKISAT

Huom! 3. kisa Harjavallan urheilukentalla klo 17.00.

SILJA LINE SEU RAKISAT 201 5

Nakkilan urheilukentalla klo 18.00 - joka toinen torstai!

V/REA

\V/

KILPAILUJA NAKKILASSA 2015

= R : = R . , - 1. osakilpailu 28.5. klo 18.00 5. osakilpailu 23.7. klo 18.00
18. Kirkon vaihell-kisat Viren aluekilpailut Pm-ratakavelyt TP 5.7 TP 5.7 40 m pituus
70-vuotisjuhlakilpailut 16.7.2015 klo 18.00 22.7.2015 klo 18.00 TIP 89 TIP 8-9 60 m aidat | kuula korkeus
31.5.2015 klo 15.00 T/IP 10-11 T/IP 10-11 60 m aidat kuula seivas
~ " .~ - ~ o i T/IP 12-13 T/IP 12-13 60 m aidat kuula seivas
Sarjat '!E-D?ljlzﬂﬂm Sarjat !-ﬂ?!rlltﬁﬂﬂm seivas, pituus, kuula Safat !-{)?g}gm kével T/P 14-15 TIP 14-15 80 m aidat kuula seivas
M e LUV 1%9m. 890m, seivas, pituus, _ JLU y 2. osakilpailu 11.6. 6. osakilpailu 6.8. klo 18.00 Palkintokisa
N 6m, 100m, kuula N‘I? 100m, 800m, 100m aj, korkeus, seivis, keihds N S5000m kavely TP 5-7 kuula TP 5-7 W turbokeihas
M22 korkeus P15 | 100m, 800m, 100m aj, pituus, keihas M22 10000m kavelly TP 89 150 m kiekko korkeus TIP 89 40 m kolmiloikka
M19 100m, 800m T15 100m, 800m, 80m aj, korkeus, kiekko N22 5000m kévely T/P 10-11 | 150 m kiekko korkeus T/P 10-11 60 m kolmiloikka
N19 100m, keihds P13 1000m, 200m aj, korkeus, moukari M19 10000m kavely T/IP 12-13 kiekko kolmiloikka TIP 1213 60 m keihas
M17 100m, 800m, seivas, 3-loikka, kuula T13 1000m, 200m aj, pituus, kuula N19 5000m kavely TP 1415 kiekko | kolmiloikka _RILSESCRS 100 m keihas
- , . _ . e ___ — = .. 3. osakilpailu 22.6. Palkintokisa Harjavallassa 7. osakilpailu 20.8. klo 18.00
N17 100m, 100m aj, korkeus, seivds, keihds P11 1000m, 60m aj, pituus, kuula M17 5000m kévely TP 5.7 pituus TP 5.7 H pallo
P15 100m, 2000m, pituus, kuuta T11 1000m, 60m &, korkeus, kuula N17 3000w kavely TIP 89 60 m aidat pituus 1000 m TP 89 60 m aidat pituus 1000 m
T15 100m, 2000m, 80m aj, pituus, keihds P9 40m, 1000m, junnukeihds PIT15 3000m kavely TIP 10-11 | 60 m aidat pituus 1000 m T/P 10-11 60 m aidat pituus 1000 m
P13 200m, 60m aj, korkeus, kuula T9 40m, 1000m, junnukeihds PIT14 3000m kévely T/P 12413 korkeus TIP 12-13 60 m aidat pituus 1000 m
T13 200m, 60m aj, pituus, kuula P/T13 2000m kavely TIP 14-1 5 : korkeus TIP 14-15 - . 80 m aidat pituus 1000 m
P11 60m. 1000m, pituus, kuula P/T12 2000m kévely 4. osakilpailu 9.7. | Kauden péitteeksi:
60m. 1000m. pituus. kuula =T 2B 1000m kivel TP 57 300 m pa!lo Palkinnot 5-6-vuotiaat: Kaikki vahintdan kolmeen kisaan osallistuneet
LI i S © . 150 R P11 ’ T/P 89 150 m keihas kavelyt nakkilaiset/vireldiset palkitaan syksylla erillisessé palkintojenjako-
Pg' 150m, pituus, keihas P-"T1 U 1000m ka\"e'l!' I’P 10-11 ‘ 150 m keihds kﬁvely‘l tilaisuudessa.
T9 150m, pituus, keihas PIT9 600m kavely T/P 1213 60 m moukari kévelyt Palkinnot 7-15-vuotiaat: Kolme parastafikisarja palkitaan kilpailuista
T/IP 1415 100 m moukari kavelyt kertyneiden pisteiden mukaan.
_ Pisteita voi keréta seuraavista kisoista: Viren seurakisat, Viren omat
Palkintokisoissa palkitaan kaikki! kisat: Kirkon vaiheill'kisat ja aluekisat, Vattenfall-kisat seka kaikki

piirinmestaruuskilpailut: piirihuipentuma, pm-kavelyt, pm-maastot,
pm-ottelut ja pm-—viestit.

www.nakkilanvire.fi
www.nakkilanvire.fi
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Junnucup-tunnelmia g

Parkanossa jérjestettiin 15.3.2015 juniorcupin 4.osakilpailu. Nakkilan
Virelta oli hienosti 17 hiiht3jad mukana kisassa. Aurinko paistoi
lmpimésti ja hiihtoladut olivat loistavassa kunnossa.

Upea urheilupéiva!

Tilaa kesalukemista

2kk 23€
010 665 5700

Sydin-Satakunta

Kankerintie , 20250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3435, auto 0400 965 377, 0400 598 950

?frl-!'(;/h R’:‘ﬁ’fcﬂjf‘riiﬁ{n‘*?f‘- Zﬂjﬁ‘f%
Kauppalie 3, Makkila
02 5372999

K.RANTANEN 0Y

AUTOMAALAUKSET
KARRI RANTANEN

HARJUNTIE 11 29250 NAKRTLA
p. 0400210134

Palveieve eriboisiitke Nabkizssal Y‘%

.P'u'nl.um[
YIREN KY

= Nakkila, pul. 537 3517
Ma-pe 9=17

Pajamaki

Palveleva monimerkkikorjaamo

Autofit Pajaméki
Harsurtie 21, 20750 Makkila
Puh. [02) 537 3482

Gam 044 514 0581

autofit pajamaki@autofit.fi

==

www.vesamatti.net

T:mi Markku Koskela

Sahkoasennukset
Myos tietokoneiden myynti ja korjaus

puh. 045 673 2373

Lakiasiaintoimisto
varatuomari

ERIK SALLINEN

Puh. 537 4142
Porintie 15, Nakkila

LEVYTYO KOIVULA OY

0400 -791 104
29280 JARVIMAA

KONTTIMET OY

Heikkilantie 6, 29250 Nakkila
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- nuorisoviestit Hiittenha

T

l /4

Suuren urheilujuhlan tuntua
rjulla 28.2.2015

L]

NAKKILAN METALLI OY

ANOLANTIE 23, 29250 NAKKILA
Puh. 02-537 3748 www.nakkilanmetalli.fi

TOPT=AM

Nakkilan Viren hiihto-
porukalla on ollut jo usean
vuoden ajan tavoitteena jar-
jestad piirikunnalliset hiih-
tokilpailut Nakkilassa. Vii-
me talvena kisat jo Virelle
myonnettiinkin, mutta huo-
non lumitilanteen vuoksi
nuorisoviesti jai hiihtamat-
ta ja katseet oli kddnnettava
tulevaan talveen.

Tind talvenakaan lu-
mitilanne ei Satakunnassa
ole ollut hurraamisen aihe.
Lunta oli kuitenkin viime-
talvea enemmdn, ja toiveita
elételtiin, etté kisat voitaisiin
Nakkilassa hiihtad. Lunta ei
kuitenkaan ollut riittdmiin
Nakkilassa, joten apua piti
hakea naapurista, eli Harja-
vallan suunnalta.

Harjavallan Jymy jérjesti
viikkoa ennen nuorisovies-
teja kansalliset hiihtokisat,
jonka vuoksi latuja oli hiot-
tu huippukuntoon jo ennen
nuorisoviestejd, mistd suu-
ri kiitos Harjavallan Jymyn
toimijoille.

Perjantai-iltana joukko
vireldistd talkoovaked pak-
kasilumikolatjalapiotautoi-
hinsa ja lahti vield hiomaan
viimeisen silauksen kilpai-
lupaikalle. Lauantaiaamuna,
jo hyvissi ajoin talkoojouk-
ko palasi taas kisapaikalle.
Yhdessd merkattiin ladut,
pystytettiin teltat kioskia ja
numerolappuja varten, val-
misteltiin kuuluttamo, tay-

tettiin palkintopoytd ja huo-
lehdittiin  ylipaataan, ettd
homma toimisi mahdolli-
simman hyvin. Ja niinhdn
se toimi. Tunnelma oli sil-
miinpistavin ja korviintun-
tuvan mukava ja leppoisa.
Hiittenharjulla oli nahtavis-
sd paljon iloista satakunta-
laista hiihtokansaa rakkaan
harrastuksen parissa.

Itse kilpailu sujui virelai-
sittdin hienosti. Upeaa oli,
ettd Vireltd oli mukana nelja
joukkuetta. Tavoitteena Vi-
reltd oli saada joukkue takai-
sin A-sarjaan ja siina tavoit-
teessa onnistuttiin hienosti,
kun ykkésjoukkue nosti Vi-
ren takaisin A-sarjaan. Mu-
kana Vireltd oli myds pal-
jon nuoria hiihtdjid, jotka
osallistuivat ~ piirikunnalli-
siin ja toisaalta myos vies-
teihin ensimmiistd kertaa.
Jokainen lapsi teki ladul-
la hienon tydn joukkueen-
sa eteen. Sitd oli todella ilo
seurata. Paivistd jai mieleen
vahva tunne vireldisyydes-
td, ja vireldisestd hiihdosta.
Se on tilld hetkelld vahvaa
yhdessi tekemista. Pidetdan
siité kiinni!

Iso kiitos mahtavalle tal-
kooporukalle ja erityinen
kiitos kisojen organisoijal-
le ja johtajalle Jonna Heik-
kilalle.

ANNI LEPPANEN

HITHTOJAOSTON P]J.

Rakennussaneeraus Jouko Vuori

Varjuksentie 40

29250 Nakkila

Puh 0500 595 447

R [kioski

NAKKILA Kati Mdki Oy

RATSULA

1924

UUDIS- JA KORJAUSRAKENTAT:’I;NEN -
PESUHUONEREMONTIT / : S t l K l' t Kv
VESIERISTYKSET e 0 an u e us

Salo Rami Tmi
Korventie 3, 29250 Nakkila
p- 050 042 7930, 02 537 3864

Kuljetusliike
Pentti Haapala
040 0656728

Eero Setola
0400 655 808

NAKKILAN APTEEKKI

Palvelemme ma-pe 8.30 - 18.00 ja la 9.00 - 14.00
kesaaikana 8.30 - 17.00, puh. (02) 531 9320

www nakkilananteekki fi

Miksi et jiirjestiiisi seuraavaa
tilaisuuttasi Villiliissi?

Kino-Huovi

puh. 0400 598 338
www.kinohuovi.fi
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YLEISURHEILUN PALKITUT 2014

VUODEN URHEILIJA
VUODEN SISULISAURHEILIJA
VUODEN PIKAJUOKSIJA
VUODEN KESTAVYYSURHEILLJA
VUODEN HYPPAAJA

VUODEN HEITTAJA

VUODEN OTTELIJA

REHDIN URHEILIJAN PALKINTO

STIPENDIT MENESTYS JA A-LUOKKA (14
Jenni Jokinen, Jani Ahopelto, Katariina Valla,

HIIHDON PALKITUT 2014 - 2015

VUODEN HIIHTAJA
VUODEN TYTTOHIHTAJA
VUODEN POIKAHIIHTAJA
VUODEN LUPAUSPYTTY
KANNUSTEPYTTY

PISTEPYTTY

KUNNANPYTTY

POSTIPYTTY

HIIHTAJAPATSAS .
VUODEN POSITIIVISIN HIIHTAJA

AKTIVINEN HIIHTOKOULULAINEN tyttd Ada Kares
AKTIVINEN HIIHTOKOULULAINEN poika Joona Haapio

Jenni Jokinen
Manu Kurri
Julianna Kiuru
Minttu Hohtari
Jan Laine
Severi Maenpaa
Eveliina Haviala
Matleena Ranki

v.-)
Paula Nurmi

Amanda Yli-Futka
Maija Vuori
Matias Teinild
Lidia Haula

Aino Anttila
Fanni Heikkil3
Ella Leppénen
Siiri Heikkild
Heini Vuori

Lotta Sjiblom

VIESTIMENESTYKSESTA PALKITAAN Aino Anttila, Lotta Sjiblom ja Heini Vuori Ella Leppénen, Maija Vuori, Juho Unkuri,
Fanni Heikkil4, Joona Haapio, Severi Méaenpaa.

A pd Lea

pub. 02-5372 696 iai GSM 050-5857 614

«ahjoco oy
29250 NAKKILA
Puh. (02) 537 3191

(02) 537 2181
fax (02) 537 4364

29250 NAKKILA
puh. (O2) 5372502

www.finnmetals.fi

ﬂAK.iNNUEPALVELU o
oY

RAKENNUSTYOT | SANEERAUKSET | URAKOQINTI

www.rp-lindholm. fi

Materiaalit laadukkaaseen kotiin

ATYR)
LUVIA@ WoobD

PUUTAVARATALD

Tehdastie 3, 29100 LUVIA e Puh. 020 7791 145
www.puutavaratalo.fi

YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2015

Toukokuu

Kesakuu

Heindakuu

\V/RE

\V/

Elokuu

To 9.7. klo 18.00 Ma 3.8. klo 17.30
Viren seurakisat — 4. osakilpailu Vattenfall 2. osakilpailu
Nakkila Sastamala

To 11.6. klo 18.00 Ke-to B.-9.7. To 6.8. klo 18.00

Viren seurakisat — 2. osakilpailu

M/N 17 piirinmestaruuskisat

Viren seurakisat — 6. osakilpailu

Nakkila Eura/Harjavalta Nakkila
La 8.8.
Piirihuipentumaviestit
Parkano
To 21.5. klo 18.00 Ke 17.6. To 16.7. klo 18.00
Hippo-kisat Vattenfall 1. osakilpailu Viren aluekilpailut
Nakkila Noormarkku Nakkila
Ke 22.7.. klo 18.00 La-su 15.-16.8.
PM ratakavelyt Piirihuipentuma 9-15v.
Nakkila Kankaanpaa
To 28.5. klo 18.00 Ma 22.6.klo 17.00 To 23.7. klo 18.00 To 20.8. klo 18.00

Viren seurakisat — 1. osakilpailu

Viren seurakisat — 3. osakilpailu

\iren seurakisat — 5. osakilpailu

\iren seurakisat — 7. osakilpailu

Nakkila Harjavallan urheilukentalla Nakkila Nakkila
Su 31.5.. klo 15.00 To-pe 25.- 26.6. To-su 30.7.- 2.8.

18. Kirkon vaiheill-kisat Kiekko- ja kuulakarnevaalit Kalevan kisat

Nakkila Kokemaki Pori

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumiset: kilpailukalenteri.fi. Kilpailuihin voi iimoittautua myés
iimoittamalla osallistumisesta Viren ohjaajille keséharjoituksissa! Kilpailukalenteriin p&ivittyy
lisda kilpailuja kevaan ja kesén aikana. Seurakisoissa ilmoittautuminen tapahtuu kilpailun

alussa urheilukent&lld.

www.nakkilanvire.fi
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= " Kuntoilua jo vuosikymmenten ajan

Nakkilan Viren 70-vuo-
sijuhlia vietettiin muuta-
ma viikko sitten. Juhlat sai-
vat itsenikin muistelemaan
menneita. Ensimmdiset
Vire -muistot ovat vuoden
1984 syksyltd, kun astelin
9-vuotiaana ensimmadisen
kerran Viren lasten urheilu-
kouluun. Seuraavana kevéda-
nd Viren maastojuoksuissa
hieman itsellenikin ylla-
tyksena voitin sarjani. Tés-
td tietysti pikkupoika veti
omat johtopaitoksensd, et-
ta suurjuoksijahan minusta
tulee. Ei tullut ja kauas tai-
dettiin noiden aikojen unel-
mista lopulta jaada.

Vuonna 1986 Vire jar-
jesti Vire-viestin. Vireldiset
kiersivit koko heindkuun
yotd paivédd liikuntakeskuk-
sen pururataa. Yhteensa ki-
lometreja kertyi yhteensi
8046km, miki tekee keski-
arvona yli 10,8 km tunnis-
sa. Voi olla, ettd nykyaan

LIIKUNTAPAIVALEIRI

n. 7-11 —vuotiaille Nakkilan urheilukentalla klo 9.00 - 14.00

1. jakso 1.- 5.6.2015 (50 €)
2. jakso 8.-12.6.2015 (50 €)
3. jakso 15.- 18.6.2015 (40 €)

allergiat ja jaksot, joihin osallistuu): Paula Nurmi puh. 050-9114660
tai paula.nurmi@nakkilanvire.fi, paula.nurmi@dnainternet.net

Monipuolista ja hauskaa liilkuntaa pelien ja leikkien muodossa seki

Hinta: 50 euroa/jakso tai 10 euroa/piivi. Hinta sisaltda limpiman ruoan, tapaturma-
vakuutuksen ja ohjauksen. limoittautuminen 31.5.2015 mennessa (nimi, syntymaaika, osoite,

yleisurheilulajien opettelua. Sateella liikuntahallilla. Muutokset mahdollisia.

Avoin kaikille! TERVETULOA!

\V/RE/4

_di

iionne'] ] MAKELA OY

| kultastorefi | sypuntie 12, 32200 LOIMAA, FUH. (02) 762 2569

el moinen onnistuisi. It-
se osallistuin tapahtumaan
iséni kanssa. Kiersimme ai-
na kierroksen vuorotellen.
Voin vielakin muistaa kuin-
ka jhmeelliseltd ja hienol-
ta tuntui juosta keskella ke-
sayotd viestikapulaa vieden.
Kaikkein parasta tapahtu-
massa oli kuitenkin valta-
va vhteishenki mika syntyi.
Thmisid kerddntyi paikalle,
vaikka omaa vuoroa ei ollut-
kaan. Viesti sai myds suurta
huomiota ympiri Suomea.
Seuraavan vuoden ke-
vailla Vire-viestin innoit-
tama alkoivat Tiistailenkit.
Lenkkeilijat ~ kokoontuvat
joka tiistai klo 19.00 Nakki-
lan liikuntahallille. Yhdes-
sd padtetddn mihin suuntaa
lahdetdan. Juosten tai ka-
vellen mennain puolitun-
tia menosuuntaan ja sitten
takaisin. Jokainen saa itse
paattad vauhtinsa. Tarkoi-
tus on, etté kaikki palaisivat

samaan aikaan tunnin paas-
td takaisin. Tiistailenkkeja
on juostu taukoamatta joka
tiistai tahdn paivadn asti siis
yhteensé jo 28 vuoden ajan
ja lahes 1500 kertaa!

Vire-viesti innoitti jarjes-
tdmddn seuraavina vuosina
muitakin tapahtumia. Las-
tenviesti, Perheviesti ja Pyo-
rdilyviestit ja monet muut
tempaukset seurasivat toi-
nen toistaan. Viimeisimpa-
néd isompana tapahtumana
voisin mainita Sauvakévely-
tempauksen. Se jirjestettiin
ensimmdisen kerran vuon-
na 2001 ja se on ollut sii-
ta lahtien joka keviinen ta-
pahtuma. My0s siis tdnd
vuonna.

Niama kaikki edelld mai-
nitut hienot kuntoilutapah-
tumat eivit olisi onnistuneet
ilman Viren suurta puuha-
miestd Erkko Leinoa. Hén
on ideoinut ja ollut toteutta-
massa kaikkia Viren suuria

SAUVAKAVELY-
TEMPAUS VAUHDISSA
~ VIELA EHTII OSALLISTUA

Sauvakavelytempaus jatkuu ma 25.5 klo 19.00 saakka.
Sauvakavele oman aikataulusi mukaan ja kirjaa suorituksesi
vihkoon. Kirjauskoppi on avoinna klo 8.00 — 21.00.

kuntotapahtumia monien
vuosien ajan. Hanelle kuu-
luu antaa siitd suuret kii-
tokset. Toivottavasti saam-
me jatkossakin yhtd hienoja
tapahtumia aikaiseksi kuin
mitd Erkko on meille luo-
nut.

Mutta vield alkuun ja
unelmastani suurjuoksijas-
ta. Sitd minusta ei siis tullut,
mutta voittaja minusta tuli
ja vielapa tuhansia kertoja.
Joka ainoa kerta, kun palaan
paivittdiseltd juoksulenkil-
tani tunnen itseni voittajak-
si. Ja miké parasta, jokainen
voi tuntea itsensa voittajak-
si. Ei siis muuta kuin tossut
jalkaan ja lenkille. Ja jos kai-
paat lenkkiseuraa, niin Vi-
ren tiistailenkiltd kannattaa
aloittaa.

JUSSINURMI

/KUNTOJAOSTON
PUHEENJOHTAJA

\V/RE/ 48

N

Osallistumalla sauvakavelyyn, osallistut arvontoihin.
Kaikkien vahintaan kaksi kertaa mukana olevien kesken
suoritetaan arvonta ja vahintaan 10 kertaa osallistuneiden
kesken suoritetaan lisaarvonta. Arvonnat suoritetaan
maanantaina 25.5 klo 19.00, jolloin sauvakavelytempaus

myaos paattyy.

Ayainna

ti-pa 3-17
la B-13
ma sulj

: Parturiliike
MALLU pun. 537 2225

Savikontie 1 Koti 537 2553
29250 NAKKILA

SataMaito

konttorilinja.Fi

IKONICA MINOLTA

URMEN

TERASTYO

Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

O. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA
Puh. 537 3020

Sdhko

Kodinkoneita yli 60 vuotta Nakkilassa

B~ akkilan

Radio

ia
puh h37312b6 J 0400722877

kkilan

ﬂa-kht avulim istelu Kuntosall

KY BALA KUUSISTO %

Akselintie 2 Puh. ﬁm} 537 i13‘., 040 552 2084
29250 Makkila  nakkilan.laakintavoimistelu@dnainternet.net

= Fysikaaliset
hoidot
Fysiokimppa

Testaukset
Luennot, asian-
tuntijapalvelu

Parturi-Kampaamo

Raija Kuisma

Nakkila, puh. 02 5373530

Kaivuu ja Kuljetus Nurmi Oy

Jokiahteentie 94, 27430 PANELIA
fax. 02-8654 816
www.kaivuujakuljetusnurmi.com

Halatale Tt

Tattarantie 42, Nakkila, puh. 0500 597 259
turist.fi@hotmail.com - www.turist.fi
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lloista tunnelmaa maastojuoksukisoissa

Nakkilan Vire jérjesti kevéin aikana useat maastojuoksukilpailut Nakkilan
liikuntahallin maastossa. Vaikka sdi ei varsinkaan ensimmisilld kerroilla suosinut
kilpailuja, osallistui jokaiseen kisaan paljon innokkaita juoksijoita. Onneksi aurinkokin
lopulta néyttaytyi kisapaikalla.

Aanentoisto- ja valolaitteiden vuokrausta

Puhetilaisuuksiin, haihin, discoon, ulkotapahtumiin...

Laitteemme ovat digi- ja led- tekniikkaa hyodyntavia, tehokkaita
ja laadukkaita.

Kysy juuri sinun tarpeisiisi sopivaa kokonaisuutta.

Tiedustelut: vireaudio@gmail.com (Jarkko)

Oy Karltek Ltd

Oy Karltek Ltd
Petri Nurminen
0440 530 798

www.karltek.fi

Panasonic

iimalampopumput

myy ja asentaa Karltek

Ty
KYMPPI-KATTO

Kattavaa palvelua

il
(R I(
RKW Finland Oy
Ulasoorintie 185,
PL 22, 28601 Pori
puh. (02) 517 8899
fax (02) 517 8890
info.finland@rkw-group.com

www.rkw-group.com
www.rkwfinland.com

'‘BOLIDEN

Harjavalta
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N\ NAKKILA

BOILERS
* Biolampolaitokset 1-10 MW

N\ NAKKILA

WORKS
* S3iliet ja prosessilaitteet

www.nakkilagroup.fi

Nakkila Group Company onnittelee

70-vuatista Nakkilan Vire ry:ta!

JAA Fs F50 -Profiililevyt |

KATTO- ja SEINAPELTIA

NOPEAT
TOIMITUKSET

TILAA HETI!

JAAKKO-TUOTE O¥ [

27430 PANELIA puh (02) B64 T228
www. jaakko-tuote.fi

((
Kaikki
jdtehuollon palvelut
Nakkilassa ja Harjavallassa

Jatehuolto
Kantomaki
puh. 537 3310

Harjavallan Sairaankuljetus Oy

P.02 6741 754

040-5882 265

112

Nakkila - Harjavalta - Kiukainen

—i?
>

_Yleisurheilukoulut jah

lihtokoulu jatkuvat syksylla

™ Nakkilan Viren Yleisur-
: heilukoulut: liikuntaleikki-
koulu, urhis ja yleisurhei-
lukoulut jatkuvat jélleen
syyskuussa. Ryhmien sisa-
liikuntakauden harjoituk-
set pidetddn liikuntahallilla,
Kirkonseudun koululla seka
Viikkalan koululla.
Hiihtokoulu jatkuu myds
syksylld. Nakkilan Viren
hiihtokoulupéivd on ollut
sunnuntaisin. Syksylld har-
joitukset aloitetaan sau-
vojen kanssa liikuntakes-

-

Tervetuloa Hip
Nakkilan Lii
Ilmoittautuminen:

Lajit:

Kaikki osallistujat palkitaan!

Urheilusuoritusten jdlkeen tarjolla makkaraa ja mehua

.(/’_' -5
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/— el

~
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<
o
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Ennakkoon ti 19.5 mennessd joko Viren nettisivuilla, sdhkopostilla paula.nurmi@nakkilanvire. fi
tai puhelimitse 050 9114660(Paula Nurmi). Paikan pddlld klo 17-17.30.

2004-2006  syntyneille: juoksu ja pituushyppy
2007-2009  syntyneille: juoksu ja turbokeihds
2010-2012  (ja myohemmin) syntyneille: juoksu ja pallonheitto

HUOM! 2008 syntyneiden poikien juoksukisan voittaja pddsee edustamaan Nakkila-Luvian
Osuuspankkia elokuussa jdrjestettivien Kalevan Kisojen ndytéslajina juostavaan Hippo -juoksuun!

NAKKILA-LUVIAN

Osuuspankki (e

Yhteistyossd:

kuksen maastossa ja talven
tullen hiihdetéén.
Syyskauden pédtoksend
jarjestetddn urheilukoulu-
laisille ja hiihtokoululaisille
pikkujouludisco.
Tarkemmat tiedot syk-
syn  yleisurheilukouluista
sekd hiihtokoulusta selvid-
vt lahempénd syksya. Seu-
raa ilmoittelua Nakkilan
Viren kotisivuilla: nakkilan-
vire.fi sekd Nakkilan Viren
facebook -sivuilla.
Tervetuloa mukaan Nak-
kilan Viren toimintaan ja
iloiseen urheiluharrastuk-

2

b

34
v ©®

seen.

Viren aikuiset koulutuksissa

Nakkilassa on kevdian
aikana jérjestetty Suomen
Urheiluliiton  toteuttama
l.tason nuorten yleisurhei-
luohjaajakurssi. Kurssille on
osallistunut myos Nakkilan
Viren ohjaajia, jotka ovat ai-
emmin suorittaneet lasten
yleisurheiluohjaajakurssin.
Kurssilla ovat opettajina ol-
leet muun muassa Suomen
Urheiluliitosta Harri Aalto,
Mika Tyrkko sekéd heittola-
jien opettajana Samu Mylly-
maa. Kurssin kiyneet voivat

kurssin jalkeen ohjata 11-
14-vuotiaiden nuorisoval-
mennusryhma.

Nakkilan Viren vikeé on
runsaasti kiynyt viime syk-
syn ja tdmdn kevéadn aikana
myo6s yleisurheilun tuoma-
ri- ja lajijohtajakoulutuksis-
sa Porissa. Koulutuksia on
jarjestetty tulevia Kalevan
kisoja varten. Kaikki Kale-
van kisoissa kentilld olevat
tuomarit ovat suorittaneet
vahintddn  yleisurheilun
tuomarikoulutuksen.

Viren kisapaitoja
saatavana kesan alussa

Nakkilan Viren kesikisojen kisapaitoja tilattiin kevaal-
14 myytéviksi ja ne saapuvat kesidkauden alussa. Lyhyen tyt-
tojen/naisten kisatopin hinta on 31 € ja seké pojille etti ty-
toille sopivan pitkdn kisapaidan hinta on 33 €. Tiedustelut:
Saila 046 810 5822.

NAKKILAN VIREN KESAKAUSI 2015

\ZL7,

limoittaudu ennakkoon www.nakkilanvire.fi

Kesakauden harjoitusryhmat:

KESAURHIS 6-8-vuotiaat
maanantaisin klo 18.00 - 19.00
Vastuuohjaajat:

Susanna, Olivia ja Amanda.

KESA YU1 9-11-vuotiaat
maanantaisin ja torstaisin
klo 18.00 - 19.00
Vastuuohjaaja: Mia Rantala

KESA YU2 yli 12-vuotiaat
maanantaisin ja torstaisin

klo 19.00- 20.30

Vastuuohjaaja: Jarkko Kujamaki

tai paikan paalla. Kesakausimaksut: 6-8v. 30 euroa. v
Yli 9-vuotiaat 50 euroa. Maksu sisaltaa yleisurheilulisenssin,

tapaturmavakuutuksen, ohjauksen seka kilpailumaksut ohjeen
mukaan. Kevdtkauden urheilukoulumaksun maksaneet eivat
maksa erikseen kesasta.

Urheilukentille voi tulla aina my6s omatoimisesti
harjoittelemaan omia urheilulajejaan. Alle kouluikisille lapsille
ei ole kesan aikana omaa harjoitusryhmaa, mutta he ovat
tervetulleita kentalle harjoittelemaan yhdessa

vanhempiensa kanssa.

Tervetuloa mukaan!
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Tiimi

02 537 2663 osuustoiminna
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Verkkokaupassa yli 60.000 varaosaa

29250 NAKKILA
p. 040 550 7198

/« R AKEN NUS ) Villilinméentie 10,

4 VESA HEIRKILA OY _

sV it j SATAKUNTA

Satakunnan Osuuskauppa — Sinua varten

s-kanava.filsatakunta
facebook.com/SatakunnanOsuuskauppa
twitter.com/SatakunnanOk

HANAKAT ON APU
ASENNUKSEEN!

TEETA KAYTTOVESIREMONTTI

AJOISSA JA VALTYT
VESIVAHINGOLTA

Kayttovesijarjestelman remontti kannattaa tehda ajoissa.
Hanakat-asiantuntija asentaa uuden kayttovesijarjestel-
man jopa muutamassa padivassa hairitsematta arkeasi
vahaisia vesikatkoksia lukuun ottamatta. Putkiremontin
ansiosta kodistasi tulee turvallisempi asua.

Varaa aika ja tule keskustelemaan
Hanakat-liikkeeseen! s
Muistathan myos

Verkkokau
hanaké\werkk

RAUHANEN Hanakar

Talotekniikka uponor

ppamme,
okauPPa'f‘

ULVILA HARJAVALTA
Vanha Harmaalinnantie 5 Harjavallankatu 14
Puh. 02 5379 130 Puh. 02 5379 141
avoinna ma-pe 9-17 avoinna ma-pe 9-17




