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liikettä Nakkila heidi ponnistaa korkeuksiin -Puheenjohtajalta -

Liikunnan merkitystä tä-
män päivän yhteiskunnas-
sa ei voi korostaa liikaa. 
Fyysisesti terve ihminen 
on usein myös terve psyyk-
kisesti. Yhä enemmän tar-
vitaan hikeä ja hengäs-
tymistä, jota ei enää tule 
jokapäiväisissä toimenpi-
teissä. Liikunnan eteen on 
tehtävä töitä, jotta siitä tu-
lee elämäntapa. Se vaa-
tii sitoutumista, mutta se 
myös antaa äärettömän 
paljon. Haluan, että Nakki-
la tukee entistä enemmän 
liikuntaa. Siksi olen esit-
tänyt liikunnan aktivoimi-
seksi ja liikunnan esteiden 
purkamiseksi, että vuosi 
2012 nimetään liikunnan 
teemavuodeksi. Liiket-
tä Nakkila –tuo liikunnan 
nakkilalaisten käsille. 

Vire liikuttaa monipuoli-
sesti. Lasten ja nuorten 
urheilu- ja yleisurheilu-
koulujen sekä tavoitteel-
lisesti harjoittelevien ur-
heilijoiden lisäksi seurassa 
liikutaan monilla eri ta-
voin. Tiistailenkit ja sau-
vakävelytempaukset ovat 
saaneet rinnalleen juok-
su- ja maratonkoulut se-
kä Nahkiaisjuoksun. Moni-
puolista tekemistä riittää, 
joten mukaan tuleminen 
on vain itsestä kiinni. Se 
muuten kannattaa. Voin 
kokemuksesta sen syvällä 
rintaäänellä kertoa.

Nakkilan Viren vuosi on al-
kanut erinomaisesti. Yleis-
urheilussa SM-mitaleja tuli 
hallikilpailuissa enemmän 

Hola Amigos! La lengua 
español es muy importan-
te a mí. Moi. Espanjan kieli 
on minulle tärkeää! 

Urheilu antaa eväitä elä-
mään. Näin voi ainakin 
sanoa Viren yleisurheili-
janeidin Heidi Jokisen rat-
kaisusta siirtyä Espanjan 
Aurinkorannikolle harjoit-
telemaan ja samalla suo-
rittamaan ensimmäisen lu-
kioluokan viimeinen jakso 
Aurinkorannikon suoma-
laiseen kouluun. Halu es-
panjan kielen oppimiseen 
syntyi ja ensi keväänä Hei-
di on ainoa harjavaltalai-
nen, joka kirjoittaa kielen 
ylioppilaskirjoituksissa. 
-Lukion jälkeen olisi upeaa 
kiertää ympäri maailmaa. 
Todennäköisesti matka jää 
kuitenkin myöhempään 
ajankohtaan ja opiskelu 
ottaa ohjat ensin, valottaa 
Heidi tulevaisuuttaan. 

Heidin päiviin opiskelujen 
ja harjoitusten ohella mah-
tuu lähinnä kavereiden 
kanssa oleskelua ja ruu-
tuharrasteita eli televisi-
on katselua ja tietokoneel-
la olemista. Vauhdikkaalle 
tytölle kommentoitiin jo-
pa kouluterveydenhuol-
lossa, että miten oikein 
ehdit urheilla kuusi-kah-
deksan kertaa viikos-
sa koulunkäynnin lisäk-
si. Vastaus on neidillä heti 
valmiina.
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kuin koskaan ja Jussi Si-
mulan upeat hiihdot ovat 
siivittäneet hiihtokautta. 
Kesää voimme odotella 
herkullisin mielen. Olisiko 
nyt se kesä, jolloin yleis-
urheilusta räjähtää todelli-
nen jättipotti? Nyt näyttää 
hyvältä…

Olemme saaneet myös 
vahvan luottamuksen Suo-
men Urheiluliitolta. Järjes-
tämme vuoden 2015 Kale-
van kisat Porissa ja jo ensi 
vuonna olemme mukana 
SM-viestien järjestämises-
sä. Siinäpä sitä luottoa, 

josta voimme olla aidos-
ti ylpeitä. Osaamme ja us-
kallamme ottaa huikeita 
haasteita! Näissä tehtävis-
sä ei päätä saa palella.

Tervetuloa liikkumaan Vi-
ren joukkoihin! Meillä on 
monipuolisesti erilaista 
ohjelmaa, josta monelle 
löytyy jotakin. Kiitos kai-
kille tukijoille ja suuri kiitos 
teille, jotka laitatte hymys-
sä suin vahvan panoksen-
ne seuran eteen.

Harri aalto 
puHeenjoHtaja

-Eihän sitä koko aikaa voi 
lukea. Ja sitä paitsi treeni-
en jälkeen on paljon pir-
teämpi taas lukeakin, hän 
kommentoi terveydenhoi-
tajan kysymystä.

Korkeushyppy on nuoren 
neidin ykköslaji. Toki sil-
loin tällöin muitakin laje-
ja tulee kilpailutilanteissa 
kokeiltua. Korkeushypyn 
haasteellisuus on tullut 
monta kertaa vuosien ai-
kana koettua. Vaikka fy-
siikka onkin kehittynyt, tu-
loskehitys ei ole jatkunut 
toivotulla linjalla. Uskoa 
löytyy, sillä eväitä korke-
ampiin korkeuksiin riittää.
-Harjoittelu on ainakin 
vuosien saatossa lisään-
tynyt. Voima ja sitä räväk-
kyys on ihan toisella tasol-
la kuin pari vuotta sitten. 
Nyt se pitää vaan saada 
tulokseen ja sitten len-
netäänkin jo aivan toisilla 
korkeuksilla, pohtii Heidi.

Harri aalto

kaleVaN kisat 
POriiN 2015 – 
Vire yksi kilpailun 
järjestäjistä
Suomen Urheiluliiton liit-
tovaltuusto myönsi maa-
liskuun lopussa vuoden 
2015 Kalevan kisat Po-
riin. Kalevan kisat on yksi 
merkittävimmistä tapah-
tumista Suomen kesäs-
sä. Kisoja seuraa televisi-
osta vuosittain yli puoli 
miljoona suomalaista ja 
ne keräävät paikan pääl-
le noin 20 000 katsojaa. 
Porin hakemuksen taka-
na olivat vahvat satakun-
talaiset yleisurheiluseurat 
Noormarkun Nopsa, Po-
rin Yleisurheilu ja Nakki-
lan Vire. 

Kalevan kisat jatkavat Vi-
ren vahvaa kisajärjestä-
mispanosta valtakunnan 
tasolla. Ensimmäiset val-
takunnan tason kilpailut 
Vire järjesti ollessaan mu-
kana vuoden 2005 Kale-
van kisoissa. Vuonna 2009 
Vire oli kisaisäntänä 14-15 
–vuotiaiden SM-kilpailuis-
sa ja järjesti silloin upeat 
lähes tuhannen osallistu-
jan kilpailut Harjavallas-
sa. Nyt putki jatkuu taas 
yleisurheilun arvokilpai-
luilla ja valmistelut alka-
vat vuoden 2012 aikana.

Kauppatie 5, Nakkila, puh. 02-5372 696 tai GSM 050-5857 614
Avoinna ma-pe 9.00-18.00 la 9.00-15.00 su 10.00-17.00

Palvelemme ma-pe 8.30 - 18.00 ja la 9.00 - 14.00
kesäaikana 8.30 - 17.00, puh. (02) 531 9320

www.nakkilanapteekki.fi
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eeropekka uusimäki - korkeuden kadetti

 www.vesamatti.net 

Nakkilan Viren yleisurhei-
lijoiden maineikas me-
nestyspolku sai jatkoa ke-
sän 2010 kilpailuissa sekä 
talven 2011 hallikisois-
sa.  Monet Suomen mes-
taruusmitalit ja pistesijat 
sekä arvokisaedustukset 
antavat uutta pontta ur-
heilijoillemme, hyviä ta-
voitteita nuorille urheilu-
koululaisillemme, uskoa 
seuraväelle sekä seurat-
tavaa nakkilalaisille penk-
kiurheilijoille.

Kesän 2010 yleisurheilusaa-
vutukset toki jäivät edel-
lisvuoden saavutuksis-
ta. Mutta vaikka meillä oli 
epäonnea loukkaantumis-
ten ja kilpailemattomuuk-
sien vuoksi, saavutimme 
kesän SM-kisoista neljä 
henkilökohtaista ja yhden 
joukkue Suomen mesta-
ruuden.

Yleisurheilijoiden menestyspolku jatkuu

Suomen mestaruuteen 
viime kesänä ylsi lupaa-
va keihäänheittäjätyt-
tömme Anu Poutanen, 
joka Helsingissä Eläin-
tarhan maineikkaalla 
kentällä linkosi T15 sar-
jassa 400 gramman vä-
lineen omaan ennätyk-
seensä 47,78. Anu voitti 
toiseksi tullutta peräti 
neljä metriä ja otti näin 
uransa ensimmäisen 
Suomen mestaruuden. 
Hän pokkasi yhdes-
sä Nina Soinisen kans-
sa myös joukkuekulta-
mitalin yhteistuloksella 

82,67. Samoissa kisoissa 
pitkänhuiskea Kristian Sa-
lo kiihdytti, 0,4m/s vasta-
tuuleen, toiseksi P15 sar-
jan sadalla metrillä ajalla 
11,74. Kristian hävisi voit-
tajalle kahdeksan sadas-
osaa. Pituudessa Kristi-
an hyppäsi 617 ja se riitti 
pronssimitaliin. Ylivieskas-
sa järjestetyissä M19 sar-
jan SM-kisoissa Juuso Rai-
tanen hyppäsi korkeuden 

pronssille tuloksella 190. 
Juuso oli aiemmin kesällä 
parantanut ennätyksensä 
jo lukemiin 196.

Edellä mainittujen urheili-
joiden lisäksi kaksi urhei-
lijaamme puki Suomen 
edustusasun ylleen ja pää-
si edustamaan Suomea 
arvokisoihin. Jenna Jo-
kela edusti Suomea kah-
desti. Hän oli ensin muka-
na Ruotsin Söderhamnissa 
22-vuotiaiden Pohjoismai-
sissa mestaruuskilpailuis-
sa 4x100metrin viestissä, 
jonka Suomi voitti ajal-
la 45,82. Syksyllä Jenna 
oli aikuisten Suomi-Ruot-
si maaottelussa Helsingis-
sä pikaviestissä ankkuri-
na. Siinä Suomen joukkue 
joutui taipumaan Ruot-
sille ajalla 45,23. Jenna oli 
viime kesänä naisten tilas-
toykkönen sadalla metrillä 
Suomessa. Espoon Leppä-
vaarassa 30.6. Jenna pyy-
hälsi etusuoran aikaan 
11,87, jota kukaan muu 
suomalainen ei koko kau-
den aikana pystynyt rik-
komaan. Tämän kisan jäl-
keen takareisivamma piti 
Jennan syrjässä koko ke-
sän ja vasta syksymmäl-
lä hän pääsi kilpailemaan 
maaotteluihin.

Jenni Jokinen puoles-
taan pääsi matkustamaan 
kuumien lähteiden saa-
relle Islantiin, Akureyriin, 
19-vuotiaiden Pohjoismai-
siin mestaruuskilpailui-
hin. Jenni osallistui siellä 
sekä 100 metrin pikapy-
rähdykseen että pikavies-
tiin. Sadalla metrillä Jenni 
juoksi Islannissa loistavas-
ti 12,24, joka jäi hänen ke-
sän parhaakseen ja se on 
myös Jennin uusi ennätys 
tällä matkalla. Pikavies-
tissä Jenni juoksi avaus-
osuuden ja tässä viestis-
sä Suomen joukkue jätti 

taakseen kaikki muut Poh-
joismaat.

Hallikausi 2011 oli erin-
omainen vireläisille urhei-
lijoille. Peräti seitsemän 
kertaa Viren värit nousivat 
SM-kisoissa palkintokorok-
keelle. Suomen mestarik-
si hyppäsi 22-vuotiaiden 
sarjan korkeudessa Ee-
ro-Pekka Uusimäki, joka 
kuumeisenakin letkaut-
ti 204. SM-hopeaa saavut-
tivat Jenna Jokela ja Min-
na Viljanen. Jenna juoksi 
naisten 60 metrillä ajan 
7,60, joka jäi vain vaivaiset 
kaksi sadasosaa Suomen 

mestaruudesta. Välivuo-
den jälkeen taas kilpaken-
tille palannut Minna Vilja-
nen aitoi 22-vuotiaiden 60 
metriä aikaan 8,66. Minna 
saavutti hopeaa myös vii-
siottelussa. Pronssiset mi-
talit sai kaulaansa Jenni Jo-
kinen, joka oli kolmas sekä 
60 metrillä ajalla 7,69 et-
tä 200 metrillä, aika 25,64. 
Anu Poutanen linkosi kei-
häänsä heittojen talvi SM-
kisoissa hienosti 43,30, jo-
ka on naisten keihäällä 
saavutettuna mainio tu-
los. Tulos riitti 17-vuotiai-
den sarjassa pronssiseen 
mitaliin.

Vuonna 1982 Harri Aallon 
ja Vesa Mäkilän pystyyn 
polkaisema Viren urheilu-

koulu jatkaa menestys-
tarinaansa. Ensi vuonna 
juhlavuottaan viettä-
vä urheilukoulu on kol-
mena vuosikymmene-
nä tuottanut valtavan 

määrän liikunnallisia 
elämyksiä kävijöil-
leen. Se on tarjonnut 
lukuisille nakkilalai-
sille lapsille turvalli-
sen paikan, jossa on 
voinut liikkua ja tava-
ta kavereita ja luoda 
uusia ystävyyssuh-
teita. Lukuisat ovat 
myös ne ohjaajat, 
jotka Viren urheilukou-
lun kautta ovat saaneet 
arvokasta kokemusta 
kasvatustyöstä ja mo-
net myös kimmokkeen 

omaan tulevaan ammat-
tiinsa. Edelleen torstai-il-
taisin liikuntahallin täyttää 
iloisten lasten iloinen tem-
mellys. Urheilukoulu jat-
kaa voimakkaana nak-
kilalaisena ”tuotteena” 
antaen sekä liikunnal-
lisia että henkisiä val-
miuksia lapsille ja nuo-
rille tulevaisuuteen.

Hyvät nakkilalaiset ur-
heilun ystävät. Teil-
lä on tulevana kesä-
nä mainio tilaisuus 
tulla seuraamaan sekä 
edustus- että nuoria ur-
heilijoitamme Nakkilan 
hienolle urheilukentäl-
le. Seuramme järjes-
tämät kansalliset Kir-
kon vaiheilĺ -kilpailut 

avaavat satakuntalaisen 
yleisurheilukauden ja ne 
järjestetään sunnuntaina 
29.5. klo 15.00 alkaen. Ne 
ovat saavuttaneet urhei-
lijoiden varauksettoman 
suosion ja muun muas-
sa pika-aituri Noora-Lotta 
Neziri avasi viime vuonna 
kisakautensa Nakkilassa. 
Meillä on kesällä myös pal-
jon muuta kilpailutoimin-
taa Nakkilan kentällä ja 
niistä saatte tietoa muual-
ta tämän lehden sivuilta.

Tervetuloa mukaan Viren 
toimintaan ja seuraamaan 
kisoja Nakkilan urheilu-
kentälle!

Seppo Valla 
yu-jaoSton pj.

Viime kauden jälkeen Vi-
ren yleisurheilu sai upean 
vahvistuksen pitkäraami-
sesta korkeushyppääjä Ee-
ropekka Uusimäestä. Rei-
lu kaksikymppinen nuori 
mies oli toki jo aikaisem-
pinakin vuosina leireil-
lyt vireläisten mukana, jo-
ten siirtymä porukkaan oli 
melko luonnollinen. Seu-
ran vaihtoaan hän kom-
mentoi diplomaattisesti:
-Merikarvian Into toi-
mii lähinnä lasten urhei-

lun parissa ja siellä ei ole 
kokemusta aikuistason ur-
heilijoista. Koen, että Nak-
kilan Viressä ymmärretään 
ja tuetaan oikealla tavalla 
urheilijaa. Viressä valitsee 
mielestäni hyvä yhteis-
henki ja hallikisoissa oli 
tosi kiva hypätä, kun vire-
läiset olivat mukana kan-
nustamassa.

Eepeen syksy alkoi uusilla 
kuvioilla, sillä opiskelu-ura 
urkeni Maanpuolustuskor-

keakoulusta. Tavoitteena 
on muutaman vuoden jäl-
keen valmistua ammatti-
sotilaaksi, mutta opiskelun 
rinnalla panostus urhei-
luun siintää kirkkaana mie-
lessä. Haasteita sen osalta 
on riittänyt ja valmenta-
ja Mika Tyrkkökin on saa-
nut siitä hieman harmaita 
hiuksia, mutta vahva usko 
on, että homma paranee 
opiskelujen edetessä.
-Opiskelu on mielekäs-
tä, mutta vapaiden saan-

ti harjoittelua ja kisoja 
varten on ollut hankalaa. 
Tämän kevään olen Lap-
peenrannassa, joka omal-
ta osaltaan vaikeuttaa 
hyppyharjoitusten teke-
mistä, koska siellä ei ole 
korkeushyppypaikkaa hal-
lissa. Kesä helpottaa ti-
lannetta, kun pääsee ulos 
hyppäämään, Eeropekka 
analysoi tilannettaan. 

Viime kesän ja urheilu-
uran kohokohtana on Ka-

levan kisojen pronssi. 
Mitali oli miehen ensim-
mäinen aikuisten SM-kil-
pailuissa, mutta nuorten 
sarjoissa toki mitaleita 
hän oli jo aikaisemminkin 
pokannut. Tavoitteet ovat 
selkeästi korkeammalla.
-Tavoitteenani on hypätä 
korkeammalta ja mahdol-
lisesti päästä arvokisoihin 
edustamaan Suomea, va-
lottaa hän tulevaisuuden 
suunnitelmiaan korkeus-
hyppääjänä.

Opiskelu ja urheilu vaati-
vat vapaa-aikansa. Silloin 
Eeropekka soittaa ja kuun-
telee musiikkia ja yrittää 
tavata ystäviä ja perhet-
tä. Erityisen fiksun nuoren 
miehen elämä on kohdal-
laan. Tulevaisuuden suun-
nitelmat ovat kirkkaana 
mielessä ja läheisten tuki 
siivittää monissa elämän 
haasteissa.

Harri aalto

NakkilaN Metalli Oy
AnolAntie 23, 29250 nAkkilA
Puh. 02-537 3748, fax 02-537 4748
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hiihdon juhlaa 
H iihtokausi 2010–

2011 oli kaikin 
puolin seuraihmi-

sen silmistä katsottuna 
loistava. Kasvua tapahtui 
harrastajien määrässä ja 
kilpahiihtäjämme pärjäsi-
vät hienosti kauden aika-
na. Hiihtäminen tarvitsee 
talviset olosuhteet ja niis-
tä olemme nyt saaneet 
nauttia kaksi talvea peräk-
käin, mikä näkyy heti seu-
ratasollakin.

Hiihtokausi starttasi hiih-
tokoulun osalta 17.11.2010 
parinkymmenen junio-
rihiihtäjän voimin, mikä 
oli iloinen yllätys ohjaa-
jalle, sillä onhan hiihto-
koulua vedetty joku talvi 
vain kahdellekin hiihtä-
jälle. 24.11 päästiinkin sit-
ten jo koululaisten kanssa 
lumille ja lunta riitti hy-
vin koko hiihtokouluajal-
le 16.3.2011 saakka. Pak-
kanen perui muutaman 
kerran hiihtokoulun, mut-
ta muuten saatiin nauttia 
hienosta hiihtotalvesta jo-
ka keskiviikko.

Kilpahiihtotasolla Vire sai 
jo hyviä uutisia syksyl-
lä, kun seuraamme liittyi 
kaksi uutta mieshiihtäjää. 
Tuomas Myllykoski Noor-
markun Nopsasta ja Mikko 
Prusi Pargas IF:stä. Tämä 
mahdollisti viestijoukku-
een yleiseen sarjaan. 

Hiihtomenestyksestä saa-
tiin nauttia talven mittaan 
sekä junnutasolla Sata-
kunnan junior seuracupis-
sa että kansainvälisellä-
kin tasolla. Siiri Heikkilä 
(6.), Ella Leppänen (2.), Nii-
lo Harjunen (4.), Severi (3.) 
ja Herman Mäenpää (15.) 
kiersivät Junnu-cuppia ja 
hiihtivät hyviä sijoituksia. 
Nimien perässä on cupin 
kokonaissijoitus. 

Piirinmestaruuskilpailuis-
sa Ulvilassa Vire sai kaksi 
mestaruutta Jussi Simulan 
ja Milja Tuomen tuomi-
na. Elina Kangas hiihti ho-
pealle N18-sarjassa Miljan 
jälkeen. Piirinmestaruus-
viesteissä kilpailun siirron 
takia Vireltä oli mukana 

vain yksi joukkue kaavail-
lun kolmen sijaan. M35-
sarjassa 3x5 kilometrillä 
tuli kuitenkin piirinmes-
taruus joukkueella Rau-
no Tuomi, Pekka Simula ja 
Matti Tarkkanen.  
Tammikuussa ensimmäi-
sissä nuorten SM-kisois-
sa Hollolassa Vire menes-
tyi hyvin, kun Milja Tuomi 
N18-sarjassa hiihti sijoil-
le kymmenen ja viisi. Tuo-
mas Myllykoski nappasi si-
jat 10. ja 11. M23-sarjassa. 
N18-sarjan viestijoukkue 
Milja Tuomi, Elina Kangas 
ja Milla Tainio paransivat 
huhtikuussa Rukalla vii-
mevuotista viestisijoitus-
taan hiihtäen sijalle 17.  

Jussi Simula valittiin hiih-
tämään heti marraskuus-
sa maailmancupin avauk-
seen Rukalle, mutta kovan 
pakkasen takia Jussi joutui 
kisojen jälkeen pitämään 
taukoa kilpailemises-
ta, koska keuhkot joutui-
vat kisassa todella koville. 
Tammikuun lopulla Vöyrin 
SM-kisoissa Jussi hiihti hie-

nosti 15 kilometrin perin-
teisen kisassa neljännek-
si jääden vain 0,7 sekuntia 
pronssista. Samoissa ki-
soissa Vire menestyi myös 
parisprintissä, jossa Jussi 
ja Tuomas Myllykoski hiih-
tivät sijalle kuusi. 

Kisalippua Oslon MM-ki-
soihin ei Jussille kuiten-
kaan tullut, mutta Jussi 
hiihti ehjän loppukauden, 
jonka kruunasi Kuopion 
SM-kisoissa saavutettu 
neljäs sija 50 kilometrin ki-
sassa ja Lapponia hiihdon 
jaettu viides sija. Kuopios-
sa piti myös olla Nakkilan 
Vireltä miesten viestijouk-
kue, mutta sairastelu esti 
joukkueen osallistumisen. 
Tuomas Myllykoski esitti 
myös oivaa hiihtovauhtia 
pitkillä matkoilla, joista tu-
loksena Finlandia hiihdon 
(50km) 15. sija ja Kuopion 
viidenkympin nousujoh-
teinen hiihto toi sijan 35.  
Hiihtokausi oli menestyk-
sellinen kaikilta osin Nak-
kilan Virelle ja talven aika-
na oli havaittavissa selvää 
hiihtobuumia. Kilpahiihtä-
jien ja harrastajien mää-
rässä tuli kasvua, joka on 
tärkeää tulevan hiihtome-
nestyksen ja tason ylläpi-
tämisen kannalta. Lumiset 
talvet ovat todella tärkeäs-
sä osassa täällä Länsiran-

nikon seudulla ja toivot-
tavasti saamme nauttia 
niistä tulevinakin talvina. 
Henkilökohtaisesti halu-
an kiittää menneestä tal-
vesta hiihtokoululaisia ja 
heidän vanhempiaan ak-

tiivisesta osallistumisesta 
sekä pientä mutta todel-
la iskukykyistä kilpahiihto-
ryhmää!

Sami roSHolm 
HiiHtojaoSton pj.         

Nimi: Juho Uotila

Lempinimi/-nimet: Jussi, Juso
Syntymäaika: -86
Kotipaikkakunta: Eura
Asuinpaikkakunta: Eura
Ammatti: Suunnitteluinsinööri
Siviilisääty: Parisuhteessa
Kasvattajaseura: Hinnerjoen yritys
Parhaat saavutukset: 2xSM-viesti 4,  
SM-Parisprintti 13, SM 22 19.
Tavoiteet: Hiihtää kovempaa kuin  
edellisinä kausina!
Lempityyli: Pertsa
Suksimerkki: Fischer
Kolme faktaa: 

Ruokaa valmistaessani suosin  1. 
laatikoita.
Vapaa-ajalla olen mieluiten  2. 
mökillä touhuamassa.
Oleskelu/rauhoittuminen  3. 
ei sovi minulle.

Miesten hiihtotiimi 

Nimi: Jussi Simula

Lempinimi/-nimet: Sissijumala, 
profeetta, gordon ramsay
Syntymäaika: -85
Kotipaikkakunta: Eura
Asuinpaikkakunta: Jyväskylä
Ammatti: Hiihtäjä/opiskelija 
Jyväskylän yliopisto
Siviilisääty: Seurustelen
Kasvattajaseura: Rasti- Lukko
Parhaat saavutukset:3xSM 4., 
Maailmancup 35., Skandinavia Cup 3., 
kolme alle 23v. SM 1. 
Tavoitteet: SM- mitali, lähivuosien 
arvokisat, MC- kisat. 
Lempityyli: Pertsa
Suksimerkki: Karhu
Kolme faktaa: 

Olen maailmanmestari(hiihtosuu1. 
nnistuksen nuorten MM- viestistä, 
Vuokatti (2005)
Olen huono joukkuepelaaja. Pisim-2. 
pään eli pari kuukautta pelasin fu-
tista, joka tuntui jo liialta. Lentopal-
lo taisi jäädä yhteen reenikertaan. 
Ruokahaluni on välillä kyltymätön. 3. 
Olen saanut tungettua vatsaani 
neljälle hengelle tarkoitetun kimp-
papastan ja pizzasliceja on buffe-
tissa kulunut 21kpl. Tätä pahaa ta-
paa on kuitenkin vanhemmiten 
pitänyt ruveta rajoittamaan:-)

Nimi: Mikko Prusi
Lempinimi/-nimet: Miki
Syntymäaika: -86
Kotipaikkakunta: Alastaro
Asuinpaikkakunta: Vuokatti
Ammatti: Ampumahiihtäjä
Siviilisääty: Tilanne 09.11.2010, Sinkku
Kasvattajaseura: Alastaron Urheilijat
Parhaat saavutukset: SM 1., 
B-maailmancup 35., EM-kilpailut 38.,
Tavoiteet: SM-mitali ja tulevat 
arvokilpailut 
Lempityyli: Vapaa
Suksimerkki: Fischer
Kolme faktaa:

Vapaa-aikani vietän elokuvien  1. 
ja musiikin parissa, kavereita  
unohtamatta. 
Olen telonut polveni vuoden  2. 
sisällä kaksi kertaa ja kummatkin 
vammat ovat vaatineet  
leikkaushoitoa.
Olen hypännyt benji-hypyn  3. 
ja haluaisin hypätä laskuvarjolla.

Nimi: Tuomas Myllykoski

Lempinimi: Mylläri
Syntymäaika: 1989
Kotipikka: Pori, Noormarkku
Ammatti: Opiskelija (SAMK, liiketalous)
Siviilisääty: Sinkku
Kasvattajaseura: Vetelin Urheilijat
Aiemmat seurat: Noormarkun Nopsa
Parhaat saavutukset: Kolme kertaa 4. 
Nuorten SM, miesten parisprintin 6.
Tavoitteet: Nuorten alle 23v. MM-ki-
sat, Parantaa yleisen sarjan viime talven 
SM-kisasijoitusta 27. 
Lempityyli: Perinteinen
Suksimerkki: Fischer
Kolme faktaa: 

Kova pesäpallofani (suosikki- 1. 
joukkue Vimpelin Veto)
Makeiset ja suklaa uppoaa  2. 
erittäin hyvin
Veikkauksen pelien kuluttaja3. 



8    | Vireläinen 2011

www.nakkilanvire.fi

9   Vireläinen 2011   |

www.nakkilanvire.fi

Kevät etenee jo pitkällä ja yleisurheilukoululaiset 
odottavat  kesää. Talven aikana ollaan keritty tou-
huamaan paljon erilaista. Ollaan pelailtu erilaisia 
pelejä, alku -ja loppuverkkoina ja tutustuttu eri la-
jeihin, tehty kuntopiiriä ja erilaisia viestejä. Oltiin 
myös talvella pulkkamäessä.
 
Mikä on kivointa yleisurheilukoulussa?

Samu: ”Sählyn pelaaminen alku- ja  
loppuverkoissa.”
Veeti: ”Sähly myös.”
Roope: ” Sähly myöskin.”
Nuutti: ” Mustamies ja sähly alku- ja  
loppuverkoissa ja myös juokseminen.”
Aku: ”Liikkuminen ja venyttely.”

Mitä lajia haluaisit, että olisi enemmän?
Samu: ”Juoksuja.”
Veeti: ”Pituushyppyä.”
Roope:” Pituushyppyä.”
Nuutti: ”Aitajuoksua.”
Aku: ”Keihäänheittoa.”

aiotko käydä kesällä treeneissä?
Samu: ”En tiedä, joo kai.”
Veeti: ” Joo, jos ehdin suunnistukselta.”
Roope: ”Joo.”
Nuutti: ”Joo.”
Aku: ”Joo.”

kauanko  olet harrastanut yleisurheilua?
Samu: ”3-4 vuotta.”
Veeti: ”Noin vuoden.”

Tänä keväänä liikkarissa 
on opittu potkimaan ja 
kuljettamaan palloa, heit-
tämään, tekemään kuper-
keikkoja, hyppimään yh-
dellä jalalla, ja niin paljon 
kaikkea muutakin! Myös 
vanhemmat ovat olleet 
mukana liikkumassa, ja 
erään kerran vastapal-
kaksi lapset antoivat van-
hemmilleen loppurentou-
tukseksi pallohieronnan. 
Luonnollisestihan sen jäl-
keen vanhemmat saivat 
tehdä saman lapsille. On 
kolautettu päitä yhteen 
pelin aikana, kompastut-
tu auenneisiin kengän-
nauhoihin, ja sähköistet-

liikkari on maustettu
ripauksella töpselihippaa

ty hiukset leikkivarjon alla. 
Aina on hiki ja jano.
Kun liikkarilaisilta kysyy, 
mikä liikkarissa on paras-
ta, vastaa koko joukko yk-
simielisesti: ”No pelit! No 
pelit, tietenkin! ”

Erään liikkarikerran kes-
kustelua lainatakseni, ei 
varmastikaan jää epäsel-
väksi, mikä on tämän po-
rukan lempparipeli.

”Mitä peliä te haluisitte pe-
lata?”  ”TÖPSELIHIPPAA!”

 ”Pelattasko välillä vaikka 
haarahippaa?” ”EIKU TÖP-
SELIHIPPAA.” 

Töpselihippaa siis. Asias-
ta ei ilmeisesti keskustella. 
Ensimmäinen kiinniottaja-
kin on jo valittu. Minun ei 
tarvitse edes avata suuta-
ni, kun siellä ollaan jo kä-
det ojossa viitaten ensim-
mäistä kiinniottajaa. Yritä 
nyt sitten huomata, kuka 
nosti ekana käden. Ja taas 
on jonkun kengännauhat 
auki. Ja seuraavan. Pitää 
varmaan opettaa vanhem-
pia tekemään tuplasolmut 
lapsille. Vielä yhdet nau-
hat, ja peli jatkuu.

Marika kujaMäki

Roope: ”Vuoden.”
Nuutti: ”Noin 3 vuotta.”
Aku: ”Vuoden.”

Mukavaa  kevättä, toivottaa kaikki ykkösen   
yleisurheilukoululaiset ja Jossu! =)

Yu2 – tosissaan, ei vakavasti

YU2 on syksyllä 2010 muodostettu 15 nuoren ur-
heilijanalun treeniporukka, jonka tähtäimessä 
on kesän yleisurheilukilpailut. Pari kertaa viikos-
sa kokoontuvalla joukolla on kevään tullen ollut 
treeneissä todellinen tekemisen meininki; harjoi-
tellaan tosissaan, mutta ei oteta liian vakavasti.  
Koutsi on tosi ylpee porukastaan!

ValMentaja -jassu

kesäliikuntakoulu päiväleirinä 7–11-vuotiaille
Nakkilan urheilukentällä

1. jakso maanantaista perjantaihin 6.6.–10.6.2011 klo 09.00–14.00
2. jakso maanantaista perjantaihin 13.6.–17.6.2011 klo 09.00–14.00
3. jakso maanantaista perjantaihin 27.6.–1.7.2011 klo 09.00–14.00
4. jakso maanantaista perjantaihin 1.8.–5.8.2011 klo 09.00–14.00

Hinta 7 euroa / päivä. Sisältää: ruokailun, vakuutuksen sekä ohjauksen. Ilmoittautumiset 31.5. mennessä (nimi, 
ikä, osoite ja jaksot, joihin osallistut) ja tiedustelut: paula.nurmi@nakkilanvire.fi tai puh. 050 911 4660 / Paula

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja leikkien muodossa sekä yleisurheilulajien opettelua. 
Ei edellytä seuran jäsenyyttä. Vastuuohjaajina Annika, Jenni ja Jossu.

Kaikki rakennustarvikkeet•	
Myös maatalouskoneet•	
Kotiinkuljetus•	
Parasta palvelua•	
Kaikki onnistuu•	

VIREN UUDET KISA-ASUT 
VALMIINA

Tilaa uudet upeat Adidaksen kisa-asut. 
Joitakin kokoja jäljellä. Tiedustelut
Paula Nurmi paula.nurmi@nakkilanvire.fi
tai p. 050 9114 660.
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Terveellisiin elämäntapoi-
hin kasvattavat lasten ja 
nuorten urheiluleirit, ki-
samatkat, ohjaaja- ja val-
mentajakoulutukset sekä 
monet muut seuran toi-
minnan kulmakivet ovat 
mahdollistuneet vuosien 
ajan Kunniakierrosten tuo-
malla tuella. Kanna kortesi 
nuorisourheilulle ja tule si-
näkin mukaan keräämään 
tukea kotiseutusi yleisur-
heiluseuralle. Urheiluseu-
rasta saat virallisen ke-
räyslistan, johon keräät 
tukijoita, jotka sitoutuvat 
maksamaan sovitun tu-
kisumman. Seuran Kun-
niakierros-tapahtumassa 
kuntoilet seuralle varoja 
leppoisasti liikkuen. Tuki-

Cooperin testi
Cooperin testi on yksi parhaista aerobisen kunnon
mittareista. Se on todella yksinkertainen tehdä: 
tarvitsee vain juosta mahdollisimman pitkä matka 
12 minuutissa. 

Testaa kuntosi Cooperin testillä
12 minuutissa juostun matkan lisäksi testissä otetaan 
huomioon ikä ja sukupuoli.  Paras paikka Cooperin 
testin juoksemiseen on urheilukenttä.

Näin teet Cooperin testin:
1. Lämmittele perusteellisesti hölkkäämällä 
    5 - 10 minuuttia ja venyttelemällä lihakset.
2. Juokse 12 minuutissa mahdollisimman pitkä matka.
3. Mittaa matka.
4. Katso tulos taulukoista. 

Leikkaa talteen

TOUKOKUU KESÄKUU HEINÄKUU ELOKUU
Torstai 2.6.2011   

2. seurakisa
Nakkila

Keskiviikko 3.8.2011

Nordea -piirikunnalliset 
Nakkila

Lauantai 7.5. 2011

PM-maastot (9-15v.)
Kankaanpää

Torstai 9.6.2011   
3. seurakisa
Nakkila

Torstai 11.8.2011 

Hippo-kisat 
Nakkila

Lauantai 11.6.2011 

PM-moniottelut (9-15v.)
Harjavalta

Torstai 14.7.2011   
4. seurakisa
Nakkila

Keskiviikko 17.8.2011 

Vattenfall Seuracup piirifinaali
Noormarkku

Torstai 19.5.2011

1. seurakisa
Nakkila

Torstai 16.6.2011

Vattenfall Seuracup
Sastamala

Tiistai - Keskiviikko 19.-20.7. 2011

PM 17-19
Rauma

Lauantai 20.8.2011 

Piirihuipentumaviestit
Eura

Torstai 26.5.2011 

PM- ja sisulisäkävelyt
Nakkila

Torstai 28.7.2011   

5. seurakisa
Nakkila

Torstai 25.8.2011   
6. seurakisa
Nakkila

Sunnuntai 29.5.2011 

Kirkon vaiheill kisat
Nakkila

Lauantai - Sunnuntai 30.-31.7.2011

Piirihuipentuma (9-15v)
Sastamala

Lauantai 10.9.2011 

Valtakunnallinen Vattenfall
Seuracup-finaali  
Vihti

YLEISURHEILUN KISAKALENTERI 2011

VUODEN YLEISURHEILIJAT 2010
VUODEN URHEILIJA     Jenna Jokela  
VUODEN SISULISÄURHEILIJA   Anu Poutanen
VUODEN PIKAJUOKSIJA   Kristian Salo  
VUODEN KESTÄVYYSJUOKSIJA  Henri Isokytö 
VUODEN HYPPÄÄJÄ    Nina Soininen 
VUODEN HEITTÄJÄ    Markus Saarinen  
VUODEN OTTELIJA    Santeri Mecklin 
REHDIN URHEILIJAN PALKINTO  Marjaana Kujamäki

Torstai 26.5.2011 klo 18.00
PIIRIKÄVELYT JA PM-KÄVELYT

Sunnuntai 29.5.2011 klo 15.00
14. KIRKON VAIHEILL’ KISAT

Keskiviikko 3.8.2011 klo 18.00
NORDEA- PIIRIKUNNALLISET

Sarjat Lajit Sarjat Lajit Sarjat Lajit

M/M19

N/N19

M17 

N17

P/T14-15

P/T12-13

P/T10-11

P/T9

10000m

5000m

5000m

3000m

3000m

2000m

1000m

600m

M

N 

N19

M17

N17

P15

T15

P13 

T13 

P11/T11 

P9/T9

100m | korkeus

100m | keihäs

100m aj. | pituus

100m | 800m | 3-loikka | kuula | seiväs

100m | 100m aj. | korkeus | keihäs | seiväs

100m | 2000m | pituus | kuula

100m | 2000m  | 80m aj. pituus | keihäs

200m | 60m aj. | korkeus | kuula

200m | 60m aj. | pituus | kuula 

60m | 1000m | pituus | kuula

150m | pituus | junnukeihäs

M17

N17

P15

T15

P13

T13

P11

T11

P9 

T9

100m | 800m | pituus | keihäs | seiväs

100m | 100m aj. | korkeus | keihäs | seiväs

100m | 800m | 100m aj. | pituus | kuula

100m | 800m | 80m aj. | korkeus | kiekko

1000m | 60m aj. | pituus | kuula

1000m | 60m aj. | pituus | kiekko

1000m | 60m aj. | pituus | kuula

1000m | 60m aj. | pituus | kuula

40m | 1000m | junnukeihäs

40m | 1000m | junnukeihäs

kilpailuja nakkilassa 2011

Ilmoittautumiset ti 24.5.2011 mennessä joko
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi.
Tiedustelut: Jarkko Kujamäki | 040 566 3433

Ilmoittautumiset pe 27.5.2011 mennessä joko 
www.kilpailukalenteri.fi tai omalle ohjaajallesi/
valmentajallesi. Tiedustelut: Harri Aalto | 040 823 4200

Ilmoittautumiset ma 1.8.2011mennessä joko
www.kilpailukalenteri.fi  tai omalle ohjaajallesi
Tiedustelut: Seppo Valla | 040 500 2950

Koko perheen
KUNNIAKIERROSTAPAHTUMA
Nakkilan urheilukentällä
to 2.6.2011 klo 19.00 – 20.00

Voit testauttaa kuntosi Jukka Keskitalon kuntotaulukon mukaan. 
Liiku tunnin ajan joko juosten tai kävellen, kuntotaulukko mittaa 
kuntosi! www.kunniakierros.fi/sivut/kuntotaulukko. 

Lapset juoksevat 15 min, jonka jälkeen ohjattua toimintaa 
urheilukentällä. Tapahtumassa järjestetään myös halukkaille 
Cooperin testi.

kunniakierros - jo 30 vuotta lasten ja nuorten urheilun tukena
ja saa postitse sovitus-
ta summasta laskun 
Suomen Urheiluliitol-
ta, lasku maksetaan 
pankkiin ja SUL tulout-
taa tuet seuroille syk-
syn aikana.

Kiitos, kun autat 
seuratyötä!

Suomen 
Urheiluliitto ry
www.kunniakierros.fi

tuNNusta VÄriÄ 
Ja liitY VireN 
JÄseNeksi!
Nakkilan Viren jäseneksi voit liittyä 
maksamalla jäsenmaksun (8€/hlö) 
seuramme tilille.

* Nakkilan Osuuspankki 528508-42278
* Nakkilan Nordea 244421-1292

Jäsenyyden maksamalla tuet myös
lasten ja nuorten liikuntaharrastusta. 
Muistathan kirjoittaa kaikkien liittyjien nimet.

VUODEN HIIHTÄJÄT 2011
VUODEN HIIHTÄJÄ    Jussi Simula
VUODEN TYTTÖHIIHTÄJÄ   Amanda Yli-Futka
VUODEN POIKAHIIHTÄJÄ   Severi Mäenpää
PISTEPYTTY     Jussi Simula
KUNNANPYTTY    Milja Tuomi
POSTIPYTTY     Milla Tainio
HIIHTÄJÄPATSAS    Tuomas Myllykoski
KANNUSTEPYTTY    Elina Kangas
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Vanhemmilla on merkit-
tävä sana sanottavanaan, 
kun perheessä mietitään 
lapsen harrastuksia. Ur-
heilun harrastaminen on 
yleensä mahdollista vain 
urheiluseurassa, johon 
Nakkilan Vire tarjoaa lois-
tavan mahdollisuuden. 
Vanhemmat ja sisarukset 
voivat auttaa lasta omak-
sumaan liikunnallisia asen-
teita, arvoja ja käytöstapo-
ja. Liikuntaharrastus on 
suhteellisen pysyvä omi-
naisuus lapsuudesta aikui-
suuteen ja aikuisuuden eri 
vaiheista aina eläkeikään. 
Lapsuudessa hankitut lii-
kuntataidot ja omaksutut 
asenteet säilyvät aikuisuu-
teen. On tärkeää huoma-
ta, ettei liikuntaharrastus 
ole pelkkää fyysisten omi-
naisuuksien hiomista vaan 
myös henkisen pääoman 
kasvattamista. 

Vanhempana sitä 
toivoo, että lapset 
oppisivat terveel-
lisen liikunnallisen 
elämäntavan ja jat-
kaisivat liikuntahar-
rastusta mahdol-
lisimman pitkään. 
Meillä vanhemmilla 
on tärkeä merkitys 
seuratoiminnan ke-
hittämisessä ja käy-
tännön toimintojen 
hoitamisessa. Urhei-
luseuroilla ei ole toi-
mintaedellytyksiä il-
man vanhempien 
monenlaista toimin-

Seurakisan lajiohjelma kesällä 2011
Sarjat 
(T/P)

1. osakilpailu 
19.5.2011

2. osakilpailu 
2.6.2011

3. osakilpailu 
9.6.2011

4. osakilpailu 
14.7.2011

5. osakilpailu 
28.7.2011

6. osakilpailu 
25.8.2011

5-7 40m | pallo 150m | kuula 40m | turbokeihäs 300m | kuula 40m | pituus 150m | pallo

8-9 40m | kuula | kävely 150m | kiekko | korkeus 40m aj. | 1000m | pituus 150m | j-keihäs | korkeus 60m aj. | 1000m pituus 40m | 3-loikka | moukari

10-11 60m | kuula | kävely 150m | kiekko | korkeus 60m aj. | 1000m | pituus 150m | keihäs | seiväs 60m aj. |1000m pituus 60m | 3-loikka | moukari

12-13 60m | pituus | kävely 200m | 3-loikka | kuula 60m aj. | 1000m | korkeus 60m | keihäs | seiväs 60m aj. | 1000m  kiekko 60m | keihäs | korkeus

14-15 100m | pituus | kävely 300m | 3-loikka | kuula 80m aj. | 1000m | korkeus 100m | keihäs | seiväs 80m aj. | 800m |  kiekko 100m | keihäs | korkeus

Palkinnot 9.6.2011
Palkinnot paremmuuden perusteella kaikille,
jotka ovat osallistuneet kahteen kolmesta kisasta.

Palkinnot 25.8.2011
Palkinnot paremmuuden perusteella kaikille,
jotka ovat osallistuneet kahteen kolmesta kisasta.

liikkuvasta lapsesta liikkuvaksi aikuiseksi
taa seuran hyväksi. Van-
hempien osallistumiseen 
lapsen liikuntaan ja urhei-
luun kuuluu monia eri te-
kijöitä. Näitä ovat muun 
muassa kuljettamiset har-
joituksiin, harjoitusten 
seuraaminen, varusteiden 
hankkiminen ja muunlai-
nen ohjaaminen. Näillä 
toiminnoilla vanhemmat 
yleensä tukevat lastaan 
harrastuksessa ja teke-
vät harrastamisen ylipää-
tään mahdolliseksi. Osal-
listumisella on kuitenkin 
aina rajansa. Lapsen kan-
nalta oikean suuntaisella 
vanhempien toiminnalla 
on mahdollisuus tukea ja 
rohkaista lasta harrastuk-
sessaan, kun taas toisen-
lainen toiminta voi saada 
paljon vahinkoa aikaan. 
Lasten harrastamiselle ei 
saa asettaa liiallisia vaati-
muksia, etteivät ne estä 
lasten viihtymistä harras-

tuksen parissa. Mielestäni 
kuitenkin liikuntaharras-
tukseen sitoutuminen on 
erittäin tärkeää niin kasva-
tuksellisesta kuin terveys-
näkökulmastakin.

Vanhempien osallistumi-
nen lasten harrastuksiin 
muokkaa myös perheen 
elämää. Keskeisin muu-
tos perheen arjessa lap-
sen harrastuksen myötä 
on perheen aikataulujen 
uudelleen järjestyminen. 
Harjoitusten ja kilpailu-
jen seuraaminen sekä nii-
hin kuljettaminen muovaa 
vanhempien ajankäyttöä 
hyvin paljon. Seuran toi-
minnan kannalta vanhem-
pien pienelläkin osallis-
tumisella on iso merkitys. 
Vanhemmat ovat merkit-
tävä osa seuratoimintaa, 
mutta niin on myös seu-
ratoiminta vanhemmil-
le. Sillä aikaa kun lapset 

urheilevat, voivat aikui-
set parantaa maailmaa jo-
ko yhdessä keskustellen, 
liikkuen tai mittanauhan 
päässä hääräten. Tehdään 
siis lastemme harrastami-
sesta myös itsellemme uu-
si harrastus, hyvässä seu-
rassa on mukava liikkua!

jonna Heikkilä

Tiistailenkki juhli 24-vuo-
tispäiväänsä 20.4.2011 
luonnollisesti viikoittaisen 
reippailun jälkeen kahvi-
tellen.  Tiistailenkin eri-
koisuus on se, että kaik-
ki suoritukset kirjataan 
ylös. Perinteiden mukai-
sesti kuluneen vuoden ai-
kana tasalukuisen määrän 
suorituksia saavuttaneet 
reippailijat palkittiin kul-
lanvärisellä, kaiverretulla 
laatalla. 

Eräs palkituista Osmo Nur-
mi totesi, että laatta on 
kultaakin kalliimpi ja vaa-
timattomuudestaan huo-
limatta erittäin arvokas; 
sen eteen on tehty paljon 
työtä. 

Kuvassa vasemmalta oi-
kealle arvokkaan palkin-
tolaatan saaneet: Liisa 
Halinen 400 kertaa, Erk-
ki Rintala 800 kertaa, Pert-
ti Halinen 900 kertaa, Kaija 

tiistailenkin 
vireät 
Vireläiset

www.nakk i lanv i re . f i

www.nakk i lanv i re . f i

2. NAHKIAISJUOKSU
Sunnuntaina 18.9.2011 klo 11.00.

Kuntosarjat ilman aikaa klo 10.00 lähtien.

PAIKKA
Nakkilan liikuntahalli/urheilukenttä

MATKAT JA SARJAT
10 km  M | N | M40 | N40 | M50 | N50

n. 4 km  P12 | T12 | P17 | T17
Kuntosarjat 4 km tai 10 km ajalla tai ilman.

OSANOTTOMAKSUT JA ILMOITTAUTUMINEN
12€ (JK 10€). Nuoret 10€ (JK 8€). 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 12.9.2011  
Jälki-ilmoittautuminen 15€ (JK 13€), nuoret 12€ (JK 10€).  

(JK=Juoksijakortti)

Maksu tilille
Nakkilan Osuuspankki FI39 5285 0820 0339 39.

PALKINNOT
Kilpasarjojen parhaat palkitaan. Mitali kaikille. 

Lisäksi kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja.

REITTI
Reitti kulkee kevyen liikenteen väyliä. 

10km on virallisesti mitattu.

LISÄTIEDOT
Paula Nurmi p.050-9114660 paula.nurmi@nakkilanvire.fi

Varaa aikasi p. 5374 363

Palkitut tiistailenkkeilijät yhteiskuvassa.

sauvakävelytempaus vauhdissa 
– vielä mahtuu radalle
Viren sauvakävelytem-
paus on käynnistynyt lii-
kuntahallin maastossa.  
Ensimmäinen viikko on ol-
lut vilkas ja jopa sunnun-
taiaamuna aikaisin nakki-
lalaiset kiertävät ahkerasti 
liikuntakeskuksen ympä-
ristössä yksi tai yhdessä. 
Vielä ehdit mukaan! Sau-
vakävelytempaus jatkuu 
19.5 klo 19.00 saakka. 

Tunnin sauvakävelystä 
voi kirjata nimensä vih-
koon. Kaikkien osallistuji-
en kesken arvotaan tuote-
palkintoja. Yli kahdeksan 
kertaa mukana olevien  
kesken suoritetaan vielä li-
säarvonta. Arvonnat suo-
ritetaan torstaina 19.5 klo 
19,  jolloin sauvakävely-
tempaus myös päättyy.

Leino 1100 kertaa ja Osmo 
Nurmi 1200 kertaa. Aivan 
huikeita saavutuksia! Leh-
den toimitus onnittelee 
kaikkia sisukkaita liikkujia!

tiina kari-saarinen 
kuntojaoston  
puHeenjoHtaja 

Kyläkauppa Kähkönen
Kivialho, Varjuksentie 217

29250 Nakkila
Puh. 02 5319 303
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TYTÖT 9
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
40m 6,67 Pauliina Torkki 2003
150m 24,8 Tiina Rantala 1998
600m 2,06,43 Milja Tuomi 2002
800m 2,53,08 Elina Leppänen 1994
600m kävely 4,20,6 Tiina Rantala 1998
pituus 382 Pauliina Torkki 2003
3-loikka 688 Tiina Rantala 1998
korkeus 116 Pauliina Torkki 2003
kuula 705 Milja Tuomi 2002
kiekko 16.52 Katariina Valla 1998
pallonheitto 30.60 Essi Lehti 1992
3-ottelu 554 Pauliina Torkki 2003

TYTÖT 10
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 9,24 Tiina Mäenpää 1989
150m 23,1 Milja Tuomi 2003
600m 1.51,46 Milja Tuomi 2003
800m 2,45,70 Katja Haavisto 1985
60m aj 10,73 Liisi Sakala 2001
1000m kävely 5.46,59 Eeva Kantomäki 1989
pituus 437 Milja Tuomi 2003
3-loikka 933 Milja Tuomi 2003
korkeus 123 Anu Poutanen 2005
seiväs 180 Tiina Rantala 1999
kuula 916 Katariina Valla 1999
kiekko 21.30 Anu Poutanen 2005
pallonheitto 39.05 Anu Poutanen 2005
keihäs 27.33 Anu Poutanen 2005
moukari 21.77 Anu Poutanen 2005
3-ottelu 961 Milja Tuomi 2003

TYTÖT 11
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,7 Tiina Luotola 1994
150m 21,5 Milja Tuomi 2004
600m 1,46,11 Milja Tuomi 2004
800m 2,37,9 Katja Haavisto 1986
60m aj 10,15 Milja Tuomi 2004
1000m kävely 5.50,42 Hanna-Kaisa Valli 1989
pituus 469 Milja Tuomi 2004
3-loikka 969 Milja Tuomi 2004
korkeus 140 Milja Tuomi 2004
seiväs 170 Tiina Rantala 2000
kuula  10.85 Anu Poutanen 2006
kiekko 26.82 Katariina Valla 2000
keihäs 34.73 Anu Poutanen 2006
moukari 28.99 Anu Poutanen 2006
3-ottelu 1165 Milja Tuomi 2004
4x50m 28,82 Iida Vieno, Eveliina Hohtari, Mil-

ja Tuomi, Jenni Jokinen
2003

4x600m 8.19,70 Anni Vuohijoki, Tiina Rantala, 
Elina Viren, Annaleena Valla

1999

TYTÖT 12
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,19 Jenni Jokinen 2004
200m 27,33 Anni Luotola 1999
600m 1.44,86 Milja Tuomi 2005
800m 2,37,19 Katja Haavisto 1987
1500m 5.31,75 Miretta Kujamäki 1998
60m aj 11,25 Anu Poutanen 2007
2000m kävely 11.45,15 Jonna Ijäs 1988
pituus 490 Anni Luotola 1999
3-loikka  10.25 Johanna Itälaakso 2000
korkeus 145 Katariina Valla, Tiia Koskinen 2001
seiväs 200 Katariina Valla 2001
kuula  10.81 Jenni Jokinen 2004
kiekko 31.20 Tiina Mäenpää 1991
keihäs 40.16 Anu Poutanen 2007
moukari 33,83 Anu Poutanen 2007
4-ottelu 1418 Anu Poutanen 2007

TYTÖT 13
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,08 Jenni Jokinen 2005
200m 26,52 Anni Luotola 2000
600m 1.44,65 Katja Sulonen 2006
800m 2,33,81 Katja Haavisto 1998
1500m 5.25,61 Katja Sulonen 2006
60m aj 11,16 Anu Poutanen 2008
2000m kävely 12.04,2 Nina Soininen 2008
pituus 504 Jenni Jokinen 2005

3-loikka  10.59 Tiia Koskinen 2003
korkeus 155 Katariina Valla 2002
seiväs 230 Jutta Viinamäki 2001
kuula 12,24 Anu Poutanen 2008
kiekko 37.02 Minna Mäenpää 1990
keihäs 45.85 Anu Poutanen 2008
moukari 38.78 Anu Poutanen 2008
4-ottelu 1203 Nina Soininen 2008
4x100m 53,28 Iida Vieno, Jenni Jokinen, Heidi 

Jokinen, Milja Tuomi
2005

4x600m 7.30,45 Iida Vieno, Katja Sulonen, Jenni 
Jokinen, Milja Tuomi

2005

4x60m aj 42,1 Katariina Valla, Anni Vuohijoki, 
Johanna Itälaakso, Maria Mik-
kola

2001

TYTÖT 14
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 12,58 Jenni Jokinen 2006
300m 41,47 Jenni Jokinen 2006
800m 2.27,96 Miretta Kujamäki 2000
2000m 7.11,15 Mervi Kujamäki 1994
80m aj 12,6 Minna Viljanen 2004
200m aj 30,14 Maria Mikkola 2003
3000m kävely 15.27,08 Milla Jauho 1989
pituus 524 Jenni Jokinen 2006
3-loikka  11.28 Eeva Kantomäki 1993
korkeus 161 Tiia Koskinen 2004
seiväs 200 Johanna Itälaakso, Katariina Val-

la, Elina Penttilä
2009

kuula  12.49 Katariina Valla 2003
kiekko 37.31 Elina Penttilä 2009
keihäs 47,11 Anu Poutanen 2009
moukari 39,54 Anu Poutanen 2009
5-ottelu 2027 Milja Tuomi 2007

TYTÖT 15
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 12,46 Jenni Jokinen 2007
300m 40,84 Jenni Jokinen 2007
800m 2.26,91 Milla Jauho 1990
2000m 6.58,81 Mervi Kujamäki 1995
80m aj 12,12 Minna Viljanen 2005
200m aj 30,52 Anni Luotola 2002
3000m kävely 15.27,08 Milla Jauho 1989
pituus 553 Jenni Jokinen 2007
3-loikka  11.43 Eeva Kantomäki 1994
korkeus 167 Minna Viljanen 2005
seiväs 190 Jutta Viinamäki 2003
kuula  12.49 Katariina Valla 2003
kiekko 31.72 Anu Poutanen 2010
keihäs 47.78 Anu Poutanen 2010
moukari 35.28 Anu Poutanen 2010
5-ottelu 2237 Jenni Jokinen 2007
4x100m 50,9 Anni Vuohijoki, Maria Mikkola, 

Johanna Itälaakso, Anni Luotola
2002

4x800m 10.21,14 Milja Tuomi, Anu Poutanen, Tiia 
Vieno, Katja Sulonen

2008

4x80m aj 51,33 Minna Viljanen, Iida Vieno, Jenni 
Jokinen, Milja Tuomi

2005

NAISET 17
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 12,3 Jenna Jokela 2006
200m 25,36 Anni Luotola 2003
300m 41,07 Anni Luotola 2003
400m 60,86 Jenni Jokinen 2008
800m 2.25,21 Annaleena Valla 2005
1500m 5.03,21 Milla Jauho 1990
3000m 10.51,5 Mervi Kujamäki 1997
100m aj 14,25 Minna Viljanen 2007
300m aj 48,8 Eeva Kantomäki 1995
3000m kävely 15.27,08 Milla Jauho 1989
pituus 577 Eeva Kantomäki 1996
3-loikka  12.12 Eeva Kantomäki 1996
korkeus 171 Minna Viljanen 2006
kuula 13,79 Katariina Valla 2005
kiekko 29.30 Katariina Valla 2005
keihäs 45.37 Katariina Valla 2006
7-ottelu 4926 Minna Viljanen 2007
4x100m 50,52 Jenni Jokinen, Minna Viljanen, 

Iida Vieno, Hanna Suurpää
2007

4x300m 2.58,23 Minna Viljanen, Iida Vieno, Kata-
riina Valla, Jenni Jokinen

2006

3x800m 7.54,75 Milja Tuomi, Iida Vieno, An-
naleena Valla

2005

4x100m aj 64,42 Minna Viljanen, Jenni Jokinen, 
Iida Vieno, Katariina Valla

2006

NAISET 19
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 11,75 Jenna Jokela 2008
200m 24,79 Jenna Jokela 2009
400m 60,43 Anni Luotola 2005
800m 2.25,21 Annaleena Valla 2005
1500m 5.03,21 Milla Jauho 1990
3000m 11.30,42 Mervi Kujamäki 1998
5000m 20.47,16 Mervi Kujamäki 1998
100m aj 14,15 Minna Viljanen 2008
400m aj 72,97 Saija-Leena Asikainen 1999
3000m kävely 19.28,68 Mervi Kujamäki 1998
pituus 577 Eeva Kantomäki 1996
3-loikka  12.15 Eeva Kantomäki 1998
korkeus 174 Minna Viljanen 2009
kuula  12.93 Katariina Valla 2008
kiekko 29.30 Katariina Valla 2005
keihäs 45.37 Katariina Valla 2006
7-ottelu 4893 Katariina Valla 2007
4x100m 48,32 Jenni Jokinen, Jenna Jokela, Iida 

Vieno, Minna Viljanen
2008

4x400m 4.18,64 Mervi Kujamäki, Saija-Leena 
Asikainen, Elina Leppänen, Vir-
pi Rintala

1999

4x100m aj 60,32 Minna Viljanen, Jenni Jokinen, 
Iida Vieno, Katariina Valla

2008

NAISET
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 11,75 Jenna Jokela 2008
200m 24,79 Jenna Jokela 2009
400m 60,13 Saija-Leena Asikainen 2002
800m 2.25,21 Annaleena Valla 2005
1500m 5.03,21 Milla Jauho 1990
3000m 10.51,50 Mervi Kujamäki 1997
5000m 18.57,77 Paula Nurmi 2010
10000m 39.41,64 Paula Nurmi 2009
puolimaraton 1.26,19 Paula Nurmi 2010
maraton 3.06,40 Paula Nurmi 2005
100m aj 14,15 Minna Viljanen 2008
400m aj 70,66 Saija-Leena Asikainen 2000
10km kävely 56.13 Mervi Kujamäki 1999
pituus 577 Eeva Kantomäki 1996
3-loikka 12,15 Eeva Kantomäki 1998
korkeus 174 Minna Viljanen 2009
seiväs 230 Jutta Viinamäki 2001
kuula 13,07 Katariina Valla 2009
kiekko 29,3 Katariina Valla 2005
keihäs 45,37 Katariina Valla 2006
7-ottelu 4893 Katariina Valla 2007
4x100m 48,32 Jenni Jokinen, Jenna Jokela, Iida 

Vieno, Minna Viljanen
2008

4x400m 4.18,64 Mervi Kujamäki, Saija-Leena 
Asikainen, Elina Leppänen, Vir-
pi Rintala

1999

4x800m 10.21,14 Milja Tuomi, Anu Poutanen, Tiia 
Vieno, Katja Sulonen

2008

POJAT 9
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
40m 6,57 Kristian Salo 2004
150m 22,86 Kristian Salo 2004
600m 2.02,09 Niko Rekola 1996
1000m 3,31,75 Juha Mäkelä 1989
600m kävely 3.42,0 Joonas Lakkamäki 2010
pituus 411 Jaakko Rantala 1987
3-loikka 703 Toni Kukkula 1998
korkeus 118 Juho Rantala 2000
kuula 782 Jarno Elo 2001
kiekko 19.75 Juho Rantala 2000
pallonheitto 44.90 Eero Rantala 1995
3-ottelu 642 Timi Riento 2008

POJAT 10
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,9 Lauri Vuohijoki 1992
150m 21,57 Kristian Salo 2005
600m 1.50,97 Eero Rantala 1996
1000m 3,16,0 Jyrki Thauvon 1976
60m aj 12,57 Juho Rannikko 2007
1000m kävely 7.21,5 Juho Rannikko 2007
pituus 445 Kristian Salo 2005
3-loikka 910 Kristian Salo 2005
korkeus 127 Jussi Kurittu 1982
seiväs 195 Teemu Ylänen 1989
kuula 862 Olli Vihervirta 1978
kiekko 25.84 Risto Ruoho 1999
keihäs 32.84 Juho Rantala 2001
moukari  11.23 Eino Rantala 1998
3-ottelu 939 Kristian Salo 2005

POJAT 11
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,53 Lauri Vuohijoki 1993
150m 20,95 Kristian Salo 2006
600m 1.49,5 Eero Rantala 1997
1000m 3,29,4 Jaakko Rantala 1989
60m aj 11,76 Juho Rannikko 2008
1000m kävely 6.36,8 Juho Rannikko 2008
pituus 490 Kristian Salo 2006
3-loikka 980 Lauri Vuohijoki 1993
korkeus 141 Juha-Pekka Asikainen 1993
seiväs 220 Teemu Ylänen, Risto Ruoho 1990
kuula  10.17 Timi Riento 2010
kiekko 28.70 Risto Ruoho 2000
keihäs 35.84 Jaakko Rantala 1989
moukari 26.72 Teemu Ylänen 1990
3-ottelu 1162 Kristian Salo 2006
4x50m 30,45 Jussi Vaahtio, Juha-Pekka Asi-

kainen, Juhani Leppänen, Lau-
ri Vuohijoki

1992

4x600m 7.37,78 Aarni Kotiranta, Ville Raitanen, 
Lauri Oksaranta, Eero Rantala

1997

POJAT 12
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 8,3 Toni Kuula 2004
200m 27,96 Toni Kuula 2004

600m 1.43,57 Eero Rantala 1998
1000m 3,15,4 Harri Aalto 1978
1500m 5.08,93 Eero Rantala 1998
60m aj 11,06 Kristian Salo 2007
2000m kävely 14.43,3 Markus Saarinen 2008
pituus 500 Pasi Lepistö 1987
3-loikka  10.77 Pasi Lepistö 1987
korkeus 147 Jarno Valkeapää 1988
seiväs 280 Teemu Ylänen 1991
kuula  10.51 Olli Vihervirta 1980
kiekko 34.20 Risto Ruoho 2001
keihäs 42.92 Risto Ruoho 2001
moukari 27.31 Risto Ruoho 2001
4-ottelu 1427 Toni Kuula 2004

POJAT 13
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
60m 7,91 Ilkka Salonen 2001
200m 25,59 Ilkka Salonen 2001
600m 1.39,55 Ville Hyvönen 1999
1000m 3,05,2 Pasi Mäkilä 1979
1500m 4.51,74 Jarkko Kujamäki 1996
60m aj 10,96 Kristian Salo 2008
200m aj 32,81 Juha-Pekka Asikainen 1995
2000m kävely 15.23,0 Tuomo Kankaanpää 2000
pituus 555 Pasi Lepistö 1988
3-loikka  11.94 Pasi Lepistö 1988
korkeus 168 Jari Lepistö 1983
seiväs 300 Teemu Ylänen 1992
kuula  12.33 Riku-Matti Laine 2006
kiekko 38.63 Risto Ruoho 2002
keihäs 47.19 Risto Ruoho 2002
moukari 35.20 Markus Saarinen 2009
4-ottelu 1826 Eero Rantala 1999
4x100m 55,27 Jukka Haapio, Rami Rintamaa, 

Tommi Mäkelä, Jaakko Rantala
1990

4x600m 7.07,29 Niko Rekola, Eero Rantala, Aarni 
Kotiranta, Ville Hyvönen

1999

4x60m aj 42,17 Ville Raitanen, Ville Hyvönen, 
Aarni Kotiranta, Eero Rantala

1999

POJAT 14
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 12,18 Ilkka Salonen 2002
300m 39,11 Marko Koivula 1987
800m 2.17,86 Juha-Pekka Asikainen 1996
2000m 6.16,7 Pasi Mäkilä 1980
80m aj 12,41 Ville Hyvönen 2000
200m aj 29,16 Ville Hyvönen 2000
3000m kävely 16.57,6 Tero Haaparanta 1989
pituus 593 Pasi Lepistö 1989
3-loikka  12.12 Timo Maajärvi 1992
korkeus 180 Juha Mäkinen 1992
seiväs 320 Juha Mäkinen 1992
kuula 13.58 Markus Saarinen 2010
kiekko 38.70 Risto Ruoho 2003
keihäs 53.73 Markus Saarinen 2010
moukari 45.15 Markus Saarinen 2010

POJAT 15
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 11,63 Kristian Salo 2010
300m 37,52 Kristian Salo 2010
800m 2.04,99 Petri Mannonen 1988
2000m 6.10,36 Petri Mannonen 1988
100m aj 14,67 Toni Kuula 2007
200m aj 29,15 Toni Kuula 2007
3000m kävely 21.28,32 Jarkko Kujamäki 1998
pituus 622 Kristian Salo 2010
3-loikka  13.10 Jari Lepistö 1985
korkeus 187 Juha Mäkinen 1993
seiväs 380 Teemu Ylänen 1994
kuula 13,22 Riku-Matti Laine 2008
kiekko 41.45 Risto Ruoho 2004
keihäs 54.81 Risto Ruoho 2004
moukari 29.97 Risto Ruoho 2004
6-ottelu 2814 Ville Hyvönen 2001
4x100m 48,87 Miika Nieminen, Mika Patjas, 

Jarno Valkeapää, Pasi Lepistö
1990

4x800m 9.26,0 Harri Aalto, Kai Juottonen, Mark-
ku Viljanen, Pasi Mäkilä

1980

4x80m aj 52,87 Antti Lehto, Toni Kukkula, Lauri 
Uusitalo, Risto Ruoho

2004

MIEHET 17
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 11,63 Jaakko Rantala 1995
200m 24,02 Toni Kuula 2009
300m 36,38 Toni Kuula 2009

400m 52,3 Harri Aalto 1983
800m 2.00,76 Juha-Pekka Asikainen 1999
1500m 4.17,45 Juha-Pekka Asikainen 1999
3000m 9.26,96 Juha-Pekka Asikainen 1999
100m aj 13,91 Jaakko Rantala 1995
300m aj 41,26 Toni Kuula 2008
1500m ej 4.34,09 Juha-Pekka Asikainen 1999
2000m ej 6.42,22 Juha-Pekka Asikainen 2000
5000m kävely 43.40,6 Tapio Kankaanpää 2006
pituus 640 Jari Lepistö 1987
3-loikka 13.34 Harri Aalto 1983
korkeus 195 Esa Kotiranta 1985
seiväs 390 Teemu Ylänen 1995
kuula  12.17 Jyrki Thauvon 1982
kiekko 38.47 Risto Ruoho 2006
keihäs 65.04 Risto Ruoho 2006
moukari - -
10-ottelu 6284 Jaakko Rantala 1995
4x100m 47,61 Mikko Pere, Petri Mannonen, 

Pasi Lepistö, Marko Koivula
1995

4x400m 3.49,9 Harri Aalto, Pasi Mäkilä, Kai Juot-
tonen, Markku Viljanen

1983

4x800m 8.46,05 Markku Viljanen, Kai Juottonen, 
Harri Aalto, Pasi Mäkilä

1983

4x100m aj 57,38 Juha Mäkinen, Rami Rintamaa, 
Jaakko Rantala, Timo Maajärvi

1995

MIEHET 19
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 11,4 Jaakko Rantala 1997
200m 23,94 Petri Mannonen 1991
400m 51,65 Petri Mannonen 1990
800m 1.56,66 Petri Mannonen 1991
1500m 4.08,24 Jussi Nurmi 1993
5000m 15.21,16 Jussi Nurmi 1993
110m aj 15 Jaakko Rantala 1997
400m aj 57,55 Jaakko Rantala 1996
pituus 643 Jaakko Rantala 1996
3-loikka 14.35 Harri Aalto 1985
korkeus 196 Juuso Raitanen 2010
seiväs 390 Teemu Ylänen 1997
kuula 13.70 Hannu Kurittu 1971
kuula  12.27 Jyrki Thauvon 1984
kiekko 39.88 Jyrki Thauvon 1984
keihäs 61.14 Jaakko Rantala 1997
10-ottelu 6401 Jaakko Rantala 1997
4x100m 47,2 Pasi Mäkilä, Jari Lepistö, Pekka 

Viljanen, Harri Aalto
1984

4x400m 3.36,50 Teemu Ylänen, Rami Rintamaa, 
Jaakko Rantala, Jarkko Kujamäki

1997

4x800m 8.44,8 Harri Aalto, Kai Juottonen, Mark-
ku Viljanen, Pasi Mäkilä

1984

4x100m aj 58,33 Jaakko Rantala, Rami Rintamaa, 
Juha Mäkinen, Teemu Ylänen

1997

MIEHET
LAJI TULOS URHEILIJA(T) VUONNA
100m 10,56 Harri Kivelä 1999
200m 21,66 Harri Kivelä 1999
400m 50,8 Juhani Vihervirta 1965
800m 1.56,60 Petri Mannonen 1991
1500m 4.02,2 Matti Vesikari 1967
3000m 8.32,53 Jussi Nurmi 1998
5000m 14.51,44 Jussi Nurmi 1996
10000m 30.56,97 Jussi Nurmi 1998
puolimaraton 1.08,37 Jussi Nurmi 1998
maraton 2.30,41 Jussi Nurmi 1998
110m aj 15,74 Jaakko Rantala 1997
400m aj 57,99 Jaakko Rantala 1997
3000m ej 10.50,27 Pasi Mäkilä 1983
pituus 673 Harri Aalto 1987
3-loikka 14.62 Harri Aalto 1987
korkeus 199 Esa Kotiranta 1992
seiväs 390 Teemu Ylänen 1997
kiekko 48.36 Hannu Kurittu 1971
keihäs 61.14 Jaakko Rantala 1997
moukari 41.80 Hannu Kurittu 1971
10-ottelu 6180 Hannu Kurittu 1969
4x100m 46,1 Hannu Kurittu, Seppo Karvo-

nen, Matti Vihervirta, Juhani Vi-
hervirta

1966

4x400m 3.40,4 Timo Mikola, Pentti Varjus, Teu-
vo Tommila, Juhani Vihervirta

1967

4x1500m 17.40,47 Kaarle Lempainen, Timo Sulo-
nen, Juhani Ojaniitty, Jarmo Su-
lonen

1982

4x800m 8.25,4 Kaarle Lempainen, Timo Sulo-
nen, Juhani Ojaniitty, Jarmo Su-
lonen

1983

YleisurheiluN seuraeNNÄtYkset 2011
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Rakennus Vesa Heikkilä Oy 
Villilänmäentie 10, 29250 NAKKILA

p. 040 550 7198

Käytetyt varaosat 
henKilö- ja paKetti-
autoihin vm. 1995 - 2011

JAUHOPOJAT
KAHVILA-KONDITORIA  NAKKILA

Tuoreet leivät ja leivonnaiset
-lisäaineettomat-

Tervetuloa!

puh. 044 342 5576 Kirsti Vuorela

Järvikyläntie 763 
29280 JÄRVIMAA
 puh. 02 5377722


