irel

dalnen

NAKKILAN VIREN SEURALEHTI 2010

[P i
T s

-'Uﬂieilu!(ouluista
kumisee .10

Olet liian nuori
murehtimaan
elakkeestasi.

Tanaan on paras paiva hoitaa asia kuntoon. Tehdaan
yhdessa elaketoiveitasi vastaava saastosuunnitelma.
Tutustu mahdollisuuksiin ja sovi aika tapaamiseen
osoitteessa op.fi/paraspaiva. Kysy lisdd Osuuspankista
tai soita 0100 0500.

Etua elamaan. OP-Pohjolasta.

OsuuspaNrAlKliLIQNi @

Keskita pankkiasiasi meille
- saat etuja!

Kun keskitit asiointisi Nordeaan, saat monia
rahanarvoisia etuja ja alennuksia Etuohjelman
Kanta- tai Avainasiakkaana. Tervetuloa omaan

Nordean konttoriisi kuulemaan lisia!

Teemme sen mahdolliseksi

Kauppatie 3

o Nordeo!‘

Nordea Pankki Suomi Oyj

Olet limpimiisti towetullut heidin joukkoonsa!

Lahivakuutuksella on  tutkitusti Suomen  tyytyvdisim-
mat vakuutusasiakkaat, jo neljittd vuotta perikkiin, Olet
limpimisti tervetullut heidin joukkoonsa! Ota meihin
yhteyttd ja hoidetaan vakuutukset kuntoon. Myos vakuu-
wistesi vaihtaminen toisesta yhtidsta meille kiy helposti,
limoitat vain asiasta meille ja me hoidamme kiytinnon asiat
puclestasi.

Linnen Lihivakuutus

Makkilan kenttori

Ansa Suonpai, puh. 838 5450
Kimmo Koskinen, puh, 050-567 3630
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-Paatoimittajalta -

Elaman makua

iime vuonna ta-

han aikaan aloitin

seuralehtemme
otsikolla Kohti uutta. Ke-
sdltd 2009 odotettiin pal-
jon, silld elokuussa huipen-
tuisi lahes kahden vuoden
suunnittelutyd, kun nuor-
ten yleisurheilun SM-kil-
pailut vihdoin saataisiin
kdyntiin. Kohti uutta ol-
tiin menossa muutoinkin
seuran toiminnassa, silla
pitkdan toiveissa ollut toi-
minnanjohtajan palkkaa-
minen ndytti toteutuvan
vield vuoden 2009 aika-
na. Kohti uutta olin me-
nossa itsekin, silla uutta
perheenjasentd  odotet-
tiin  syntyvaksi lokakuun
lopulla.

14—15-vuotiaiden SM-kil-
pailut Harjavallan Honka-
lan kentdlld onnistuivat
mainiosti: Kolmen kisapai-
van ajan urheilijoiden [i-
saksikokokisaorganisaatio
venyi huippusuorituksiin.
Ydunet jdivat muutamaan
tuntiin, silla tapahtumia
riitti my&s urheilukentan
ulkopuolella.  Suurkiitos
onnistuneista kilpailuista
kuuluu kaikille, jotka nii-
td olivat tavalla tai toisel-

la toteutta-
massa!

Syksyn tul-
len pyorah-
tivat jalleen
kdayntiin
myds  seu-
ran urheilu-
koulut, jois-
sa kuluvalla
kaudella on
vipeltanyt
suuri joukko
innokkaita
urheilijanal-
kuja. Pitkasta aikaa pdasin
taas itsekin ohjaamaan ur-
heilukoululaisia. Lokakuun
8. pdivana oli ohjelmassa
ainakin hippaleikkeja —
seuraavana pdivana syn-
tyikin sitten Kasper.

Vuoden 2010 alussa saim-
me seuraamme kauan
odotetun toiminnanjohta-
jan, joka on padivittanyt jo
olemassa olevaa toimin-
taamme sekd kehittdnyt
uutta. Uusia haasteita ote-
taan ja seuran toimintaa
viedddn eteenpain maara-
tietoisesti. Vapaaehtoisia
seuratyontekijoita tarvi-
taan edelleen, tervetuloa
siis mukaan!

Vuosi 2009 oli tapahtuma-
rikas, mutta odotettavissa
on eldamdanmakuisia vuo-
sia tulevaisuudessakin. Ur-
heiluseuratoiminnan  sa-
ralla sen takaa edelleen
monipuolistuva ja kehit-
tyva toiminta, joka toivot-
tavasti houkuttelee Sinut-
kin mukaan.

Mervi Naski
Tiedotuspaallikko
ja sihteeri

Tilaa sahkopostiisi joka
toinen kuukausi ilmesty-
va Viren sahkdinen Uutis-
kirje osoitteesta
www.nakkilanvire fi.

- Puheenjohtajalta -

Yhteistyota ja uusia avauksia

ire on ottanut ta-

man vuoden alus-

ta alkaen uusia
haasteita. Toiminnanjoh-
tajan palkkaaminen on iso
haaste, mutta osoitus seu-
ran vahvasta pyrkimykses-
ta kehittdda toimintaansa
entistd ehommaksi. Toi-
minnanjohtaja Paula Nur-
mi on aloittanut pirtedsti
ja uusia avauksia liikkumi-
seen on jo otettu. Alusta
alkaen olemme tiedosta-
neet, ettd toiminnanjoh-
tajan palkkaaminen teke-
madn samoja toita, mita
vapaaehtoiset ovat ennen
tehneet, ei tuo lisdarvoa
seuran toimintaan eika
se ole edes taloudellisesti
mahdollista. On rakennet-
tava uuttaja sitd syntyykin
koko ajan — juoksukou-
|u, maratonkoulu, kuntolii-
kuntatapahtuma ja Anna
Puun konsertti ovat oivia
osoituksia tasta.

Olemme myos aktiivises-
ti kantaneet huolta alu-
een seurojen yhteistyosta.
Hiihdon ja yleisurheilun
osalta urheilukoulujen jal-
keen nuorten valmennus-
ryhmat voitaisiin rakentaa
yhteistydssa naapuriseu-

rojen kans- r

sa.Harjoitte-
lu ryhmdssa
asiantun-
tevan  val-
mentajan
johdolla on
erinomai-
nen tie koh-
ti kansallis-
ta  karkea.
Lahjakkai-
ta ja lupaa-
via  nuoria |
[Bytyy, mut-
ta vaaditaan 1.

myds toiminnalta laatua,
jotta into ja kehitys jatka-
vat suoraviivaista nousu-
aan. Toivottavasti tahan
pystymme
tulevaisuudessa
maan hyvalla yhteistyolla.

haasteeseen
vastaa-

Haastan kaikki vanhem-
mat aktiivisesti innosta-
maan lapsiaan liikunnan
pariin. Liikkuminen on jo-
kaisen perusedellytys ja
into liikkkumiseen ja lilkun-
taan syttyy usein jo nuo-
rena. Vanhempien mer-
kitys on siind ratkaiseva.
Olisiko jo nyt aika siirtya
ruutuharrasteiden paris-
ta ulkoilmaan ja liikkua
yhdessa vaikkapa koko

perheen kanssa? Yhtei-
nen harrastus voisi |0y-
tya myos
rasta. Seka lapsille etta
vanhemmille 18ytyy mo-
nenmoista tehtdvaa ur-
heiluseurasta. Niihin kan-
nattaa tarttua!

urheiluseu-

Toivotan lehtemme vali-
tykselld kaikille innostus-
ta liikkuntaan! Kiitan myds
kaikkia tekijoitimme ja
tukijoitamme.  Yhdessa
tydmme kantaa hedel-
maa!

Harri Aalto
Puheenjohtaja

Nakkilan Vire 2010
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Liikkuva toiminnanjohtaja

tuo uusia tuulia toimintaan

oman seuransa
hyvaksi. Liikun-
nallinen eldaman-
tapa  soveltuu
hyvin ~ tdman-
tyyppiseen tyo-
hon. Koen myds
hyvin  tarkedksi
lasten ja nuorten
lilkunnan, valot-
taa Paula kiin-
nostustaan uu-
teen tehtdvaan.

Paulan ty6 on
lahtenyt  kdyn-
tiin erinomai-
sesti. Oma-
aloitteisuutta
ja  itsendisyyt-
td vaaditaan Kkii-
reisten  luotta-
mushenkildiden
vanavedessa. Yl-
latyksidkin -~ on
tullut vastaan ja
niista suurimpa-
na Paulalle tu-
lee mieleen va-
paaehtoiset:

Paula Nurmz tuo uusia tuulia Viren toimintaan. Kuva Terhi Halonen

seiden Vuosi-

en ajan Viren

ydinhenkilgi-
den takaraivossa oli jys-
kyttanyt ajatus, ettd seu-
ratoiminnan hinaaminen
seuraavalle portaalle vaa-
tii ammattimaista otetta.
Toiminta oli nostettu laa-
dukkaalle tasolle ja monet
urheilijat olivat jo nous-
seet kansalliseen karkeen.
Yhteisesti todettiin, etta
seuraava porras onkin taas
vaikeampi. Todettiin re-
hellisesti, ettd toiminnan
laajentaminen pelkdstaan
vapaaehtoisten kautta ei
onnistuisi, silld seuratoi-
minnan ytimessd olevi-
en henkildiden rahkeet
eivat yksinkertaisesti olisi
endd mahdollistaneet lisa-
panosta seuratyohon. Ol
padtosten ja uusien haas-
teiden aika. Toiminnanjoh-
tajahaku laitettiin vireille.

Vuoden vaihteessa Viren
toiminnanjohtajana aloitti
36-vuotias agrologi (AMK)

ja 4H-yhdistyksen toimin-
nanjohtajana vuosien ai-
kana toiminut Paula Nur-
mi. Paulan kiinnostusta
toiminnanjohta-
jatehtdvaan
heratti tietys-
ti se, ettad han
jo  useiden
vuosien ajan
on edustanut

seuran

Virea. Kesta-
vyysjuoksija-
na tunnettu
Paula juoksi
muunmuassa
viime vuonna
seitseman-
neksi mara-
tonin SM-
kilpailuissa:

— Olen edus-
tanut  Vired
kestdvyys-
juoksussa jo
muutamia
vuosiaja mika
sen hienom-
paa, kun saa
tehda  toita

— Toita on riitta-
nyt. Asioihin perehtymi-
nen on vienyt oman ai-
kansa. Samaan aikaan on
pyritty kehittdamdan myds

MMME(MH&»M,MM
ovelfa 25 €

uutta toimintaa.
Juoksukoulua pide-
tadn kevaalld ja syk-
sylle on suunnitteilla
maratonkoulu seka
juoksutapahtuma.
Ihailen ennen kaik-
kea vapaaehtoisten
pyyteetdonta  tyo-
ta Viren hyvaksi. Va-
paaehtoistyd ei ai-
naole helppoa. Olen
todella  kiitollinen
kaikille vapaaehtoi-
sille toimijoille, jotka
jaksavat tehda arvo-
kasta tydtdan seuran

YU

Maratonkoulu alkaa syksylla 2010 Nakkilassa
Lisatiedot: 050 911 4660 tai paula.nurmi@nakkilanvire.fi
www.juoksukoulu.fi

SULNTD

hyvaksi.  Toivoisin-
kin, ettd myos jat-
kossa olisitte Viren tukena.
My6s uusia vapaaehtoi-
sia toimijoita tarvitaan.

Evaat jatkoon ovat pi-
an olemassa. Toivotta-
vasti kaikki menee eteen-
pain sellaisella vauhdilla
kuin on ajateltu. Seuran
tavoitteet on asetettu ko-
viksi ja niihin padseminen
vaatii rutkasti ponniste-
luja. Haasteitakin 0ytyy:

— Uusien liikkujien ja va-
paaehtoisten
nen mukaan toimintaan

saami-

Sunnuntai 30.5.2010 kello 19.00.
Villilz, Studiot, Villilintie 1 Nakkila \

on jatkossakin haasteel-
lista. Seuran taloudesta
on my0s pidettdva huol-
ta, jotta jatkossakin tyoni
on mahdollista. Erilai-
sia yhteistyosopimuk-
sia ja hankkeita tarvitaan,
jotta toimintaa pysty-
tdan kehittamaan, kuvai-
lee Paula ensihaasteitaan.

Uuden  toiminnanjohta-
jan perheeseen kuuluu
3%- ja 5%-vuotiaat po-
jat sekd kestavyysjuoksua
harrastava puoliso, joten
sopeutuminen liikkunnal-
liseen ammattiin on vah-

Osuuspankkijo A

vasti mukana taustallakin:

— Minut on otettu seu-
raan vastaan todella hy-
vin. On ollut hienoa saada
tutustua erilaisiin - ihmi-
siin.  Helppoahan ei ole
ollut tulla mukaan vakiin-
tuneeseen toimintaan
toiminnanjohtajan  roo-
lissa, kun aikaisemmin sel-
laista ei ole ollut. Uusien
toimintamallien
nen vaatii aikansa, poh-
tii  Paula tydnkuvaansa.

luomi-

Harri Aalto

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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K@sa 2008

ain kevaalld on

vield hyva luoda

katsaus viime ke-
san saavutuksiin ja samal-
la virittdytya uuteen kau-
teen.

Nuorten  14—15-vuotiai-
den SM-kilpailut Harja-
vallan Honkalan kentalla
14.—16.8.2009 olivat seu-
rallemme kesan kohokoh-
ta ja historiallinen tapah-
tuma. Seuramme jdrjesti
padosin yksindan osanot-
tajamadraltaan
suurimmat SM-tason yleis-
urheilukilpailut. Olim-
me valmistelleet kisoja yli
kahden vuoden ajan ja lu-

Suomen

kuisia jdrjestelytoimikun-
nan kokouksia oli pidetty
ennen kuin ensimmainen
laukaus siivitti varsinaisen
kilpailurupeaman
tiin.  Kolmena elokuise-
na pdivand kaikkiaan 854

kayn-

kilpailijaa taisteli parem-
muudesta ja lajiosanotto-
ja kertyi 1318 kappaletta.
Kilpailut saivat runsaasti
positiivista palautetta eri
puolilta Suomea ja ne on-
nistuivat paitsi kilpailulli-
sesti myos taloudellises-
ti hyvin.

Kesan 2009 aikana urhei-
lijamme saavuttivat ulko-
radoilta kahdeksan hen-
kilokohtaista SM-mitalia.
Suomen
juoksi Jenna Jokela N19-
sarjan 100 metrilld. Lisdk-
si Jenna saavutti hopeaa
200 metrilla. Hopeisen mi-
talin toi myds Minna Vil-
janen N19-sarjan
100 metrin aidois-
sa ja korkeudessa.
Jenni Jokinen saa-
vutti pronssia N17-
sarjan 100 metrilla.
Kansainvalista me-
nestysta  yleisur-
heiluvuonna 2009

mestaruuden

vireldisista  toivat
Jokela ja
Minna Viljanen. He
edustivat Suomea
sekd maaotteluis-
sa ettd arvokisois-
sa. Jennan kesan
kovin arvokisa-
edustus oli seitse-
man maan supe-

Jenna

rottelu  Ranskan
Charletyssa,  jos-
sa han edusti Suo-

mea 100 metrilla.

Omissa 14—15
-vuotiaiden SM-ki-
soissamme nuoret
urheilijamme saa-
vuttivat kaksi henkilokoh-
taista hopeamitalia ja yh-
den joukkuekullan: Anu
Poutanen sijoittui toisek-
si T14-sarjan keihddssa ja
Kristian Salo P14-sarjan
kolmiloikassa. Anu Pou-

: Parturiliike

Savikontie 1
29250 NAKKILA

MALLU Puh. 537 2225

Koti 537 2553

Avoinna:
ti-pe 9-17
la 8-13

tanen heitti yhdessa Nina
Soinisen kanssa T14-sarjan
keihaan joukkuekultaa.
Edellisten  lisaksi  nel-
ja eri yleisurheilijaa sijoit-
tui vuoden aikana henki-
|6kohtaisissa ulkoratojen
SM-kilpailuissa  kahdek-
san joukkoon. Sen lisdksi
myo6s N19-sarjan pikavies-
tijoukkue sijoittui kuuden-
neksi.

Valtakunnallisessa seura-
luokittelussa
paikkamme
seurana. Kerdsimme kesdn
aikana 46 Kalevan Maljan
pistetta ja valtakunnalli-
sesti sijoituimme seuro-
jen vdlisessa kilpailussa si-
jalle 41.

sailytimme
valioluokan

Talven 2010 hallikisoissa
Jenna juoksi Turussa nais-
ten SM-hopealle 60 met-
rilld uudella enndtysajal-
laan 7,52 ja nappasi toisen
hopean Kuopiossa nuor-
ten SM-halleissa samalta
matkalta.

Tulevaan kauteen tytot
ovat valmistautuneet hy-
vin. Jenna on harjoitel-
lut yhdessa valmentajan-
sa Juha Flinckin kanssa ja
panostanut sekd varan-
nut aikaa tdysipainoiseen
harjoitteluun. Viljasen
Minna laittoi tdyden rahi-
nan paadlle tammikuussa
ja on myos jo pddssyt hy-
vdan vireeseen. Jokisen
Jenni ja Heidi-Maria ovat
Aallon Harrin luotsaami-
na kdyneet ahkerasti har-
joituksissa ja tytot suun-
taavat kevaalld jo tutuksi
tulleeseen Espanjaan har-
joitusleirille. Toivottavas-
ti kevat ja alkukesa sujuvat
vield hyvin, niin ndem-
me Jennin nousevan ai-

van terdvimpaan karkeen
ikdluokassaan ja  Hei-
din ponnistavan yha kor-
keammalle korkeudessa.
Katariina Vallan murheena
oli menneend kesdand ol-
kapaan janteen repedmi-
nen, joka vaikutti hdnen
loppukesdn kilpailusuori-
tuksiinsakin. Janne leikat-
tiin joulun alla ja vasta ju-
hannusviikolla  Katariina
saa tarttua ensimmadisen
kerran tosimielella keihaa-
seen. Juoksu- ja hyppely-
harjoitteita han on kuiten-
kin jo pystynyt tekemadan.

Luoman Virpin luotsaa-
ma Pro Team on harjoitel-
lut koko kauden ehjasti ja
ahkerasti. Tulevana kesa-
na on odotettavissa hyvia
tuloksia.  14—15-vuotiai-
den SM-kisat jdrjestetdan
Helsingissa ja mikali kaikki
pysyvat terveind, on siel-
td odotettavissa mitaleita
viime kesan malliin. Aina-
kin Anu Poutasen, Kristian
Salon ja Markus Saarisen
hyvat hallitulokset anta-
vat odottaa hyvaa kesaa.

Nakkilan Viren yleisurheilu
porskuttaa hyvdssa myo-
taisessd. Syksylld alkaneet
seuramme monipuoliset
ja runsaslukuiset urheilu-
koulut jatkuivat lapi talven
ja torstai-iltaisin liikunta-
halli tayttyi iloisista urhei-
lukoululaisista ja heidan
ohjaajistaan. Uskon, ettd
saamme tulevana kesana
myds nuorempiin sarjoi-
hin uutta puhtia uudiste-
tulla kilpailujarjestelmalla.
Tatd kirjoitettaessa kevadan
ensimmainen
juoksukilpailu on jo juostu
ja sielld oli jo ilahduttavas-
ti lapsia kilpailemassa. Py-
rimme tulevaisuudessa te-
kemaan entistd enemman

maasto-

yhteistyota naapurikun-
tien seurojen kanssa. Tal-
laisia yhteistydn muotoja
ovat mm. yhteiset kilpai-
lut, yhteiset harjoitukset
ja mahdollisuus osallistua
seuramme
ryhmiin. Uskon, ettd yh-
teistyolld saamme puhal-
lettua koko seutukunnan

valmennus-

0T [ [
Faso gt

yleisurheilun vield voimak-
kaampaan nousuun.

Seppo Valla
Yleisurheilujaoston
puheenjohtaja

Y Sy
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Tuula Ukkonen

Savikontie 1, Nakkila
p. 025372721
Avoinna

ma-to 7 - 15
pe7-17

Miksi et jiirjestiiisi seuraavaa
tilaisuuttasi Villiliissi?

Nakkila ® Puh. (02) 5373728 « www.villilankurtano.fi

Urheilukouluista

kipina kilpakentille

akkilan Viren ur-

heilukoulun kas-

vatti  Katariina
Valla tavoittelee tulevina
vuosina Suomen keihaan-
heiton kdrked. Teimme ky-
symyksia Katariinalle ja
nain han vastaili:

Minka ikdisena liityit Vi-
ren urheilukouluun?

Taisin olla ekaluokkalainen
eli noin seitseman van-
ha, kun menin ihan ensim-
maista kertaa Viren urhei-
lukouluun.

Mitd sinulle jai mieleen
aivan urheilukoulun alku-
ajoista?

Muistan, ettd meitd lapsia
oli hurjan paljon urheilu-
kouluissa. Ohjaajat olivat
esikuvia, joiden kaltaisek-
si itse silloin halusi tulla.
Se oli myos hieno hetki,
kun oli tarpeeksi vanha ja
sai osallistua myos tiistai-
tiimin harkkoihin ja sun-

nuntaisakin  treeneihin.

VIIALAN
LEIPOMON
MYYMALA

Kauppatie 4

29250 Nakkila
puh/fax. 02 537 3991
gsm 050 339 7926
info@unelmienaika.fi

Muistan myds ensimmai-
set seuracup-kilpailut ja
sen riemun, kun pddsim-
me finaaliin Jdmsdan. Se
oli mieleenpainuva reissu!

Mitka harjoitteet olivat
kivoja? Enta epdmiellyt-
tavia?

Pidin todella paljon kaikis-
ta tekniikkatreeneista
ja erilaisista viesteista.
Mutta jos emme olleet
kunnolla, jouduimme
juoksemaan viivajuok-
sua yha uudelleen ja
uudelleen ja silloin se
tuntui epamiellyttaval-
ta.

Mitka olivat ensimmai-
set kilpailusi? Muistat-
ko, miten menestyit?

Ensimmaiset kilpailut
yleisurheilun parissa taisi-
vat olla koulujenvaliset ki-
sat. Osallistuin 1.—2.-luok-
kalaisten sarjaan ollessani
itse ekaluokkalainen. Kil-
pailut jarjestettiin Nakki-
lan Kirkonseudun koulun
pihalla, koska urheilukent-
taa rakennettiin samaan
aikaan. Lajeina minulla tai-
sivat olla pallonheitto ja
juoksu. Juoksussa parjasin
silloin hienosti ja taisin jo-
pa voittaa. Pallonheitossa
taas jdin viidenneksi. Nais-
ta kisoista siis alkoi yleisur-
heilukipina.

Minka ikdisena huoma-
sit, ettd haluat tavoitella
yleisurheilun kansainva-
lista karkea?

-,

- Kovakromaus
- Elektrolyyttinen kiillotus
- Peittaushapotus

PINTAKASITTELYA

KRONMANEKG
B

AN A K K §F L 2

www.kromatek.fl

Jo pienesta pitden minul-
la on ollut valtava kilpai-
luvietti ja kunnianhimo.
Olisinkohan ollut hieman
yli kymmenkesdinen, kun

erds kaunis kesdilta olin
tapani mukaan heittele-
mdssd keihdstd laheises-
sa puistossa ja muistan,
kun silloin jo mietin, etta
joskus haluan vield seista
MM-kisojen tai Olympia-
laisten palkintopallilla.

Mita urheilu on sinulle ta-
hdan mennessa antanut?

Urheilu on antanut mi-
nulle aivan valtavasti. Si-
té on hyvin vaikea sanoin
kuvailla. Urheilun kautta
olen kasvanut ihmisend
hurjan paljon. Olen koke-
nut urheilun kautta sellai-
sia asioita, joita en varmas-
ti koskaan muutoin olisi
kokenut. Urheilu on anta-
nut minulle paljon uusia
ystavia ja erilaiset leirityk-
set ovat olleet kuukausi-
en kohokohtia, jolloin nai-
ta ystavid on nahnyt. Myds
jokainen voitto ja kilpailu
ovat tuoneet mielettomid
tunteita, joita ei voi sanoi-
hin pukea.

Mita neuvoja antaisit nuo-

rille Viren urheilukoulu-
laisille?

Haluaisin sanoa kaikille

nuorille  urheilijanaluille,

ettd nauttikaa liikunnan
riemusta ja sen kautta tu-
levista ystdvyyssuhteista
ja uusista kokemuksista.
Ja niille, joilla on unelmia
huippu-urheilijan urasta,
haluaisin muistuttaa, et-
ta kova tyo tuottaa tulos-
ta ja luovuttaa ei saa. Yksi
tarkeimmista lahjoista ur-
heilijalla on kunnianhimo
ja kova tahto. Tarkein eh-
to huippu-urheilijaksi tu-
lemisessa on hyvad kehon
huoltaminen ja kuuntele-
minen.

Mita sinulle nyt kuuluu?

Tama kausi on ollut mi-
nulle hyvin erilainen. Aloi-
tin syksylla opiskelut Rau-
malla luokanopettajaksi ja
ensimmdinen vuosi siel-
Id alkaa olla pulkassa. Rau-
malle muuttamisen myo-
td myds harjoittelupaikat
muuttuivat. Olen viihtynyt
Raumalla todella hyvin,
mutta joskus yksindiset
treenit kolkossa talvihar-
joitteluhallissa ovat tuntu-
neet hieman oudoilta, kun

on aiemmin tottunut tree-
naamaan aina kivassa pie-
nessa porukassa. Myos la-
jivalinnan
keihdspainotteiseksi  on
tuonutjonkin verran muu-
toksia harjoitteluun.

vaihtuminen

Suurin syy harjoituskau-
den erilaisuuteen on kui-
tenkin kesadlld tapahtu-
nut olkapddvamma, joka
sittemmin leikattiin juuri
ennen joulua. Joulu meni
hienoisissa lddkesumuissa
jasangyssa maaten, mutta
kun ensimmaisesta viikos-
ta selvittiin, alkoi tunnelin
padssa nakya valoa, vaikka
jouduinkin pitdmdan yh-
teensa kuusi viikkoa katta
kantositeessa. Aloin tehda
pienta lihaskuntoa jo rei-
lun viikon jdlkeen leikka-
uksesta, myds kuntosali ja
kuntopyora tulivat tutuik-
si. Mutta kaikki juokse-
misesta uimiseen oli vie-
la kiellettyd. Varsinaisesti
elama alkoi hymyilld, kun
sain kaksi kuukautta leik-
kauksen jalkeen laakarilta
luvan ruveta juoksemaan.
Siispa pikkuhiljaa askel as-
keleelta olen edennyt. To-
sin heittamisesta ei voi
vield kuin uneksia, mutta
tiedan, ettd kunhan saan
kdaden maltilla kuntoutet-
tua, niin se on parempi
kuin ennen.

Heittamadan padsen to-
denndkoisesti  vasta ju-
hannuksen tienoilla. Olen
kuitenkin
mielin. Tulevan kesdn tar-
kein tavoite on saada kasi
kuntoon, mutta loukkaan-
tumisesta
olen panostanut erittdin
paljon huoltamiseen ja
kropan kuuntelemiseen ja
uskonkin, etta se poikii tu-
losta jo muutaman ehjan
kauden paasta. Suomen
naisten
karki ei loppujen lopuksi
ole enda kovin kaukana.

luottavaisin

viisastuneena

keihdanheiton

YLEISURHEILUN
CATTAVIN

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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HIIHTOKAUSI 2009 - 2010

iihtokausi
2009—2010saatiin
hiihdellad Satakun-

nankin alueella harvinai-
sen hyvissa olosuhteissa
lumen kannalta. Kaikki
osat eivat kuitenkaan kos-

Elina Kangas vauhdissa.

kaan voi osua aivan koh-
dalleen, joten kova pak-
kanen kiusasikin hiihtajia
paikoin harmiksi asti. Tas-
ta hyvana esimerkkina oli
Satakunnan  maakunta-
viestin siirto kahteen ot-
teeseen pakkasen takia!

Hiihtamdankin kuitenkin

paastiin ja Nakkilan Viren
hiihtdjat saavuttivatkin jal-

Mitalisadetta!

leen kauden aikana hyvaa
menestysta. Jussi Simula,
Juho Uotila, Milja Tuomi,
Milla Tainio ja Elina Kangas
kiersivat ahkerasti SM-ki-
soja seka kansallisia kisoja
lapi talven.

Jussi Simula pddsi myds
edustamaan Suomen va-
reja maailmancupin Viron
Otepdan  osakilpailuun.
Sairastelu ja pakkanen
kuitenkin varjostivat niin
Jussin kuin Juhonkin kil-
pailukautta.
Keuruun SM-kisat kaytiin
melko riskirajoilla pakka-
sen suhteen. Kontiolah-

Esimerkiksi

den SM-kilpailuissa Jus-
si ja Juho raivasivat tiensa
sprinttiviestissd  finaaliin
asti  sijoittuen  19:nnek-
si. Henkilokohtaisessa 50
kilometrin kisassa Jussin
sijoitus oli 17:s ja Juhon
66:s.

Virelle parhaan SM-kisa-
sijoituksen toi Milja Tuo-
mi hiihtamallda Seindjoen
nuorten SM-kisoissa N18-
sarjassa sprintin finaaliin
asti. Finaalissa Milja hiihti
hienosti viidenneksi. Mil-
ja hiihti hyvin myds nuor-
ten SM-kisoissa Imatral-
la ja sijoittui N17-sarjassa
viiden kilometrin perin-
teisella 19:nneksi ja kym-
menen kilometrin vapaal-
la 15:nneksi.

Piirinmestaruuskisoissa
Punkalaitumella Vire nap-
pasi kaksi henkilokohtais-
ta mestaruutta: kultaa toi-
vat Jussi Simula ja Milja
Tuomi. Miljan lisdksi N18-
sarjassa Milla Tainio hiihti

kolmanneksi ja Elina
Kangas neljannek-
si. Tytot ottivatkin
seuraavana  pdiva-
na Satakunnan mes-
taruusviestissa N18-
sarjassa kultamitalin.
Jokainen hiihti vies-
tissd omalla osuu-
dellaan osuuden no-

peimman ajan.

Kisakaudella
2009—2010  Vired
edustivat  hienosti
my®s hiihtdjat Rauno
Tuomi, Matti Tarkka-
nen, Annika Tarkka-
nen ja Ella Leppa-
nen. Ella hiihti hyvia
hiihtoja
pissa N7-sarjassa.

Junnu-cu-

Tulevaa hiihtokautta
jo odottaen

Sami Rosholm
Hiihtojaoston
puheenjohtaja

Jussi Simula palkittiin vuoden 2010 Vuoden hiihtdjéind.

Muuta Sinakin Nakkilaan naihin

Nakkilan kunta
Puh. 537 5700
www.nakkila.fi

SUPERMARKET
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Olkaa hyvd.-
Alueen ainoa YKSITYINEN
automaattiasema-kegu

palvelee YOTA PAIVAAI

Harjavalta (asema-aukio) Nakkila (Onnipekia)
Kokemiki (Teljéin portti)
Ulvila (Hansa)

HEINOLAN PERHEEN

Nakkila (Valtatie 2)
Truck Station (Nakikila)

www.sthuma.fi
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Kokemaenjoen maisemiin

Nakkilan

1huma Ov|

Siltatoiden korjaukset
vuosikymmenien kokemuksella

rkw

ROSENLEW RKW
FINLAND oy 1

Pakkausten
taitaja

Rosenlew RKW Finland Oy
PL 22, 28601 PORI
puh. (02) 517 8899
fax. (02) 517 8890

WWWW. ROSENLEWRKW. COM,
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Pyoraliike VIREN KY puh. 537 3517

Ilo palvella

RATSULA

Muotitavaratalo. Antinkatu 17, Pori. Puh.(02) 6316 500
Palvelemme ma-pe 9.30-19, la 9.30-16

Kokonaisvaltainen rakennustarvikekauppa

Pyssykankaan Talouskauppa

Jaakola Oy

Kotiinkuljetus

Avoinna ma-pe 8.30-17.30 la 8.00-14.00

toimisto@pyssytlk.fi
Hormistontie 400, Hormisto

Puh. 02 5315 400
Fax (02) 531 5444

Kaikki rakennustarvikkeet
* Myo6s maatalouskoneet

Parasta palvelua
Kaikki onnistuu

Elina Kangas
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tuo lisaa vauhtia Viren kllpahuhtoryhmaan

anad talvena Vi-
re sai uuden Kkil-
pahiihtdjan  N17-

sarjaan, kun Elina Kangas
siirtyi Harjavallan  Jy-
mystd  Nakkilan Vireen.
Seuraavassa Elinan miet-
teita:

Miten kulunut kausi sujui
uudessa seurassa ja mit-
ka olivat kauden koho-
kohdat?

Kulunut kausi sujui odo-
tettua paremmin, joten
saa kylld olla ihan tyyty-
vdinen — ja pitddkin ol-
la, jos vertaa viime kautta
ja tatd kautta keskenaan.
Kaudesta jai kdteen pal-
jon hyvid muistoja ja hyvia
suorituksia. Kauden koho-
kohtia olivat ehka SM-ki-
sat Mikkelissa ja Seindjo-
ella. Vaikka kisat nyt eivat
aivan putkeen menneet-
kdan, palattiin kotiin silti
kokemusta rikkaampana
ja hauskat kaksi kisapdivaa
takanapadin.

Mitka ovat tavoitteesi en-
si kaudelle?

Mitdaan suurempia tavoit-
teita en ole vield nostanut
ensi kaudeksi. Tottakai ta-
voitteena on tehda viela
parempia tuloksia. Tree-
nataan nyt kevat, kesa ja
syksy ja katsotaan sitten,
millaisessa kunnossa sitd
oikein ollaan lumien tul-
tua.

Kuka on valmentajasi ja
mitd harjoitusohjelmaasi
kuuluu?

Talvella harjoitteluun
kuuluu
si osaksi hiihtoa ja kil-
pailuja. Kevat, kesa ja
syksy menee padasi-
assa juostessa, rulla-
hiihtdessa, punttisalil-
laja pyoraillessa. Uitua
tulee  myos,
kin kesalla. Myos pa-
ri suotreenia tuli teh-
tya viime kesdna ja ne
varmasti jatkuvat taas
tandkin vuonna. Val-
mentajana toimii Sa-
mi Rosholm, joka on
vetanyt ja treenaillut
mukana harjoituksissa
viikonloppuisin ja lo-
millaan koulusta. Tree-
neissd on aina haus-
kaa!

suurimmak-

varsin-

Mita muita harrastuk-
sia sinulla on hiihdon
lisaksi?

Hiihdon
rastan tanssia, tai oi-

lisdksi har-

keastaan vedan sisko-
ni kanssa MIX-Dance
-nimista ~ tanssiryh-
madd Harjavallan nais-
voimistelijoissa. Nyt
kevaalla aloitin jalka-
pallon naisten harras-
tejoukkue FCHaPo:ssa.
Talvisin vedéan vield Vi-
ren hiihtokoulua.

Missa opiskelet ja missa
olet ajatellut jatkaa opis-
keluja?

Opiskelen téllda hetkelld
Harjavallan lukiossa ensim-
madistd vuotta. En tieda vie-
& minne haen lukion jal-
keen, mutta joku likkuntaan

—

Yiisan
" Kraotonili
Isolinnankatu 7, PORI
puh. (02) 632 7600

littyva kylla kiinnostaa
ammattina. Myds hierojan
ammatti kiinnostaa.

Miten olet viihtynyt uu-
dessa seurassa?

Olen viihtynyt uudessa
seurassa hyvin, eipd ole

N
=

oikeastaan mitdan nega-
tiivista sanottavaa. Seu-
ra on tuonut mukanaan
my0s uusia kavereita ja
tuttavuuksia, joiden ansio-
ta onkin mukava ja hauska
ensimmadinen hiihtokausi
uudessa seurassa.

oYKk
ﬁmnstnimlstu-

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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VUODEN YLEISURHEILIJAT 2009

VUODEN URHEILIJA
VUODEN SISULISAURHEILIJA
VUODEN PIKAJUOKSIJA

Jenna Jokela
Kristian Salo

Henri Isokyto

REHDIN URHEILIJAN PALKINTO

Toni Riento

Vuoden urhellijat

VUODEN HIIHTAJAT 2010

VUODEN HIIHTAJA
VUODEN TYTTOHIIHTAJA
VUODEN POIKAHIIHTAJA

VUODEN KESTAVYYSJUOKSIJA Santeri Mecklin KANNUSTEPYTTY
VUODEN HYPPAAJA Miro Suonpera PISTEPYTTY
VUODEN HEITTAJA Anu Poutanen KUNNANPYTTY
VUODEN OTTELIJA Nina Soininen POSTIPYTTY

HIIHTAJAPATSAS

Jussi Simula

Ella Leppdnen
Kasperi Nieminen
Milla Tainio

Milja Tuomi

Juho Uotila

Elina Kangas

Rauno Tuomi

X m P avarmmes I

Nakkilan Auto- ja Konekorjaamo

0. KIVEKAS

Kirkkokatu 20, 29250 NAKKILA
Puh. 537 3020

Yleisurheilun kisakalenteri 2010

TOUKOKUU

TO 27.5. pm- ja sisulisakavelyt

Nakkila

KESAKUU

HEINAKUU

TO 13.5. piirimaastot (9—15v.) TO 3.6. 2. Kesakisa

LA 12.6. piiriottelut (9—15v.) TI—KE 20.—21.7. pm 17—19 KE 11.8. Vattenfall Seuracup

TO 17.6. 3. Kesdkisa TO 22.7. 4. Kesdkisa TO 12.8. Hippo-kisat, Nakkila

ELOKUU

TO 5.8. 5. Kesakisa

KE 23.6. piiriviestit (9—15v.) KE 28.7. Nordea- TO 19.8. 6. Kesakisa

SU 30.5. Kirkon vaiheill’ -kisat

\V/RE/

\7/

Tl 29.6. Vattenfall Seuracup LA—SU 31.7.—1.8. LA 28.8. Vattenfall Seuracup
piirihuipentuma (9—15v.), Pori valtakunnan finaali, Loviisa

Seuratalo Karhula

Tuottajantie 6, Nakkila
Vuokraustiedustelut puh. 5373 783

R:KENNUSO
HKOLA Y
Puh. 0400 594 962
(02) 537 4299

Mittaterds

JOUKO 1JAS Oy

i
r Tietokoneohjattua polttoleikkausta

Jarvikylantie 763
29280 JARVIMAA
puh. O2 5377722

www.nakkilanvire.fi

sKandirL
STEEL:)-

PROSESSITEOLLISUUDEN KONEET JA LAITTEET

Linjatie 16, 29250 Nakkila
p. (02) 537 3420, faksi (02) 537 3664

www.skandisteel.fi

KONEISTUKSET

Lakiasiaintoimisto f‘ ;
varatuomari ; =
ERIK SALLINEN  _

Puh. 537 4142
Porintie 15, Nakkila

NAKKILAN

AKUKKA

T:mi Sirpa Niittymaa puh. (02) 537 3159

SALOMONKALLIO OY

Kesalla golfaten
Talvella lasketellen
/ Caravaanarit
koska vaan
Mokit ja
saunat tilauksesta
Tarjoilua tarvittaessa

"
r"'q

Nakkila, Suomalaisentie 71
puh. ja fax 537 4999, 0400 637 779
www.salomonkallio.fi

Lansirannikon Kaivuu
tarjoaa ammattitaidolla
ja luotettavasti
maanrakennus-,
kunnallistekniikka-
ym. alan tyot

Lansirannikon Kaivuu Oy
mu Suutarimaentie 129
{ 29250 NAKKILA
e e KAIVU _ Puh. 0400 595 677
\_\#_#E_!‘f/ Faksi (02) 537 2601

Kaivinkoneurakoitsija

Pertti Suomela

044 032 7832

KIINTEISTOHUOLTO
T:MI MIKA ISONIEMI
Simeoninkuja 3 29250 NAKKILA p. 050 344 9591

tmimikaisoniemi@dnainternet.net

\ TILAUSAJOON

29250 NAKKILA
P. 302 537 3352
F. (02) 537 2320

BB Sanceraus & Maalaus)

HE K SIHOMIE I

- TEOLLISUUDEN JA KIINTEISTOJEN MAALAUSTYOT
- LAATOITUKSET - LATTIAPINNOITUKSET - SANEERAUKSET YM

0400 504 549 Alldnkatu 5 B 8, 29250 NAKKILA

PUUTYO TAMMINEN
Keittion ym. kaapit

Siilotie 6, NAKKILA puh. 537 2858
fax 537 2851

Mm. nditd merkkeja:

AEG APOLLO BOSCH BRAUN ELECTROLUX ELRAM FINLUX
GRAM GRUNDIG JVC KENWOOD MOCCAMASTER NOKIA
NORDICA PHILIPS ROSENLEW
SONY UPD VOLTA

NI.IFIMEN

TERASTYO
Tattarantie 56 29250 Nakkila p. (02) 537 4051

www.nakkilanvire.fi



Pallo pelissd!

Urheilukouluista

kumisee

itkan talven aikana Viren urheilukouluissa on
lattia tomissyt ja patjat polisseet, kun junnu-
urhislaiset, urhislaiset ja sporttis-ryhmaldiset
ovat pistaneet menoksi. Katsotaan hieman, keita tal-

ven aikana hallilla on voinut bongata.

Joonas on kovaa
juokseva junnu-ur-
hislainen, jonka har-
rastuksiin kuuluu myos
jalkapallo.

mien sanojensa mukaan lahes koko ikdansa urheilukoulussa kdaynyt Teemu heittaa
kiekkoa, tyontaa kuulaa, hyppda korkeutta ja juoksee, vaikka radalla olisi aitojakin.
Urheilukoulussa lahes kaikesta pi-
tava Otto nostaa omaksi suosik-
kilajikseen juoksemisen. Jo nelja
vuotta urheilukoulussa kayneen
Tomin lempilajit ovat keihds, mou-
kari ja lyhyet matkat. Urheilukou-
lussa parasta ovat kaverit ja pelit.

Pesépalloakin har-
rastavan Ville-Vei-

kon lempilajit ovat
kuula ja kiekko. Nuo-
rimies on myds kova
punnertaja.

e

aksi vuotta urhei-

lukoulussa kaynyt
Eini pitdd pituushy-
pystd ja lyhyistd mat-
koista. Parasta on, kun
saa treenata kaverei-
den kanssa.

ama aina iloinen kol-
mikko pitdd urhik-
sessa vauhtia. Vuodesta

kahteen urheilukoulus-
sa kdyneet tytot pitdvat
peleista ja liikkumises-
ta yleensdakin. Lempilajit
Katriinalla ja lidalla ovat
lyhyet matkat ja pituus,
Joannalla pituuden lisak-
si my&s korkeus.

Iloisia ilmeitd urheilukoululaisten malliin.

Hoitola Energiapiste
Anni-Mari Sepppédnen
050 348 8748

Kauppatie 5, 29250 Nakkila
Avoinna sopimuksen mukaan

Ylellista hoitoa asiakasta kuunnellen

Sarin Lounaskahvila ja Pitopalvelu/
Sarin Gluteenittomat

Juustokivenkatu 1, 29200 Harjavalta, Sievari
p. (02) 6743 800, 0500 885 724/Sari Korte
sarinlounaskahvila@dnainternet.net

MYYNTI-HUOLTO-ASENNUKSET
LAMPO JA VESI

KONTTIMET OY

Kuljetusliike

Pentti Haapala
02 537 2582, 0400 656 728

Sinun Silmiesi Tahden

NAKKILAN OPTIIKKA OY

Porintie 3, Nakkila
Puh. 02 537 2929

ﬁ O '.' =

ahjoco oy

b R e 29250 NAKKILA

0400 -791 104 Puh. (02) 537 3191
0 TARVIM (02) 537 2181

29280 :’J fax (02) 537 4364

KULJETUSLIIKE
SETOLAN KULJETUS KY

erra Vireinen

muistaa jo ihan

pienend karhun-
pentuna ihailleensa nal-
leja ja karhuja, jotka ovat
olleet urheilijoiden muka-
na urheilukentilld ja var-
sinkin  palkintojenjaoissa
urheilijoiden sylissa. Her-
ra Vireinen on aina halun-
nut myos itse palkintoko-
rokkeelle pusutettavaksi
ja nauttimaan voitonhuu-
masta.

Herra Vireinen on synty-
nyt karhunpesdssa — ku-
kaan ei kyllda muista milloin
ja missa — suuren karhu-
lauman kuopuksena. Rus-
kean varin turkkiinsa se
on perinyt ditikarhultaan
ja leppoisan luonteensa
isdkarhulta. Ensimmadiset
nallevuotensa Herra Virei-
nen vietti telmien sisa-
rustensa kanssa ja nukku-
en pitkat talviunet. Miten
Herra Vireinen paatyi le-
lukauppaan onkin sitten

Kasper (6 kk) ja Valtteri (7 kk) ovat Herra Vireisen ystdvid.

aivan toinen juttu, mut-
ta kaupasta hanet nap-
pasi mukaansa eras, sil-
loin suurivatsainen, rouva,
joka kiikutti Herra Virei-
sen hoitamaan heti kun-
niatehtdvada — Suomen
mestaruuskilpailujen pal-
kintokorokkeen  viereen
istumaan. Herra Vireista
toki jannitti, olihan tehta-
va aivan uusi ja ennen ko-
kematon, mutta hienos-
ti han siitd selvisi ja hyvin
jaksoi koko pitkan viikon-
lopun siina kollia.

Taman jalkeen Herra Virei-
nen onkin edustanut Nak-
kilan Vired jo muutamissa
kisoissa ja tietysti palkin-
tojenjakotilaisuudessa.
Jatkossa tyotehtdvida on
toivottavasti paljon edes-
sa.

Herra Vireinen on saanut
vireldisista paljon ystavia
ja Sindkin voit liittyd face-
bookissa yhteis6on Herra
Vireinen ja ystdvat. Tava-
taan kesan kisoissal!

'BOLIDEN

Harjavalta

29250 NAKKILA

puh. (O2) 5372502

Pro Teamin menoa

ro Team on Nak-

kilan Viren pieni-

muotoinen  val-
mennusryhma. Siihen
kuuluvat valmentaja Vir-
pi "Vippe” Luoma seka ur-
heilijat Kristian "Krisu” Sa-
lo (pituus, kolmiloikka,
juoksu), Anu Poutanen
(heittolajit), Markus "Ma-
ke” Saarinen (heittolajit),

vat vireldisilta hyvin: Anu
heitti hienosti hopeal-
le T14 keihdskisassa ja si-
joittui kuulassa kymme-
nenneksi tuloksella 11,21.
Kristian hyppasi uudella
ennatykselldan (12 met-
rid) kolmiloikassa toiseksi
ja pituudessa viidennek-
si tuloksella 553. Joukkue-
kilpailussa Kristian ja San-

SM-menestystd hakee ko-
ko porukka.

Pro Team harjoittelee yh-
teisesti noin 4—5 kertaa
viikossa. Treeneihin si-
sdltyy mm. lenkkid, laji-
harjoittelua,  kuntopiiria
ja punttia. Taman lisak-
si jokainen tekee treenejd
omalla ajallaan.

Prolaiset Kristian, Miro, Nina, Anu, Santeri, Markus ja Toni (edessd) putsasivat palkintopdyddn,
kun kesdn 2009 parhaita yleisurheilijoita palkittiin.

Toni Riento (aidat, korke-
us), Nina "Ninni” Soininen
(keihds, korkeus, ottelu),
Miro Suonpera (aidat, kor-
keus), Mikael Oksman (kei-
hés), Elina Penttila (kiekko)
ja Santeri Mecklin (juok-
sut, pituus).

Nakkilan Vire jarjesti viime
vuoden 14—15-vuotiaiden
yleisurheilun ~ SM-kilpai-
lut Harjavallan Honkalan
kentalla. Kisat onnistui-

T&dyden palvelun \

kuntokeskus

KunTosaussa:

DAV' D - peruslaitteet

- pakkalaitteet

=NKK

teri hyppasivat pituuden
kuudenneksi
977. Keihdassa Nina ja Anu
heittivdat kisan voittoon.
Kultaan tarvittiin metreja
78,18.

tuloksella

Jannitystakin oli ilmassa,
ja siksi kaikki eivat pads-
seet omiin tavoitteisiinsa.
Osa prolaisista oli tuolloin
liian nuoria osallistuak-
seen tdman tason Kkisoi-
hin, mutta tdna vuonna

|
Nakkilan Kuntokeskus Oy u'
Kauppatie 2, 29250 Nakkila ]

=

Taman vuoden hallikisat
onjo kdyty: harjoittelemis-
ta nuorilla vield on, vaikka-
kin hyvaan suuntaan ol-
laan  menossa. Katseet
ovat jo kauden tulevis-
sa koitoksissa, kuten Fin-
landia Junior Gameseissa,
Janakkala Gameseissa tai
Helsingissd  pidettavissa
SM-kisoissa elokuun lop-
pupuolella.

Ninni & Make

Avataan syyskuussa
Nakkilan
ydinkeskustassa

RYHMAUIKUNTASaUSSa:

- SPINNING

- Bodypump

an TRAC ) BN senioreille - Pilates

- naisille
- ikdihmisille

- crosstrainerit
- kuntopyéraét
- istumapyérét

——— | - soutulaitteet

Kuntosali / yrityssopimukset - Petri Salovaara puh 0400 724683
- Tarja Isoviita puh 0440 320599

Jumpat / Ikdihmiset

- Zumba
- step aerobic
- tanssiliikkunta

- huippu dénentoisto ja valoefektit

I/

- kuntonyrkkeily |
- lasten tunnit |
- seniorijumpat -

- infrapunasauna naisilllg.‘
- kulku sirukortilla

Seuraa
ilmoitteluamme!
www.nkk.fi

www.nakkilanvire.fi

www.nakkilanvire.fi
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KUNTOIL

uositusten mu-

kainen liikunta

— puoli tuntia
pdivdassa — pitad pai-
non kurissa, mutta jos
toivoo laihtuvansa, lii-
kuntaa pitda olla jo-
pa tunti pdivassa. Par-
haat laihtumistulokset
saavutetaan noudat-
tamalla  yksil6llisesti
suunniteltua ruokava-
liota ja liikuntaohjel- '
maa.

Liikunnan tiedetdan
edistdvan  merkitta-
vasti terveyttd, toi-
minta- ja tyokykya
sekd hyvinvointia. Mydn-
teiset  liikuntakokemuk-
set ovat erityisen tarkeitd
lapsille ja nuorille, mut-

Kuntojaoston puheenjohtaja viihtyy
myos itse kuntoilutapahtumissa.

ta myds keski-ikdisend ja
myS8hemminkin aloitettu
sdannollinen liikunta lisaa

terveyttd.

Satalom

Kaikki irti IT:sta

PORI: ANTINKATU 25, PUH. 02 630 6100, PORI@SATACOM.FI

RAUMA: PAPINHAANKATU 14, PUH. 02 630 6140, RAUMA@SATACOM.FI

WWW.SATACOM.FI

U KAN

Arkiliikunta vaikut-
taa  myoOnteisesti
sokeriaineenvaih-
duntaan, veren ras-
vapitoisuuteen ja

verenpaineeseen.
Se pitdd kuntoa yl-
Id ja painon kuris-
sa, mutta ei yleensa
nosta kuntoa eika
auta painon pudot-
tamisessa.

Terveysliikunta ja
kuntoliikunta edis-
tavat terveytta ja
ehkaisevat sairauk-
sia.  Kuntoliikunta
tehostaa arkiliikun-
nan vaikutuksia. Liikun-
nan tulee vastata liikkujan
kuntoa, taitoa ja motivaa-
tiota, eika siind saa olla
vammautumisen tai
sairastumisen vaaraa.

Terveys- ja kuntoliik-
kuja harrastaa mielel-
ladn kestavyysliikun-
nan muotoja: ripeda
kavelyd,  pyordilya,
hiihtoa ja uintia. Tal-
laiset liikuntamuodot
lisddvat energianku-

NATTAA!

lutusta, jol-
loin aineen-
vaihdunta,
hengitys ja
verenkierto
vilkastuvat.
Ne myds vah-
vistavat lihak-
sistoa ja luus-
toa.

Nakkilan  Vi-
ren  kunto-
liikuntata-
pahtumissa
(tiistailenk-
ki, sauvaka-
velytempaus,
juoksukou-
lu...) voit liik-
kua itsellesi
sopivalla ta-
valla samalla
hyvasta seu-
rasta  naut-

UUDISTUNUT 2010
MARWE-MALLISTO

Marwen uudistuneesta 2010 valikoimasta 1&ydat korkealaatuiset
kompaosiitti- tai alumiinirunkoiset rullasukset maastohiihdon harjoitteluun
ja rullahiindon Kilpailukdyttddn,

Kotimaiset Marwe-rullasukset ovat lukuisten erimaalaisten huippu-
urheilijoiden tarkeimmat harjoitusvalineet lumikauden ulkopuolella.
Rullasukset omaavat mm. erinomaisen hiihdettawyyden, kulutus-
kestdvyyden, markapidon sekd tdrindn- ja melunvaimennuksen.
Katso lisdtiedot verkkokaupastamme!

““MARWE.FI

tien.

Tervetuloa mukaan
liikkumaan!

Tiina Kari-Saarinen
Kuntojaoston
puheenjohtaja

Viestia Virelaisittain

iren joukkue osal-
listui  10.4.2010
30. kerran Karhu-

viestiin. Kunniallinen saa-

vutus! Hiljattain 70 vuotta
tayttanyt Erkko Leino, iki-
nuori vireldinen, osallistui
viestiin 28. kerran. Esitin

muutaman  kysymyksen

Erkolle ja ndin han vastasi:

Mika on saanut sinut osal-
listumaan Karhu-viestiin
vuodesta toiseen?

Tapahtuma sindnsd on
mieluinen ja se, ettd jouk-
kueen ytimend on tuttu
porukka Viren tiistailen-
kilta.

Kuinka olet vuosien var-
rella hoitanut fyysista
kuntoasi, kun se on ta-
na paivanakin suorastaan
kadehdittava?

Olen lapsesta saakka har-
rastanut erilaisia liikunta-
lajeja ja edelleen hiihtoa,
holkkad, pyorailya, soutua,
sauvakdvelyd, kuntosalilla
kayntia, ukkojumppaa se-
ka tietenkin arkiliikuntaa
esim. ulkotéiden muodos-
sa. Toki valilla on lepopai-

www.nakkilanvire.fi

viakin lilkkunnasta. Laaka-
rissa ei ole tarvinnut kdyda
sairastumisen vuoksi. Kil-
pailullisia tavoitteita mi-
nulla ei liilkunnan harras-
tamisessa ole ollut, vaikka
olen erilaisiin kilpailutyyp-
pisiin urheilutapahtumiin
osallistunutkin.

Mita viestia haluaisit va-
littda tdman paivan nuo-
rille?

On hyva, etta lapsilla ja
nuorilla on harrastuksia ja
on tarkeaa, etta vanhem-
mat ovat kiinnostuneita
lastensa harrastuksista ja
ovat hengessd mukana.
Harrastus ei saisi kuiten-
kaan olla liilan vakavaa lii-
an nuorena - osallistumi-
nen on tarkedd, eikd aina
tarvitse kilpailla vakavis-
saan!

Tiina Kari-Saarinen

j o
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Nakkilan tehtaat Nummentie 29250 Nakkila
Puh. 0102 179 860

Siivouspalvelu ja kodinhoito SOFIA
- Puhdasta palvelua jo 9 vuotta -
Ota yhteytta puh. 050541 6892
Muista kotitalousvahennys!

\Eeiters

HEATING PLANTS

e Biolampolaitokset
1-10 MW

* Kaukolampoakut
e Lamminvesi-ja

prosessisailiot

NAKKILAN
\\ KONEPAJA

www.nk.fi

Kesakisa 2010

1. osakilpailu 20.5. 2. osakilpailu 3.6.

5—7  40m ja pallonheitto 150m ja pituushyppy

8—9  60m, pituus ja kavely

10—11 60m, korkeus ja kavely 150m, 60m aj. ja pituus

12—13 60m, keihas ja kavely

4. osakilpailu 22.7. 5. osakilpailu 5.8.

5—7  40m ja pallonheitto 150m ja pituushyppy

8—9  60m, kuula ja 1000m 60m aj., 150m ja kiekko

10—11 60m, kiekko ja 3-loikka 150m, seivds ja moukari

12—13 60m, seivads ja moukari 200m, kuula ja keihds

URHHIU-SHO”PrP

urheilu-shop@ullava.fi

150m, 60m aj. ja junnukeihds

200m, 60m aj. ja korkeus

3. osakilpailu 17.6.

300m ja kuulantyontd

60m, korkeus ja 1000m

perusteella kaikille,

60m, keihds ja 1000m

kahteen kolmesta kisasta.

60m, pituus ja 1000m

6. osakilpailu 19.8.

300m ja kuulantyonto

60m aj. ja 3-loikka

perusteella kaikille,

60m aj., kuula ja keihas

Palkinnot paremmuuden

jotka osallistuneet

Palkinnot 19.8.

Palkinnot kaikille!

Palkinnot paremmuuden

jotka osallistuneet

Palkinnot 17.6.

Palkinnot kaikille!

kahteen kolmesta kisasta.

60m aj., kiekko ja 3-loikka

Tervetuloa

mukaan vauhdikkaaseen seuraan!
Nakkilan Viren jaseneksi voit liittya maksamalla jasenmaksun (8 € / hlo)
seuramme tilille Osuuspankki 528508-42278 tai Nordea 244421-1292.
Seuran jasenend tuet lasten ja nuorten liikuntaharrastusta.

Muistathan kirjoittaa pankkisiirtoon kaikkien liittyjien nimet.

\

Seuran jarjestamat kilpailut kesalla 2010:

27.5. pm-ratakavelyt ja sisulisdakavelyt
30.5. Kansalliset Kirkon vaiheill' -kisat
28.7. Nordea-piirikunnalliset

12.8. Osuuspankin Hippo-kisat

NAKKILAN APTEEKKI

Palvelemme ma-pe 8.30 - 18.00 ja la 9.00 - 14.00
kesaaikana 8.30 - 17.00, puh. (02) 531 9320,
www.nakkilanapteekki.com

Katri Tuominen
Pia Suomi

Paivi Perkiokangas
Anu Varis

Varaa aikasi p. 5374 363

KAUNEUSHOITOLA

—_—

 Palvelemme:
ma-pe 9-17
la 9-14

Muina aikoina
(myos kesa-
sunnuntaisin)
sopimuksen
mukaan.

HIPPO-URHEILUKISAT

torstaina 12.8.2010 klo 17.30
Nakkilan urheilukentdlld

kilpailusarjat v. 1999-2007
syntyneille tytoille ja pojille
ilmoittautuminen Risaan

paikan pdailld klo 17.00 alkaen
lajeina juoksua, pallonheittoa,
keihddnheittoa

ja pituushyppyd

kaikki osallistujat palkitaan!
paikalla lasten liikennekaupunki
ja puffetti sekd grilli!

KOKO PERHE! fﬁ'.

TERVETULOA a8

>
Urheiluterveisin

@ Bkgﬂuuspankki ’@

NAHKIAISJUOKSU

"Siin Nakkila kirko vaiheill”
su 26.9.2010 klo 11.

Retkisarja (ilman aikaa) klo 10.

Paikka:
Nakkilan liikuntahalli / urheilukentta

Matkat ja sarjat:
10km M, N, N40 ja M40; 3km T/P12 ja T/P16

Osallistumismaksu:
Ennakkoon 15 €, paikan paalld 20 €
Nuoret 3km ennakkoon 10 € ja paikan paalld 15€

Ennakkoilmoittautuminen:
Maksu tilille: 528508—42278
20.9.2010 mennessa

Palkinnot:
Kaikissa kilpailusarjoissa tuotepalkinnot.
Mitali kaikille. Kaikkien osallistujien kesken
arvontapalkintoja. Uintimahdollisuus.

Lisdtiedot:
www.nakkilanvire.fi, Paula Nurmi 050 911 4660
tai paula.nurmi@nakkilanvire.fi
Nakkilan Vire ry

Nahkiaismarkkinat Nakkilassa samaan aikaan!

www.nakkilanvire.fi



Yleisurheilun 14-15-vuotiaiden

Suomen mestaruus-
kilpailut 2009

Honkalan kenttd, Harjavalta 14.-16.8.2009

PARTURI-KAMPAAMO

nie @m

Kotimetsanpolku 5

29250 Nakkila
Puh. (02) 537 2520

235 seuraa

845 urheilijaa

1318 lajisuoritusta
180 toimitsijaa

1840 kisaruokailua
Elokuvailta, kisadisco,
kutsuvierastilaisuus
Vireldismenestys:
Anu Poutanen T14
keihds SM-hopeaa,
Kristian Salo P14 kol-
miloikka SM-hopeaa,
Anu Poutanen ja Nina
Soininen T14 keihas
joukkuekultaa.

Lahella Sinua

- Paikallista Palvelua -

LAMMAISTEN

ENEROIA DY

www.nakkilanvire.fi

e®
s

- KuNNIA-
". KIERRDS

Tunnin likkumisen
kuntataulukko

ERINOMAINEN

HEIKKD
k

Kilpailuja Nakkilassa

PIIRIKAVELYT JA PM-KAVELYT

T0 27.5.KLO 18

M/M19 10000m

N/N19 5000m

M17 5000m, N17 3000m
P/T14—153000m
P/T12—13 2000m
P/T10—11 1000m

P/T9 600m

[Imoittautumiset 25.5.
mennessa joko
www.kilpailukalenteri.f
tai Mervi Naski

puh. 040 724 8098,
mervi.naski@uta.fi

tai omalle ohjaajallesi.

12. KIRKON VAIHEILL' -KISAT

SU 30.5. KLO 15

M: 100m, korkeus

N: 100m, keihas

N19: 100m aj., pituus

M17: 100m, 3-loikka, kuula, seivas

N17: 100m, 100m aj., korkeus, keihas, seivads
P15: 100m, 2000m, pituus, kuula
T15:100m, 2000m, 80m aj., pituus, keihas
P13:200m, 60m aj., korkeus, kuula
T13:200m, 60m aj., pituus, kuula

P11/T11: 60m, 1000m, pituus, kuula
P9/T9: 150m, pituus, junnukeihds

limoittautumiset pe 28.5. mennessa
www.kilpailukalenteri.fi

tai omalle ohjaajallesi / valmentajallesi.

Kesaliikuntakoulu 7-11-vuotiaille

Nakkilan urheilukentalla

1. jakso maanantaista perjantaihin 7.6.-18.6. klo 10.00-13.00
2. jakso maanantaista perjantaihin 26.7.-6.8. klo 10.00-13.00

Tana kesdna voit valita joko viikon tai kahden viikon osion tai vaikka kaikki nelja viikkoa!
HINTA 25,-/viikko ja 40,-/kaksi viikkoa (sis. 5-10 kpl kolmen tunnin liikuntajaksoa
sekad vakuutuksen). Maksetaan kateisella kunkin jakson ensimmadisena maanantaina.

lImoittautumiset 31.5. mennessa (nimi, ikd, osoite ja jaksot, joihin osallistut) ja tiedustelut:
paula.nurmi@nakkilanvire.fi tai puh. 050 911 4660 / Paula

Monipuolista ja hauskaa liikuntaa pelien ja leikkien muodossa Ip!

sekad yleisurheilulajien opettelua. Ei edellyta seuran jasenyytta. v

Vastuuohjaajina Jenni Jokinen ja Katariina Valla.
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5, 5hm
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Bkm

4,5km
Tkm

3.5km

Nc:m:llan::am

NORDEA-PIIRIKUNNALLISET

KE 28.7. KLO 18

M17:100m, pituus, keihds ja seivds

N17: 100m, 100m aj., korkeus, keihas, seivas
P15: 100m, 800m, 100m aj., pituus, kuula
T15:100m, 800m, 80m aj., korkeus, kiekko
P13: 1000m, 60m aj., pituus, kuula

T13: 1000m, 60m aj., pituus, kiekko

P11: 1000m, 60m aj., pituus, kuula

T11: 1000m, 60m aj., pituus, kuula

P9:40m, 1000m, junnukeihds

T9:40m, 1000m, junnukeihas

[Imoittautumiset ma 26.7.
klo 18 mennessa
www.kilpailukalenteri.fi

tai omalle ohjaajallesi / valmentajallesi

TERVETULOA ILOISEEN KOKO PERHEEN

KUNNIAKIERROSTAPAHTUMAAN

NAKKILAN URHEILUKENTALLE
keskiviikkona 2.6.2010 alkaen klo

klo 17.30 Tapahtuma alkaa
klo 17.45 Alkujumppa

17.30

klo 18.00 Kunniakierrosten startti — aikuiset kuntoilevat tunnin ja lapset 15 minuuttia

klo 18.15 Lasten puuhamaa avataan
klo 19.00 Kunniakierrossuoritukset paattyvat

Voit my0s testauttaa kuntosi Jukka Keskitalon kuntotaulukon mukaan.
Liiku tunnin ajan joko juosten tai kavellen, kuntotaulukko mittaa kuntosi!

Osallistumalla Kunniakierrokseen tuet samalla lasten ja nuorten liikuntaharrastusta.
Kunniakierrokseen voit osallistua joko liikkujana tai tukijana. Anna nimesi ja yhteystietosi
etukdateen Kunniakierroksen keradjille tai tule suoraan urheilukentalle! Tiedustelut Tiina
Kari-Saarinen, puh. 044 030 5590.

Tervetuloa! Anna hyvan liikuttaa!

www.nakkilanvire.fi



Harjavallan Sairaankuljetus Oy
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Nakkila - Harjavalta - Kiukainen

M, )RA JA VAPAA-AIKA

nakkila ja harjavalta
EDULLINEN JA AMMATTITAITOITEN ERIKOISLITEE

MEILTA
* POLEUPY(RAT CRESCENT, HELEAMA, NISHIKI, MONARK,
MADISON, FELT,TUPLAPOTEU ,YM
* RUOHONLEIKKURIT JA PIENKONEET STIGA,
VIKING JA STIHL
* MOPOT JA MONKIJAT HELKAMA KEEWAY JA LINHAL
* URHEILURAVINTEET FAST,LEADER,ULTIMATE NUTRITION
* URHEILUUN JA VAPAA-ATKAA NASICS, UMBRO, UHLSPORT,
PALLAS, KAPPA, GASP,EB
JA PALJON MUUTA
Nakkila | Harjavalta
Eauppatie 3 | Pirkankatu 3

250 Nakleila | 9200 Harjavalta
026743261/0503902442 | 026743260/0505284343

Jasics  4eerrea

Lrrimare

;!;-.“- ":;.‘..

Rakennus Vesa Heikkild Oy
Villilanmdentie 10, 29250 NAKKILA
p. 040 550 7198

KAYTETYT VARAOSAT
HENKILO- JA PAKETTI-
AUTOIHIN vm. 1995 - 2010

Ostimme ison erdn uusia ALUMIINIVANTEITA -
KYSY TARJOUSTA!
Uudet ja kdytetyt renkaat & vanteet

‘mnm.uun

AUTOTARVIKE JA PURKAAMO

Maakunnantie 9, Panelia, puh. 02 864 7264

= Uudet varaosat ja tarvikkeet ‘ -

Puh. 0400 513 000
| MY0S YLANEELLA
www.purkasmo.net

Panasonic
ilmaldmpopumput
myy ja asentaa Karltek

Oy Karltek Ltd
Petri Nurminen

0440 530 798
www.karltek.fi

&

JAA K F50-Profiililevyt
R\ KATTO.ja_
ASSD. SEINAPELTIA

f” H N\ Useita eri véri- ja
ERal .\ NOPEAT
Ef ‘E O\ TOIMITUKSET

JAAKKO-TUOTE 0¥ ;mn i
27430 PANELIA puh. (02) 864 7228 varustetut
www.jaakko-tuote.fi
Nakkilan Puhdistuspalvelu
O. SUOMALAINEN

Puh. (02) 537 4990
0500 591 625

NAKKILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Puh.5372 663

OP-TALO, Porintie 6

Linsi-Porista

myos sunnuntaisin!

Bonusta

Prisma Mikkolasta jo

puaistotuoretta leipiid

S-Etukortilla
maksaessasi myos
0,5 % maksutapaetua.

PRISMA
Liinsi-Pori
Etelaviiyli 2

PRISMA Mikkola
Itiikeskuksen-
kaari 1

AVOINNA

ARK. 8-21
LA 8-18, SU 12-18

S-Pankki
SATAKUNTA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SATAKUNNAN KANSA

paivitamme puheenaiheesn

www.nakkilanvire.fi




