
Salikäytöksestä 
 

Dojang (harjoitussali) tarkoittaa perinteisessä mielessä paikkaa, jossa tapahtuu ihmisen ”herääminen”. 

Tekniikoiden harjoittelulla pyritään saavuttamaan tasapainoinen, itsetietoinen olotila, jossa lopulta 

saavutettaisiin ykseys maailmankaikkeuden kanssa. 

 

Harjoituksiin valmistautuminen: 

1. Puvun tulee olla puhdas ja siistissä kunnossa 

2. Harrastajan ja varsinkin harjoituksen vetäjän tulisi kiinnittää huomiota ulkoiseen siisteyteensä 

3. Kellot, kaulakorut, sormukset jne. otetaan harjoituksen ajaksi ehdottomasti pois 

4. Varmista etteivät sormen- ja varpaankynnet ole liian pitkät 

 

Saliin saapuminen: 

1. Kumarrus ovella salille. Jos salissa on liput (Korean ja Suomen), kumarretaan niitä kohden oikea käsi 

sydämellä 

2. Käydään välittömästi kumartamassa mestarille tai/ja opettajalle. Jos mestari/opettaja saapuu 

myöhemmin, komentaa ensimmäisenä hänen saapumisensa huomaava kuuluvalla äänellä CHARIO 

– KIONGEE! tai harjoituksen aikana niiden vetäjä ja kaikki kumartavat samanaikaisesti 

 

Salissa: 

1. Ei saa 

- syödä esim. purukumia 

- pitää lakkia päässä 

- kulkea ulkokengät jalassa 

- puhua liian äänekkäästi tai kiroilla, oli sitten harjoittelemassa tai vain katselemassa 

- häiritä muita tarpeettomasti 

- istua tuoleilla ja muilla vastaavilla, jos on harjoituspukupuku (dobok) päällä. Salissa on istuttava 

jalat ristissä 

- nojata seiniin eikä pitää käsiään lantiolla tai ristissä rinnan päällä 

- heitellä tavaroita, vaan aina ojennetaan kohteliaasti kahdella kädellä 

2. Mestaria/opettajaa ei saa puhutella nimellä tai sinä-sanalla, vaan käytetään kwanchannim / 

sabomnim. Heitä puhutellessa on noustava seisomaan ja seistävä ryhdikkäästi. 

3. Salissa on aina liikuttava ripeästi. 

4. Jos harjoituksissa sattuu joitan esim. loukkaantuminen, on tästä heti ilmoitettava 

mestarille/opettajalle. 

 

Salista poistuminen; 

1. Jos poistutaan kesken harjoituksen, kierretään muodostelman sivuitse ilmoittamaan poistumisesta 

mestarille/opettajalle ja kumarretaan hänelle sekä poistutaan samaa reittiä. 

2. Ovella kumarretaan salille ja lipuille samoin kuin sisääntullessa 

 

(Muistetaan myös, että hyviä käytöstapoja noudatetaan salin ulkopuolellakin. Salin ulko-oven edessä tai 

välittömässä läheisyydessä ei saa esim. tupakoida) 


