Vyokoevaatimukset

8 KUP Keltainen vyo (n. 2 kk 15 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot
Charyot=Huomio
Kyongrye = Kumarrus
Junbi=Valmiusseisontaan
Shijak = Aloita

Keuman = Lopeta

Baro = Seis

Zu = Lepo

Dwiro Tora = Kadnny ympari
Kihap = Huuto

Dojang = Sali

Vydn sitominen oikein, salietiketti

Seisonnat (seogi, kubi)

Moa seogi = Seisonta jalatyhdessa

Naranhi seogi = Seisonta jalat hartioiden leveydella
Junbi seogi = Valmiusseisonta, jalat kuten naranhi seogi
Ap seogi = Lyhyt perusseisonta

Apkubi = Pitka perusseisonta

Juchum seogi = Hevosseisonta

Palchagi junbi = Potkuasento

Kyorugi junbi = Otteluasento

Torjunnat (maki)

Arae maki = Alatorjunta

Momtong maki = Keskivartalotorjunta
Olgul maki =Ylatorjunta

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)

Momtong bandae jirugi = Etukdden suora lydnti keskivartaloon
Momtong baro jirugi = Takakaden lyonti keskivartaloon

Olgul (olyo) jirugi = Lyonti ylos

Are jirugi = Lyonti alas

Potkut (chagi)



Ap palap chagi = Etujalan etupotku
Ap chagi = Takajalan etupotku
Dollyo chagi = Takajalan kiertopotku
Yop chagi = Takajalan sivupotku

Askelottelut (hanbon kyorugi)
1 xHanbon kyorugi = 1 kpl 1 askeleen askelottelu, lyontid vastaan, vaisto + etukaden
keskitorjunta

Itsepuolustus (hosinsul)
* Irtautumiset yhden ja kahden kdden otteesta, edesta
* Ukemi = Pyoriva (pehmea) eteen (ja taakse) polvelta

Ottelu (kyorugi)
Otteluasento ja liikkuminen
* puolenvaihdot

* askeltaakse

* askel eteen

* liuku eteen

* liuku taakse

Liikesarja (poomsae)
Taegeuk | (iljang 1. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

7 KUP Keltainen vyo, vihrea natsa (n. 3kk 25 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot

Chao chong junbi = Mielentyhjennysharjoitus
Seisonnat (seogi, kubi)

Twi kubi = Takaseisonta

Torjunnat (maki)

Momtong bakkat maki = Keskitorjunta sisalta ulos

Olgul bakkat maki = Kasvojen eteen keskitorjunta sisalta ulos

Hansonnal momtong bakkat & an maki = Etukaden kdmmensyrjatorjunta ulospain ja
sisdanpain

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)
Olgulbandaejirugi = Etukaden suora lyonti paahan
Olgul baro jirugi = Takakaden suora lyonti paahan



Sonnal an chigi = Avokammenisku kdmmenen ulkosyrjalla ulkokautta sisdan

Potkut (chagi)

An chagi = Kehapotku sisdanpain

Bakkat chagi = Kehapotku ulospain

Neryo chagi = Kirvespotku

Momdollyo bandal chagi = Kiertopotku askeleella seldn kautta

Askelottelut (hanbon kyorugi)
1 xhanbon kyorugi =1 kpl 1 askeleen askelottelua, lydntia vastaan

Itsepuolustus (hosinsul)

* I[rtautumiset yhden ja kahden kdden otteesta, takaa
* Suojautuminen lyonneilta ja potkuilta pystyssa

* Ukemi = Kova kaatuminen eteen polvelta

Ottelu (kyorugi)
Kevyt sparri 1 min, kdsivarsi- ja saarisuojat oltava, panssari saa olla molemmilla

Liikesarja (poomsae)

* Taegeuk I (ilyang 1. poomsae)

* Taegeuk Il (ii jang 2. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana
Murskaus (kyokpa)

1-2 cm Momtong baro jirugi = 1-2 cm Takakaden lyonti keskelle molemmilla kasilla

6 KUP Vihrea vyo (n. 3kk 30 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot
Anja = istu, ole hyva

Iroso = nouse, ole hyva
Peruskomentoja 5 kpl koreaksi
Numerot koreaksi (1-10)

Seisonnat (seogi, kubi)
Twi kubi = Takaseisonta, liikkuminen ja kdannoés

Torjunnat (maki)
(Jansonnal) Koduro momtong maki = Keskitorjunta etukadella takakadden suojatessa
rintakehalla



Lydnnit/iskut (jirugi, chigi)

Momtong dubeon jirugi = Tuplalyonti keskivartaloon
Hansonnaljebipoom mok chigi = Kdhmmensyrjaisku kaulaan
Sonnal are maki = Alatorjunta veitsikadella

Sonnal olgul maki = Ylatorjunta veitsikadella

Potkut (chagi)
Ap paltwio ap chagi = Etujalan hyppyetupotku
Twi chagi = Takapotku

Askelottelut (hanbon kyorugi)
2 xhanbon kyorugi = 2 kpl 1 askeleen askelottelua, lydontia vastaan

Itsepuolustus (hosinsul)
* Suojautuminen lyonneilta ja potkuilta maassa
* Ukemi = Kova kaatuminen taakse kyykysta

Ottelu (kyorugi)
Kewyt sparri 2 x 1 min (tauko 30 s) ei saa satuttaa ja vahintaan panssarioltava

Liikesarja (poomsae)
*Taegeuk | -1l (il - iiyang 1.-2. poomsae)
* Taegeuk lll (sam yang 3. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikkesarjana

Murskaus (kyokpa)

1-2 cm Yop chagi = 1-2 cm sivupotku murskaus
1-2 cm Jumok neryo jirugi = 1-2 cm Rystyslyonti ylhaalta alaspain (voimamurskaus)

5 KUP Vihrea vyo, sininen natsa (n. 4 kk 40 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot
Taekwondon 6 ohjetta: kaytds, kunnioitus, karsivallisyys, kehon ja mielen hallinta,
vaatimattomuus

Seisonnat (seogi, kubi)
Oreun + wen seogi = Oikea ja vasen jalka L-asento (90 astetta) seisonta, katse samaan

suuntaan

Torjunnat (maki)



An palmok momtong bakkat maki = Yhden kaden torjunta ulospain
Batangson nullo maki = KAmmentorjunta alas edesta
Han sonnal yop maki = Avokdmmen sivutorjunta

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)

Pyonsonkkeut sewo jirugi = Lydnti sormenpailld

Deungjumeok ap chigi = Isku nyrkin kAmmenselalld eteenpain

Jebipoom sonnal mok chigi = Etuk. ylatorjunta + takak. kdAmmensyrjaisku

Potkut (chagi)

Ap palyop chagi = Etujalan sivupotku
Miro chagi = Tyontopotku

Ap pal mireo chagi = Etujalan tydntépotku
Tyo yop chagi = Hyppy sivupotku

Twi huryo chagi = Takakiertopotku

Askelottelut (hanbon kyorugi)
3 xHanbon kyorugi = 3 kpl 1 askeleen askelottelua, 2 lyontia vastaan, 1 potkua vastaan

Itsepuolustus (hosinsul)
* [rrottautuminen kuristuksesta, takaapain kiinni otettaessa
* Ukemi = Pyoriva eteen seisovilta

Ottelu (kyorugi)
Sparri 2 x 1,5 min (tauko 30 s) ei saa satuttaa ja vahintdan panssari oltava

Liikesarja (poomsae)
* Taegeuk I-lll (il-sam Yang 1.-3. poomsae)
* Taegeuk IV (saa yang 4. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Murskaus (kyokpa)

* 1-2 cm dollyo + yop chagi = 1-2cm kierto+sivupotku murskaus
* 1 cm Sonnal bakkat chigi =1 cm Avokdmmen isku sisaltd ulospain kimmenpuoli

4 KUP Sininen vyo (n. 5 kk 55 merkkié)

Aloitus ja peruskomennot
Mustien vyoarvot Danit 1-3 Kyosanim, 4-6 Sabumnim 7-9 Kwanjangnim

Seisonnat (seogi, kubi)



Twi kowa seogi = Takaristikkaisseisonta
Juchum seogi = Hevosseisonta, liikkuminen ja kddnnos

Torjunnat (maki)
An palmok sonnal bakkat maki=Yhden k&den torjunta ulosp. veitsikadella
Batangson momtong maki = Kimmenpohjalla painaen sivulta keskelle keskitorjunta

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)

Mejumeok naeryo chigi = Vasaralyonti ylhaalta alas nyrkin pohjalla
Palkup dollyo chigi = Kyynarpaaisku (kiertavalla liikeradalla)
Palkup pyojeok chigi = Kyynarpaaisku (tartunnalla)

Palkup ollyo chigi = Kyynarpaaisku (alhaalta ylos)

Palkup yop chigi = Kyynarpaaisku (sivulle)

Potkut (chagi)

An naeryo chagi = Kirvespotku ulkokautta

Bakkat naeryo chagi = Kirvespotku sisakautta

Tora dollyo chagi = Kiertopotku selan kautta pyorahtamalla

Askelottelut (hanbon kyorugi)

* 4 x Han bon kyorugi = 4kpl 1 askeleen askelottelua, 3kpllyontia vastaan, 1kpl potkua
vastaan

* 1 x Se bon kyorugi = 1kpl 3 askeleen askelottelua, lydnteja vastaan

Itsepuolustus (hosinsul)
* 1 torjunta + maahanvienti (voidaan sisallyttaa askelotteluun)
* Ukemi = Pydriva taakse seisovilta

Ottelu (kyorugi)
Sparri 3x 1,5 min (tauko 30 s) ei saa satuttaa ja suojat + panssari

Liikesarja (poomsae)
* Taegeuk I-IV (il - saayang 1.-4. poomsae)
* Taegeuk V (ohyang 5. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikkesarjana

Murskaus (kyokpa)

*1-2cm Twiyop chagi = 1-2 cm takasivupotku

* 1cm sonnaldung an chigi = 1 cm avokammen murskaus peukalon puolella ulkoa
sisalle



3 KUP Sininen vy6, punainen natsa (n. 7 kk 70 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot
Apuna lammittelyissa ja ohjauksessa korjaajana, mallina ja nayttdparina toimiminen

Seisonnat (seogi, kubi)
Beom seogi = Kissaseisonta

Torjunnat (maki)
Hansonnal olgul bitureo maki = Takakdden kammensyrjatorjunta ulospain
Arae hecho maki = Kahden kaden alatorjunta

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)

Sewo jirugi = Lyonti pystynyrkilla

Momtong yop jirugi = Sivulydnti keskivartalon korkeus
Keumgang ap jirugi = Etuk. ylatorjunta + takak. suora lyonti

Potkut (chagi)
Twio twi chagi = Hyppytakapotku
Tyo ty huryo chagi = Hyppy takakiertopotku

Askelottelut (hanbon kyorugi)
* 5 x Han bon kyorugi = 5kpl 1 askeleen askelottelua, 4kpl lydntia, 1kpl potkua vastaan
* 1 xSe bon kyorugi = 1kpl 3 askeleen askelottelua (lyonti+lyonti+potku hyokkays)

Itsepuolustus (hosinsul)
* Hyokkayksen torjunta ja lukkolopetus
* Ukemi = Pyoriva eteen kavelysta

Ottelu (kyorugi)
*3x2 min (45 s tauko)

Liikesarja (poomsae)
* Taegeuk -V (il-ohyang 1.-5. poomsae)
* Taegeuk VI (yuk yang 6. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Murskaus (kyokpa)
* 1cm Ap paltwio ap chagi = 1cm Etujalan hyppyetupotku
* 2cm Han sonnal neryo chigi = 2cm Veitsikasi alaspain telineeseen



2 KUP Punainen vyo (n. 9 kk 80 merkkié)

Aloitus ja peruskomennot
Vetada lammittelyitd ja ohjauksessa korjaajana, toimia apuohjaajana ja mallina
alemmille vydarvoille

Seisonnat (seogi, kubi)
Ap kowa seogi = Eturistikkaisseisonta

Torjunnat (maki)

Sonnal arae maki = Kimmensyrjatorjunta alas

Kodureo bakkat maki = Tuettu keskivartalotorjunta ulospain

Kawi maki = Saksitorjunta

Momtong hecho bakkat + an maki = Kahden kdden keskivartalotorjunta
Otkoreo arae maki = Ristitorjunta alas

Otkoreo olgul maki = Ristitorjunta ylos

Hansonnalyop maki = Kdmmensyrjatorjunta sivulle

Kodureo batangson maki = Tuettu kammentorjunta

Lyodnnit/iskut (jirugi, chigi)
Deungjumeok jeocho jirugi = Kahden kaden lyonti alhaalta ylospain kylkiluihin

Potkut (chagi)

Pyejeok chagi = Potku kimmeneen
Murup olyo chigi = Polvella potku rintaan
Nakkat chagi = Koukkupotku

Askelottelut (hanbon kyorugi)
6 x Han bon kyorugi = 6 kpl 1 askeleen askelottelua, oma valinta

Itsepuolustus (hosinsul)
* Kovaa hydkkaysta vastaan puolustautuminen
* Ukemi = Py0riva eteen juoksusta

Ottelu (kyorugi)
*3x1,5min (30 s tauko) + 1 min vs 2 (kaikki suojat oltava)

Liikesarja (poomsae)
* Taegeuk I-VI (il -yuk yang 1.-6. poomsae)
* Taegeuk VIl (chill yang 7. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana



Murskaus (kyokpa)
* 3 xtekniikan murskausrata = 2 cm jirugi + 1 cm chigi + 3 cm chagi

1 KUP Punainen vyo, musta natsa (n. 11 kk 90 merkkia)

Aloitus ja peruskomennot

Vetaa lammittelyitd ja on apuna ohjauksessa. Toimia apuohjaajanaja vetaa
alkulammittelyja. Taekwondon historiatietoa (teoriakoe). Valmistautuminen mustaan
vyohon fyysisesti ja henkisesti alkaa heti!

Seisonnat (seogi, kubi)
Hakdari seogi = Haikaraseisonta

Torjunnat (maki)

Kodureo are maki = Tuettu alatorjunta

Kodureo momtong maki = Tuettu keskitorjunta
Wesanteul maki = Yhtdaikainen ala-ja ylatorjunta sivuille

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)
Dangkyo teok jirugi = Hidas alakoukku leukaan (tartunnalla)

Potkut (chagi)
Dubal dungseong ap chagi = Tuplahyppyetupotku
Bituro chagi = Kiertopotku sisalta ulos jalkapdydalla

Askelottelut (hanbon kyorugi)
* 5 xHan bon kyorugi = 5 kpl 1 askeleen askelottelussa, oma valinta
* 2 x Se bon kyorugi = 2 kpl 3 askeleen askelottelua, oma valinta

Itsepuolustus (hosinsul)
* Puolustautuminen maassa vastustajaa vastaan
* Ukemi = Pyoriva eteen hypysta

Ottelu (kyorugi)
5x1 min (2-3 eri henkiléa, 30 s taukoa) + 1,5 min vs. 2 Kaikki suojat oltava

Liikesarja (poomsae)
* Taegeuk I-VII (il - chillyang 1.-7. poomsae)

* Taegeuk VIl (palyang 8. poomsae) kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Murskaus (kyokpa)



* 4 x tekniikan murskausrata = 2 cm jirugi + 1 cm chigi + 3 cm chagi + 4 cm palgup

1 DAN (n. 12 kk 120 merkkia)

Mustan vyon tarkeimmat tehtavat ja vaatimukset (Dan-kokeen vastaanottaja
maarittaa tarkat vaatimukset)

Vetaa treeneja ja mahdollisuus valmennuskoulutukseen ja omaan ryhmaan,
unohtamatta omaa treenausta. Taekwondon historiasta, Korean sanoja
tekniikoista ym, kilpailuista, Kukkiwonista ja essee TKD matkasta

Seisonnat ja askeleet (seogi, kubi)
Kaikki seisonnattdhan asti mita on opittu ja opeteltu koko varivydmatkan
aikana

Torjunnat (maki)
Kaikki torjunnat mita on opittu ja opeteltu koko varivyomatkan aikana

Lyonnit/iskut (jirugi, chigi)
Kaikki lydnnit ja iskut mita on opittu ja opeteltu koko varivydmatkan aikana

Potkut (chagi)
Kaikki potkut mita on opittu ja opeteltu koko varivydmatkan aikana

Askelottelut (hanbon kyorugi)
* 7 xHan bon kyorugi + 1 x Sebon kyorugi 7kpl 1-askel + 1kpl 3-askel ottelu, oma valinta
* Hyokkays: Lyonti keskelle, vah. 1 ylos ja vah. 1 potku

Itsepuolustus (hosinsul)

* [rtautumiset, puolustautuminen maassa, pystyssa ja kovia hyokkayksia kohtaan,
aseiden kanssa toiminta

* Kaikki kaatumiset eteen, sivuille, taakse, kuperkeikka ja ukemi eteen ja taakse,
kavelysta, juoksusta, hypysta

Ottelu (kyorugi)
5x1min(max6 eri hléa, ei taukoa) + 1,5minvs 2 Kaikki suojat oltava (omat), kierratetaan
ryhmaa

Liikesarjat (Taeguk Jang Poomsaet)
* Taeguk il-palyang 1-8. taeguk poomsae (ei nayteta vyokokeessa)
* Koryon tekniikat, Koryoon tulevat yksittaiset tekniikat



Murskaus (Kyokpa)
* 5 x tekniikan murskausrata=1-2cm Chigi + 2-4cm Jirugi + 3-6cm Chagi + 4-8cm Power
+ Oma special

MUISTA! Valmistautuminen mustaan vyohon fyysisesti ja henkisesti alkoi heti
kun aloitit Taekwondo lajin!



