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JOHDANTO

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd tuntemattoman biologisen iséin omaavien henkil6iden
oikeuksia ja lisdtd tietoisuutta aiheesta. Yhdistys pyrkii toiminnallaan myds tarjoamaan tukea,

auttamaan tuntemattomien sukujuurien etsinndssé sekd lisédmddn yhdenvertaisuutta.

Vuosi 2023 oli yhdistyksen perustamisvuosi. Oli ilo nahda, miten jasenistomme kasvoi ja
yhteisollisyytemme vahvistui vuoden mittaan. Ensimmaisten tapahtumiemme kautta
loimme vankan perustan tulevalle toiminnallemme, ja olemme kiitollisia jokaisesta
jasenestamme, joka oli mukana tassa matkassa. Katseemme on jo suunnattu

tulevaisuuteen, odottaen innolla uusia mahdollisuuksia ja yhteisia hetkia!

Tuntematon Isa ry:n tavoite on tuoda isattomat yhteen ja antaa heille aani, seka yhdistaa
ja osallistuttaa ihmiset vaietun aiheen ymparilta. Tilastokeskus arvioi Suomessa
isattomyyden koskevan noin 100 000:a ihmista. Naista ihmisista suuri maara kokee

olevansa yksin vailla tietoa omasta itsestaan.

Pyrimme luomaan yhteyksia ja tarjoamaan tukiverkostoja, jotta isattomat voivat jakaa
kokemuksiaan ja voimavarojaan. Haluamme murtaa hiljaisuuden, joka ymparoi
isattomyytta, ja tuoda esiin sen monimuotoiset vaikutukset ihmisten elamassa.
Tuntematon Isa ry tukee ja mahdollistaa tuntemattomien isien loytymista myos

kaytannon tasolla.

KOKONAINEN YHTEISO PUOLIKKAILLE SUKUPUILLE




JASENISTO

Jasenet ovat yhdistyksen liikkeellepaneva voima, kivijalka ja sydan. Tavoitteenamme on
pyrkia varmistamaan, etta jasenemme lOytavat jasenyydesta arvoa, kokevat yhdistyksen
seisovan heidan takanaan ja saavat tarpeeksi tietoa toiminnastamme. Lisaksi
tavoitteenamme on kasvattaa jasenten maaraa isattomia seka heita tavoittaen, joiden

perhesuhteet ovat uuden tiedon valossa muuttuneet.

Kerasimme jasenilta toiveita toiminnasta liittymishetkesta alkaen, ja rakensimme

toimintaa naita toiveita kunnioittaen.

JASENMAARAN KEHITYS ENSIMMAISENA TOIMINTAVUOTENA 2023
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Ensimmdisen vuoden jdsenkehitys téytti kaikki odotukset. Jdsenid toimintavuoden jilkeen oli 265.
Nuorin jdsenistd on syntynyt vuonna 2007 ja vanhin 1934.



VERTAISTUKITOIMINTA

Ensimmaisena toimintavuotenamme jarjestimme kaksi suljettua
verkkovertaistukiryhmaa. Vertaisryhmien toimintaperiaate oli molemmilla kerroilla
hieman erilainen. Ensimmainen ryhma seurasi etukateen suunniteltua ohjelmaa ja toinen
ryhma keskittyi vapaaseen keskusteluun. Ryhmiin osallistujat olivat joko isan etsijoita tai

isansa loytaneita. Molempia ryhmia ohjasi koulutettu kokemusasiantuntija.

Vertaisryhmissa kasiteltiin laajasti erilaisia teemoja. Naita olivat muun muassa
isattomyyden vaikutukset lapi elaman, isan etsinnan eri vaiheet, aitisuhteet, uusien
sukulaisten reaktiot, tuntemukset isan loytymisen jalkeen, ja uusien ihmissuhteiden
muotoutuminen, muuttuneet perhesuhteet seka omassa identiteetissa koetut muutokset.

Tapaamiset olivat osallistujille antoisia, ja ennen kaikkea tarpeelliseksi koettuja.

Vertaistukiryhma 1 koostui kokonaisuudessaan naisista, joita oli ryhman ohjaajan lisaksi
4. Kokoontumiskertoja oli yhteensa kuusi. Ryhma kokoontui etana ja tama toiminnan
muoto mahdollisti osallistumisen fyysisesta paikkakunnasta riippumatta. Ryhmalaiset
ovat jatkaneet yhteydenpitoa toisiinsa vertaistukikertojen loputtua, ja suhteet ovat
syventyneet omaehtoisiin livetapaamisiin. Tama osoittaa ryhman sitoutumista ja halua

yllapitaa tukevaa yhteisoa!

Vertaistukiryhma 2 koostui seka miehista etta naisista, joita oli kaksi kumpaakin.
Vertaistukiryhman kokoontumiskerroiksi paatettiin kahdeksan kertaa. Tapaamiskertojen
paatyttya ryhma esitti toiveen saada jatkaa kokoontumisia, ja tama heille mahdollistettiin.

Ryhma tapaa saannollisesti etana edelleen, ja ovat sopineet kevaalle livetapaamisen.

Ryhmalaisilta kerattiin palautetta anonyymisti seka jarjestajien kanssa keskustellen.
Erityisen hienoa palautetta saimme ryhmalta 2, joka koki vapaan keskustelun antaneen

heille tukea ja voimaa tavalla, jota he eivat ole onnistuneet saamaan mistaan muualta.
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VERTAISTUEN TARVE MYOS TUEN TARJOAJILLE

Tuntematon Isa ry:ssa vapaaehtoistyontekijat ovat alusta asti tukeneet toinen toisiaan ja
jakaneet kokemuksiaan, tunnistaen, etta vapaaehtoistydssa koetut tilanteet voivat olla
kuormittavia. Vertaistukitoiminnan ohjaajat ja jarjestajat ovat saannéllisesti kokoontuneet
yhteen niin virtuaalisesti kuin kasvotusten tarjoten toisilleen arvokasta tukea ja

oppimista.

Nama tapaamiset ovat toimineet voimavarojen latauspisteing, joissa on mahdollista
kasitella tydohon liittyvia haasteita seka saada perspektiivia omaan tekemiseen.
Vertaistukitoiminta on ollut merkittavassa roolissa yllapitaessaan jarjestajien

motivaatiota ja tydhyvinvointia lapi vuoden.

JUTTUNURKKA JA KESKUSTELUFOORUMI

Alkuvuodesta yhdistykselle luotiin uudet verkkosivut, jotka mahdollistavat jasenten
keskindisen keskustelun salasanan takana olevalla alustalla. Jasensivuilla oli kuukauden

mittausjaksolla 288 kayntikertaa.

' Juttunurkka

On aika kutsua kaikki mukaan luomaan yhdessd jotain erityista! Juttunurkka on paikka,
Jdsensivit @ joka kuhisee ideoita, kokemuksia ja erilaisia ndkékulmia, ja jokainen teisté on
avainasemassa taman yhteisén vaurastumisessa

Isan etsinta

Vertaistuki Miten voit osallistua?

Juttunurkka o Aloita kysymadlla: Onko sinulla kysymys mielessdsi? Saatat yll&ttyd, kuinka moni
on kiinnostunut vastaamaan!

o Jaa Kokemuksesi: Onko sinulla tarina kerrottavana? Saattaa olla, ettd muut
jasenet voivat oppia jotain uutta tai l8ytaa yhteyden omiin kokemuksiinsa.

o Ehdota Uusia Aiheita: Jos huomaat, ettd jokin kiinnostava aihe puuttuu, éla
epdroi ehdottaa sitd! Yhteisdmme on avoin uusille ideoille ja ndkemyksille.

o Tue Muita Jéseni&: Kommentoi muiden aloittamia keskusteluja, tarjoa neuvoja ja
tukea. Tallé tavalla voimme luoda ilmapiirin, jossa jokainen tuntee olevansa kuullut
ja arvostettu.

Muistakaa, ettd jokainen keskustelu, jokainen viesti on merkityksellinen. Yhdessa
voimme tehdd tdsta foorumista paikan, jossa jokainen jasen tuntee olevansa osa jotain
suurempaa.

Kiitos, ettd olet osa tata yhteisod.



VERTAISTUELLISET TAPAHTUMAT:

YHTEISOLLISYYTTA JA KOKEMUSTEN JAKAMISTA

Ensimmainen vertaistukiryhmamme sai vieraakseen puhujan kolmella eri
tapaamiskerralla. Puhujamme tarjosivat laajasti nakokulmia juurettomuuteen, silla
heidan perhetaustansa olivat hyvin moninaisia. Puhujina kuultiin isoisansa loytanytta,

lahjasolulasta seka adoptoitua.

Heinakuussa jarjestimme virtuaalisen kesakahvilan, jonka aikana jutustelimme
yhdistyksen perustamisen alkuhetkista, tulevaisuuden nakymista seka
kehittamisideoista. Teemana “tule tapaamaan ja juttelemaan”. Kesakahvila jarjestettiin
hyvin pian yhdistyksen perustamisen jalkeen, ja tapaamiseen oli mahdollista osallistua

myos yhdistyksen ulkopuolelta.

Nama tapahtumat ovat olleet merkittavia yhdistyksemme jasenten kannalta, tarjoten
tilaisuuksia rakentaa toimintaa tarkoituksenmukaiseen suuntaan, jakaa kokemuksia,
saada vertaistukea ja rakentaa yhteisollisyytta. Ne ovat myos edistaneet yhdistyksen

nakyvyytta ja houkutelleet uusia jasenia mukaan toimintaamme.

Ensimmaisen vuoden palautekyselyyn vastanneista vain 4,3 % kertoi, ettei halua

osallistua livetapaamisiin.

Ei
4.3%

Kylla
33.3%

Ehka
62.4%




OPETUS JA OHJAUS

Yhdistys jarjesti jasenilleen laadukasta, informoivaa ja monipuolista opetusta seka
ohjausta. Opetus suunniteltiin ansioituneiden geneettisten sukututkijoiden toimesta

tavalla, joka edesauttaa tuntemattoman isan loytymista.

GENEETTISET SUKUTUTKIJAT APUNA

Tuntematon Isa ry:n aktiivit lOysivat ensimmaisen toimintavuoden aikana ennestaan

tuntemattomat biologiset isat kolmelletoista henkilolle!
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WEBINAARIT FAKTARALLIT NEUVONTA  OHIJEVIDEOT




WEBINAARIT

Tuntematon Isa ry jarjesti jasenilleen erinomaiset webinaarit arkistojen seka Y-DNA-
testien kaytosta tuntemattoman etsinnassa ja laki-aiheista, kuten isattoman oikeuksista
jaisyyslaista. Webinaarit saivat yhteensa 112 osallistujaa. Viimeisena pidetty webinaari

Y-DNA-testeista tallennettiin ja sita padasee katsomaan nauhoitteena jasensivuilta.
FAKTARALLIT

Faktaralli on asiantuntijoiden ja jasenten interaktiivinen tapahtuma, johon jasenet
lahettavat etukateen mieltaan askarruttavia kysymyksia. Faktaralleja jarjestettiin vuonna
2023 kaksi. Kysymyksia tapahtumiin vastaanotettiin yhteensa 68. Faktaralleihin osallistui

yhteensa 98 henkiloa.
NEUVONTA

e Yhdistys kasitteli sahkdpostiviesteja 251 kappaletta

e Vapaaehtoiset vastasivat yli kuuteensataan muita reitteja tulleisiin kysymyksiin
(some, puhelin)

e Toimintamuodon kokeiluna: Sukututkimussivuston toimintojen hyédyntaminen

tuntemattoman etsinnassa -etatyopaja
OHJEVIDEOT

Uudet nettisivut mahdollistivat aloittamaan erilaisten ohjevideoiden tekemisen. Kevaan
aikana yhdistys on tuottanut viisi ohjevideota. Videoiden teemoiksi valikoitui jasenten
usein kysyttyja kysymyksia. Videot ovat ohjeita joko kaupallisten DNA-tulosten siirtoon
palvelimelta toiselle tai sukututkimusaineiston kayttoohjeita, joista on suoraan apua

tuntemattoman isan etsintaan.

UUTTA TUNTEMATON ISA RY:N
JASENSIVUILLA!

KELA:N HENKILOKORTIT ELI

g REIKAKORTIT




VAIKUTTAMISTYO

Puolet minusta?, YLE TV1
tiistai, 2.1.2024 18:30
Tavoittavuus: 669 000

Keskikatsojamaara (7vrk): 513 000

"%&f wminulo, ©

ISAN DNA:N JALJILLA

Medianakyvyys, jossa yhdistys
mainittu:
YLE-tiede -artikkelit
Puoli seitseman
YLE-aamu -haastattelu

Tuntematon Isa ry sai runsaasti mediatilaa, kun Ylen Puolet minusta? -dokumenttisarja
julkaistiin joulukuussa 2023. Ohjelmassa DNA-etsivina toimi yhdistyksen aktiivit. Sarja

nostatti valtaisasti keskustelua isattomyydesta ja sen lieveilmidista.

YHDISTYS TUNNETUKSI

Jasenet tuottivat lyhytvideon sosiaaliseen mediaan, joka valitti tietoa isattomien
maarasta ja uudesta yhdistyksesta. Video sai 1,8 tuhatta katselua, ja se tullaan

laittamaan mainoksen omaisesti jakoon uudelleen.

4218
4225
4828
41228

tuntematonisa.fi




VIESTINTA

Tuntematon Isa ry pyrkii tuottamaan monipuolisella viestinnalla isattomille tietoa ja

tukea seka edistamaan isattomien asemaa yhteiskunnassa ja paatoksenteossa.

Yhdistys jasenineen teki aktiivisesti keskustelunavauksia, joilla tuotiin ihmisten ja median
tietoon isattomia koskevia tarpeita, nakokulmia ja epakohtia. Yhdistyksen
varapuheenjohtaja oli haastattelussa televisiossa kaksi eri kertaa: YLE-aamussa seka

Puoli seitseman -ohjelmassa.

Uutena yhdistyksena viestintaa tehtiin kokeilullisesti, mutta suunnitelmallisesti.
Viestinnassa kaytettiin digiviestinnan osa-alueita, kuten sosiaalista mediaa,
verkkosivusto ja sahkdpostimarkkinointia, sisaltdmarkkinointia ja vuorovaikutusta
kohdennetun yleison kanssa. Viestinnan analytiikkaa on seurattu koko toimintavuosi ja

sita kehitetaan kohderyhmia ja tavoitteita palvelevaan suuntaan.

Ensimmaisen toimintavuoden palautekyselyyn vastanneista 80,7 % kertoi nahneensa

yhdistysta aktiivisena toimijana sosiaalisessa mediassa.

Ei osaa sanoa
8.6%

80.7%



VAPAAEHTOISET YHDISTYKSEMME
KULMAKIVENA

Tuntematon Isa ry on ensimmaisen toimintavuotensa ajan toiminut taysin vapaaehtoisten
voimin. Vapaaehtoistemme antaumuksellinen panos on ollut ratkaisevan tarkea
rakentaessamme yhdistyksemme toimintaa ja sen kehittamisen puitteita. Heidan
sitoutuneisuutensa ja intohimonsa ovat mahdollistaneet monipuolisen toiminnan, joka on

tuonut iloa ja hyotya jasenillemme.

Yhteisomme jasenet ja ulkopuoliset tukiiamme ovat tarjonneet arvokasta apuaan monin
eri tavoin, joko suoraan osallistumalla toimintaan tai tarjoamalla resursseja ja
asiantuntemusta. Taman avulla olemme pystyneet jarjestamaan ja yllapitamaan
verkkosivustoamme, luomaan opetusvideoita ja jarjestamaan luentoja seka esiintymisia.
Lisaksi vapaaehtoisemme ovat hoitaneet kirjanpidon, tarjonneet vertaistukea ja auttaneet

markkinoinnin parissa.

Vapaaehtoistemme antoisa panos ei rajoitu pelkastaan kaytannon tehtaviin, vaan he ovat
my0s olleet merkittava voimavara luomassa yhteisollisyytta ja tukiverkostoa jasentemme
keskuudessa. Heidan tyonsa on ollut korvaamatonta onnistuneen toimintavuotemme

taustalla.



YHTEISTYO

Tuntematon Isa ry uskoo yhteistydon rakentavaan voimaan ja saikin jo heti ensimmaisena
toimintavuotenaan upeita tilaisuuksia toimia seka kolmannen etta julkisen sektorin
kanssa. Taman lisaksi saimme tukea myods yksityiselta sektorilta, jonka toimija lahjoitti

yhdistykselle arvontaa varten kaupallisia DNA-testeja.

Artikkelimme juurien etsinnasta ja tuntemattoman selvittamisesta julkaistiin Suomen
Sukututkimusseuran jasenlehden teemanumerossa (1/2024), joka keskittyi geneettiseen

sukututkimukseen. Lehden levikki kirjastojen lisaksi on noin 8500 kpl.
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3 na

yit i
SR

Yhdistyksemme on toiminut yhteistyékumppanina Oulun yliopiston "Syljen jaljet" -
tutkimuksessa, auttaen tutkijoita loytamaan sopivia osallistujia tutkimushaastatteluihin ja

toimimalla kanavana, joka mahdollistaa tiedonjakoa.

Tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa miten perheita, sukulaisuuksia ja kansallisuuksien
kollektiiveja muodostetaan ja puretaan, kun ydinkasitys naista muuttaa yllattaen

muotoaan.

TUNTEMATON ISA RY JA OULUN YLIOPISTO JARJIESTAA

KESKIVIIKKONA 23.8.2023
KLO 17.30-19.00
||||||||
DOSENTTI JOHANNA HIITOLA
VAITOSKIRIATUTKIJA LAURA MENARD

- & t‘ J
www.tuntematt

TILAISUUTEEN VAPAA PAASY onisa.fi




KERAAMO - SENTTIMORGANIT
SUKULAISIKSI

Keraamo on yhteisokayttoinen tiedonkeruu- ja analyysiprojekti, joka on luotu keraamaan
tietoa kaupallisten DNA-testien sukulaisuusarvioista ja naiden paikkaansa pitavyydesta.
Keraamo on geneettisten sukututkijoiden Sanna Milanin ja Henna Merildaisen projekti, jota
kehitetaan yhdessa Tuntematon Isa ry:n kanssa. Projektin ensimmainen tavoite oli kerata
3000 vastausta, joiden perusteella luotiin kaikkien saatavilla oleva sukulaisuustaulukko.
Tavoitteena on luoda sukulaisuustaulukko, joka ottaa saatavilla olevia taulukoita
paremmin huomioon suomalaisen esivanhempien pullonkaulan, eli endogamian. Tama
auttaa tuntematonta biologista isaa etsittaessa arvioimaan DNA-osumien etaisyytta, ja on

samalla ainutlaatuinen suomalainen tutkimus.

Projektisuunnitelmassa asetimme tavoitteeksi kerata tarvittavat 3000 vastausta vuoden
2024 loppuun mennessa. Kuitenkin motivoituneiden osallistujien ansiosta saavutimme
taman tavoitteen jo maaliskuussa 2024. Keratysta aineistosta on luotu visuaalisen
taulukon lisaksi yksityiskohtainen listaus, joka tarjoaa kiinnostuneille mahdollisuuden
tutustua tulosten tarkempaan tilastointiin. Datan keruuta jatketaan edelleen, ja tilastoja

paivitetaan seuraavaksi 4000 vastauksen saavuttamisen jalkeen.



Yhdistyksen julkaisema data kiinnosti heti ensimmdisestd pdivéstd alkaen, ja jo ensimmdisen

kuukauden aikana Keréémén sivulla oli 970 kdyntikertaa!
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© Sanna Milan ja Henna Merilinen 2024.
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NEUVOTTELUKUNTA

Tuntematon Isa ry aloitti alkuvuodesta 2024 keskustelut neuvottelukunnan
perustamisesta vahvistaakseen yhdistyksen toimintaa ja tarjotakseen vahvan selkanojan
sen tulevalle kehitykselle. Neuvottelukunnan jasenten valinnassa korostettiin heidan
taustaansa ja elamantyotaan, jotta he olisivat linjassa yhdistyksen arvojen ja paamaarien
kanssa. Neuvottelukuntaan haluttiin henkil6ita, jotka edustavat monipuolisesti
tutkimusta, mielenterveytta seka henkista hyvinvointia, jotta he voisivat tuoda arvokasta

nakemysta ja asiantuntemusta yhdistyksen toimintaan.

Neuvottelukunta tukee yhdistysta toimimaan vastuullisesti seka periaatteidensa

mukaisesti kaikessa toiminnassaan, ja on yhdistyksen hallituksen ulkopuolinen elin.



TALOUS JA HALLINTO

Yhdistyksemme ensimmaisen toimintavuoden talouden ja hallinnon yllapito on toteutettu
perustajajasenten voimin. Tavoitteenamme on ollut luoda kestava pohja vakaalle

toiminnalle ja mahdollistaa toiminnan kaynnistyminen.

Yhdistys perustettiin 20.3.2023, jolloin virallinen rekisterdinti yhdistysrekisteriin
tapahtui. Rekisterdinnin yhteydessa luotiin yhdistyksen saannot. Lisaksi luotiin
jasenrekisteriseloste tayttamaan henkilotietojen kasittelyn vaatimat velvoitteet. Toiminta

kaynnistettiin heti perustamisen jalkeen.

Yhdistykselle avattiin oma pankkitili Handelsbankeniin, jota kautta rahaliikenne
hoidetaan. Yhdistyksen taloudellinen tilanne pysyi vakaana. Tulot koostuivat
jasenmaksuista seka paasylippumaksuista yhdistyksen jarjestamiin webinaareihin ja
menot yhdistyksen valttamattomista kustannuksista, kuten esimerkiksi verkkosivujen

yllapidosta. Yhdistyksen ylijaama ohjataan vuoden 2024 toimintaan.

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana nelja kertaa. Hallituksen puheenjohtajana toimi
OTM, Mia Merilainen. Hallituksen varapuheenjohtajana toimi BA of Laws, Henna

Merilainen ja hallituksen jasenena Eila Huotari. Yhdistyksen sihteerina on toiminut Henna
Merilainen, rahastonhoitajana Mia Merilainen. Yhdistyksen tilinpaatoksen teki Tilihelsinki

Oy. Toiminnantarkastajana kuluneella kaudella toimi Tiia Karjalainen, Espoo.

Yhdistyksella ei ole ollut erillisia toimitiloja tai palkattuja tyontekijoita, toiminta on

toteutettu ensimmaisena toimintavuotena taysin vapaaehtoisvoimin.



