Toiminta 2020

¢ Kuntovihkon ylldpito (Rdatalinmaentie 38)
o Facebook-sivujen perustaminen
¢ Eteld-Karjalan marttapiirin ketjukoulutukset ja muut tapahtumat

PERHEKERHO

Tarjolla mehua, kahvia, teeta ja valipalaa.

Salin puolella voi vapaasti kayttaa liikuntavalineitd, laitetaan myds varityskuvia esille.
Ensimmaisella kerralla mietitadn yhdessa, mita haluaisimme tehda jatkossa.
-jarjestetaan n. 1 x kk

30.1.
klo 10-11.30
Seurantalolla

Maailman suurin Marttailta: Ystavanilta ja Vuosikokous
Toiminnasta kiinnostuneita kutsuttu Ystavaniltaan kahvittelun ja rupattelun
merkeissa. lllan jatkoksi vuosikokous, johon voi osallistua myos ei-Martat.

to 13.2. klo 18
Kannuskosken
Seurantalolla

teatteriretki Kouvolaan "Herrasmieshuijarit” yhdessa kylayhdistyksen kanssa

Kannuskosken Teatteriretki 21.3. Kvl (pdf) PERUTTU
MIESTEN KOKKAUSILTA PERUTTU
PYORARETKI lapsien kanssa esim. Kyykoskelle PERUTTU

VILJELYLAATIKOIDEN TEKO + ISTUTUS

10.6. Tarinatalossa

Etapin KUKKAPENKIN ISTUTUKSET 26.5.
Kannuskoskipaiva, Marttojen kahvila Otvan maakirkon yhteydessa PERUTTU
KASSAKAHVILA PERUTTU
Marttailta to 3.9. klo 18
— puutarhakierros Pousinharjun ranchilla ja kuulumisten vaihtoa + kahvittelua Helkulla

SIENIVIIKKO/ Sieniretki ja kahvittelu

12.9. Vainosen laavu

PUUROKUU PERUTTU
JOULUKALENTERI 1. luukku: Marttailta / Martan kestava arki 1.12.
Luento aiheesta, jonka jalkeen kokkailemme ja nautimme porukalla klo 16-19
ymparistoystavallisen pikkujoulumenun. Tarinatalolla
JOULUKALENTERI 2. luukku: Mahdollisuuksien puutarha ja kasvihuone -video 6.12. alk.

https://www.facebook.com/kannuskoskenmartat/

loytyy facebookista

JOULUKALENTERI 3. luukku: pipareiden leivonta Marttojen johdolla
Klo 10-11.30 koululaisten kanssa ja klo 12—13 alle kouluikaiset.
Ohessa liikutaan ulkona ja salin puolella.

la12.12.
Seurantalolla

JOULUKALENTERI 4. luukku:
Kurkkaa Tuomelan saunan ovesta,
saatat yllattya vaikka ilosta.

Ota itsellesi hetki aikaa ja -
mietiskele rauhassa joulun taikaa v
Luukku on kaikille avoinna.

20.12.
klo 12-15
Raatalinmaentie 71




