
Perinneruokailta 4.11.2021 Helkulla 
- kovaohranen, munavoi, uunikasvikset, porkkana-puolukkapiirakka, kahvi/tee 

Kovaohrasta ja munavoita tekeillä. 





Valmis perinneruokapöytä. 

Huom! Kuvamanipulaatio... 



Ja eikun syömään. 



Anneli tarinoi osteopaattikokemuksistaan 

ja nauratti läsnäolevia. 


