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Teksti Jaanao Simonen

Kuvat Outi Ruokamo, Satu Avélin,
Leena Kommisto, Otto Kddridine ja
Unsplash

Yhdistysten toiminta loppui
maaliskuussa. Miten vuosi on
sujunut ja miltd tulevaisuus
ndyttdda? Kysyimme asioa
seurojen puheenjohtajilta.

Satu Avelin, Himeenlinnan
Henkinen Kehitys ry

Moaaliskuussa hanskat tippuivat
kasista

Yhdistys toimii vuokratiloissa ja
onneksi vuokranantaja tuli vastaan.
Yhdistys maksoi puolet vuokrasta
puolen vuoden ajan. Se oli merkittdva
taloudellinen helpotus. Timin
javuoden 2019 kesdseminaarin
jarjestimisestd tulleiden sddstojen
ansiosta taloudellinen tilanne on
pysynyt tihdn mennessi hyvini.
Toisaalta seuran jisenmiiri on
romahtanut puoleen entisestiin.
Korona iski jisenmaksuaikaan, ja
moni jatti maksamatta. Onneksi
tilaisuuksissa on ollut mukana paljon
uusia kasvoja.

Yhdistyksen toimintaa on auttanut
my0s se, ettd johtokunta tekee hyvii
yhteistyotd. Toiminta kidynnistyi
uudelleen syyskaudella. Mediaalinen
peruskurssi on peruuntunut ja
henkiparannusiltoja on vihennetty.
Henkiparannuskurssit pyorivit. Seura
jarjestdd pienryhmatilaisuuksia, joihin
ilmoittaudutaan ajanvarauksella
internetissd. Kun ryhma4 tdyttyy,
ajanvarausohjelma sulkeutuu. Niihin
pienryhmadtilaisuuksiin otetaan 8-1o
osanottajaa.

Kesin aikana seuran parantajat,
Satu ja Lasse, saivat paljon
kaukoparannuspyyntdji. Jisenet
soittivat, koska olivat ahdistuneita.
Kynnys soittamiseen ja avun
pyytimiseen oli matala.

Puheenjohtajan mukaan korona-

aikana yhteydenpito muiden
seurojen puheenjohtajiin on ollut
tdrkedd. Facebookissa esimerkiksi
Irene Nadénin ja Harriet Piekkolan
voimalauseet ovat kannatelleet
eteenpdin ja antaneet voimaa.

Satu uskoo, etti tulevaisuudessa
spiritualistinen toiminta Suomessa
tulee ndkyvimmaksi ja laajenee.

Nyt tarvitaan sekd yksilo- ettd
maailmanparannusta. Spiritualismi voi
antaa turvaa ja lohtua.

KIVIJALKA

HML HENKINEN KEHITYS RY

Kuva Satu Avelin.
Ovi on kutsuvasti ouki
Hdmeenlinnassa.
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Outi Ruokamo, Henkinen Kehitys
Rovaniemi ry

Osallistuminen on viahentynyt ja
josenmddra lisaantynyt

Sulkutoimien aikana jérjestettiin pari
online-meediotilaisuutta. Yhdistys
halusi my06s tukea jiseniddn, koska
fyysinen yhdessiolo ei ollut mahdollista
ja ihmisilld saattoi olla avuntarvetta. Se
kokosi alueen henkisen alan toimijoista
koosteen, jonka toimitti jasenilleen
sdhkopostitse.

Yhdistyksen toiminta alkoi uudelleen
elokuussa meediotilaisuudella. Sinne
olisi voitu ottaa 20 ihmistd, mutta
paikalle saapui vain puolet, miki enteili
tulevaa. Syksyn tilaisuudet on jouduttu
perumaan, koska ilmoittautuneita ei
ole ollut riittdvisti. Online-tilaisuudet
eivit ole riittdvdsti kiinnostaneet
ihmisid. Vain neliosainen Astrologia,
tarot ja taika -verkkokurssi toteutuu, ja
sithen mahtuu vield mukaan.

Poikkeusvuodesta huolimatta seuran
jdsenmddrd on lisddntynyt ylldttdvin
paljon. Nyt jdsenid on 109 ja ndyttid
my0s siltd, ettd jisenkunta on
nuorentumassa.

Seura toimitila, pieni Valonsali, sijaitsee
vuokratiloissa kerrostalon alakerrassa.
Sitd vuokrataan myos ulkopuolisille.
Toiminnan loputtua seura on parjannyt
taloudellisesti edellisten vuosien aikana
kertyneiden sddstojen turvin. Joitakin
vuosia sitten mediaalisen kurssin
lopputyoni toteutettiin meditaatio-

cd, joka on myynyt hyvin. Taloyhtion
hallitus myonsi vuokran alennuksen
puoleksi vuodeksi marraskuusta
eteenpdin, joka sekin auttaa.

Ennen Valonsalilla harjoiteltiin paljon
yhdessd, mutta verkossa tapahtuva
toiminta koetaan etdiseksi. Seuran
hallituskin on kokoontunut Skypen
vilitykselld. Ensi vuoden suunnittelu on
vaikeaa, mutta tavoitteena on ainakin
muutamien meediotilaisuuksien
jarjestiminen.

Nyt tarvitaan uudenlaisia tyotapoja,
silld yhdistystoimintaa ei arvosteta
samalla tavalla kuin aikaisemmin ja
sen koetaan vaativan tyotd ja aikaa.
Till4 hetkelld ei 16ydy aktiivisia ihmisid
tekemain tyotd seuran hyviksi. Outi
on kuitenkin sitd mielt4, ettd seuroja
ja valtakunnallista jdrjestotoimintaa
tarvitaan edelleen, vaikka

yksityisid yrityksid on tullut paljon.
Valtakunnallinen toiminta ja koulutus
muodostavat turvallisen alustan
henkiselle kasvulle.

Valonsali on entinen
pyykkitupao.
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OHJATTUJA MEDITAATIO

HENKISEN Ty KULK1JA

Kuvat Outi Ruokamo.

Meditoatio CD, sen voi tilata
osoitteesta valonsali@gmail.com.
Hinta on 20€ + postituskulut.

Unno Nuutinen, Lahden Seudun
Henkinen Kasvury

Meihin voi luottaa

Lahdessa on jouduttu miettimi4n
tilaisuuksien toteuttamista monelta
eri kannalta, kuten sitd, miti ihmiset
kaipaisivat juuri tdhdn hetkeen,

kun he joutuvat linnoittautumaan
omiin koteihinsa ilman normaaleja
verkostoja. Toiveita ja tarpeita pyritdin
jatkuvasti kuuntelemaan.

Tilaisuuksien turvallisuus varmistetaan
ennakkoilmoittautumisella ja
kevitkauden ohjelmatarjontaa on
supistettu. Ohjelmaan kuuluvat
perinteiset meediotilaisuudet,
harjoittelevien meedioiden tilaisuudet
ja henkiparannusillat. Uutuutena ovat
virtuaaliset ohjelmat ja keskustelut,
joiden avulla pyritddn tarjoamaan
mahdollisemman monelle tilaisuus
osallistua.

My0s Vidksyyn suunniteltu
kesdseminaari 2020 jouduttiin
peruuttamaan. Hallitus oli tehnyt

valtavan suunnittelutydn ja nyt tyotd
jatketaan. Esiintyjdt ovat jo vahvistaneet
tulonsa ensi kesdn seminaariin.
Tervetuloa Vidksyyn valon ja rakkauden
tapahtumaan!

Seuran jisenmiird on 117 ja siind on
havaittavissa pientd kasvua. Melkein
kaikissa hallituksen kokouksissa on
kisitelty uusia jisenhakemuksia, mutta
ei eroilmoituksia. Tim4 kertoo Unnan
mukaan siitd, ettd toimintaa tarvitaan:
”Me kuuntelemme ja olemme aidosti ldsnd.
Ihmiset haluavat keskustella henkiseen
kasvuun liittyvistd asioita.”

Moni jdsen on aikanaan hakeutunut
tilaisuuksiin ihmettelemaidn, mistd
tdssd on kyse. Tilaisuuksiin voi tulla
turvallisin ja luottavaisin mielin, silld
paikalla on kokeneet ammattilaiset.

”Mielestdni tdmd on yksi tdrkeimmistd
asioista, mitd voimme jdsenille tarjota.
Esimerkiksi pitkien kurssien ohjaajiksi
kasvetaan vaiheittain, ja se edellyttdd aina
ensin omaa opiskelua, harjoittelua sekd
ohjaajaharjoittelijana toimimista.”

Yhdistykset tarjoavat monipuolisia ja
laadukkaita tilaisuuksia, joten jokainen
voi halutessaan opiskella ja harjoitella
monia asioita niin pitkille kuin oma
kiinnostus riittdd. Erityisen tirkedd

on tunnistaa ja 10ytdd oma henkinen
kasvunsa ja se, kuinka siti sitten
ilmentéi erilaisissa elimin tilanteissa.

Ritva Lippo, Aurajokilaakson
Henkinen Kasvu ry

Toiminta on melkein normoalia

Yhdistykselld oli kesi-

heindkuussa muutama kurssi ja
ryhmémeediotilaisuus. Syksyn
toiminta on kdynnistynyt normaalisti
osanottajaméirin rajoitukset
huomioiden.

Seuran talous on edelleen vakaa.
Toiminnan loppuessa jdi myos
huoneistovuokrat pois ja satunnaiset
kuluerit on voitu hoitaa normaalisti.
Tilanteessa helpotusta on tuonut se,
ettd seuralla ei ole omia toimitiloja
eikd peruuntuneista tilaisuuksista ole
tarvinnut maksaa vuokraa.
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Seuran jisenmdéird on vihentynyt
jonkin verran kuluneen vuoden aikana.
Syyskauden ohjelmassa on
henkiparannuskurssi vasta-alkajille ja
mahdollisesti my0s itsetuntemuskurssi,
jota on toivottu. Itsetuntemuskurssilla
perehdytédn sithen, miten omat sisdiset
voimavarat otetaan kdyttoon. TAimi on
eri asia kuin mediaalinen kehitys, joka
on taitojen kehittimista.

Spiritualisteja tarvitaan nyt ja
tulevaisuudessa. Spiritualistiset
yhdistykset tarjoavat vasta-alkajille
luotettavaa tietoa ja kokemusta.
Yhdistysten pitdisi kuitenkin olla
nykyistd valmiimpia muutoksiin: ajan
hengessa pitdd pysyd mukana.

Ritva toivoo, ettd spiritualistien
tilaisuuksissa olisi enemmain
ystavdllisyyttd, suvaitsevaisuutta ja
rakkautta ldsna. “Rakkaus koskettaa
meitd jokaista. Rakkaus on meiddn
alkuldhteemme”. IThmisten pitdd kokea,
ettd he ovat tervetulleita ja heidit
otetaan iloisesti vastaan.

Outi Hjelmeroos, Henkinen
Kehitys Kemi ry

Meediotilaisuuksia tarvitoon

Kemin yhdistys ehti jirjestda
alkuvuodesta jonkin verran
yksityisistuntoja. Tihdn mennessi
korona ei ole vaikuttanut toimintaan
taloudellisesti. Kun ei ole omia tiloja,
niin ei ole tarvinnut maksaa vuokraa.
Yhdistyksen muut kiinteét kulut ovat
pienet.

Elokuun lopussa Outi piti
meediotilaisuuden. Tilaisuutta
markkinointiin sihkopostilla ja
Facebookissa ja siihen piti ilmoittautua
ennakolta sdhkopostilla. Tiedotus
toimi, silld paikalle tuli yli 20 ihmista.

Outista tuntuu siltd, ettd Kemin alueella
ihmiset odottavat meediotilaisuuksia

ja yksityisistuntoja. He haluavat

kuulla viesteji. Syyskaudella on ollut
kaksi workshopia. Riitta Saation
Enkeli-workshop, johon ilmoittautui

16 osanottajaa ja Outin Herkkyys-
workshop, johon osallistui seitsemin
ihmista.

Till4 hetkelld jdsenid on ldhes

50. Jdsenkunnassa on tapahtunut
liilkehdintdi: entisid on jddnyt pois ja
uusia on tullut tilalle.

Kemiin on ollut huonot lentoyhteydet
ja nyt ne ovat huonontuneet
entisestddn. Vuorojen supistuksen
jilkeen Helsingistd Kemiin

lennetdidn endi kaksi kertaa
viikossa: tiistaina ja torstaina. Tima
vaikeuttaa viikonloppukursseja ja
meediotilaisuuksia. Lihimmait muut
lenkokentit ovat Rovaniemelld

(119 km) ja Oulussa (91 km).
Viikonloppuvierailut onnistuvat vain
junalla tai omalla autolla.

Outin mielestd nyt tarvitaan entistd
enemmadn panostusta ja tiedotusta,
jotta kaikki kurssit tai tapahtumat
saataisiin toteutumaan, koska
tarjolla on paljon muutakin henkisen
alan toimintaa ja kursseja. Yhdessd
tekeminen on iso voimavara, jonka
avulla asiat saadaan onnistumaan.

Kuva ja teksti Leena Kammisto.
Lokokuisena sunnuntaina
jdrjestettiin Kemissd Enkeli-
workshop, joka kerdsi reilun
joukon kiinnostuneita
vahvistomoon enkeliyhteyttddan.
Kuvassa takana workshopin pitdja
Riitta jo etualallo jérjestelyissa
mukana hddrdilemdssa

Anito. Molemmat kuuluvat
Kemin Henkisen kehityksen
johtokuntaon.

Sirpa Vaattovaara, Pirkanmaan
Henkinen Kehitys ry

Uudistunut Helmisali

Seuran toimitila, Helmisali, on oma.
Kiinteistoyhtioon oli suunniteltu
mittavaa remonttia jo vuosikausien
ajan. Helmisalin remontin piti alkaa
kesdkuussa, mutta aikataulu muuttui.
Tammikuussa ilmoitettiin, ettd
remontti alkaa helmikuussa.

Tila piti tyhjentd4 ja koko kevidin
ohjelma peruttiin ja siirrettiin syksyyn.
Niin ollen koronarajoitukset eivit
vaikuttaneet seuran toimintaan.

Taloyhtioremonti lisdksi seura toteutti
omana tyondin pintaremontin. Noin
72 nelion toimitilassa uusittiin Keittio,
lattiat, katot, seindt ja valaistus.
Sdhkotoitd lukuun ottamatta kaikki tyo

tehtiin talkoona kesdn aikana. Seura
oli varautunut remonttiin vuosikausien
ajan, esimerkiksi seuran omat toimijat
eivit ole ottaneet palkkioita ja tulot on
sddstetty remonttiin.

Sirpa on kiitollinen kaikesta avusta,
jota seura ja Helmisali ovat saaneet
henkimaailmalta. Remontin aikana
tapahtui uskomattomia asioita ja uudet
jdsenet ovat loytdneet seuran toiminnan
kuin johdatuksen kautta.

Keskiviikkoilloissa kdy vihemmain
viked kuin aikaisemmin.

Johtokunta kuitenkin pditti jatkaa
keskiviikkoiltojen ohjelmaa, koska se
on ollut tirkeid osallistujille. Kerran
kuussa pidettivissd parannusillassa on
kdynyt hyvin ihmisia.

Kurssien lisdksi Helmisalilla
kokoontuu viisi piirid: kolme
mediaalista piirid, transsipiiri ja
taidepiiri. Taidepiirissi tutustutaan
henkitaiteen monipuolisuuteen
oman tekemisen kautta. Helmisalin
perinteisiin kuuluu, ettd kun on oma
tila, on mahdollisuus antaa jisenille
paikka, jossa toimia.

Seuran jdsenmdird pysyi ennallaan
syksyyn saakka. Syyskaudella seuraan
on tullut noin 1o uutta jisenta.

Tulevalle vuodelle ohjelmistoon on
suunniteltu uudentyyppisid juttuja,
kuten unien merKkitys ja itsetuntemus-
teema.

Tilld hetkelld Sirpaa huolestuttaa se,
miten yhdistykset tulevat selvidmain
taloudellisista haasteista. Toivottavasti
kesdlld voidaan pitd4 Lahden
kesdseminaari, jossa voidaan jilleen
tavata ja olla yhdessa.

Kuva Sirpa Yaattovaora.
Uusiutunut Helmisali, jossa on
himmennettdvdt valot.

Moarja-Liisa Vainio, Turun Seudun
Spiritualistit ry

Tulevoan osattiin varoutua ajoissa

Syyskauden ohjelmaa on supistettu
ja rakennetta muutettu esimerkiksi
vaihtamalla meediotilaisuus
yksityisistunnoiksi. Yhdistykselld

on kahden viikon vilein kokoontuva
kehityspiiri ja jasenille jarjestetddn
joulujuhla. Seuran joulu- ja
kevitjuhlissa esiintyvit omat, kurssit
kiyneet meediot, jotta he saavat lisid
kokemusta yleisotilaisuuksista.

Yhdistyksen jidsenmddrd on noin 1o0.
Se on jonkin verran vihentynyt. Kun
jasenmaksuja keviilld postitettiin,
johtokuntaa jannitti, kuinka moni
maksaa jisenmaksunsa. Kun tulee
taloudellisia ongelmia ja lomautuksia,
karsivat ihmiset ensimméisend
ei-vilttimattomat kulut.

Marja-Liisa on huolissaan seurojen
taloudellisen tilanteen kehityksest4,
jos ensi vuosi jatkuu samankaltaisena.
Turun Seudun spiritualisteilla ei ole
omaa tilaa, joten vuokramenoja ei tule.
Vuokranantajan kanssa on sovittu, ettd
jos tulee peruutus, vuokraa ei tarvitse
maksaa. Toinen huolen aihe on se, ettid
seuran jésenille ei voida tarjota sitd
henkisti tukea, mitd he nyt kaipaavat
ja tarvitsevat. Seuralla ei ole myoskdin
Facebook-sivuja, joiden kautta voisi
pitdd yhteytta.

Selked tarve toiminnan jatkamiseen on
olemassa. Yhdistyksen tilaisuuksissa
kiy paljon ulkopuolisia ihmisii.

Aikaisemmin ihmiset sotkivat
spiritualismin ja spiritismin keskendin.
Nykydin spiritualismi ymmaérretdin
paljon paremmin. Seurat ovat tehneet
merkittdvid tyotd jakaessaan tietoa ja
jarjestdessddn tilaisuuksia. Kaiken tyon
perustana on kuitenkin oma henkinen
kehitys, rauha ja ymmarrys muita
kohtaan. Vasta sen jilkeen tulee muu
toiminta.

Joskus Marja-Liisa miettii sit4,
meneeko kaikki toiminta sosiaaliseen
mediaan. Samoin hin on ajatellut

sitd, miten kuka tahansa voi ruveta
meedioksi ilman koulutusta ja
kokemusta, jolloin meedio saattaa
omalla toiminnallaan saada paljon
pahaa aikaiseksi.

Marja-Liisa kokee, ettd tilld hetkelld
valtakunnallisessa toiminnassa on liian
vdhin yhteydenpitoa ja yhteisollisyytta.
Yhdistysten puheenjohtajat ovat omassa
tyOssddn varsin yksindisid. Heille
vertaistuki olisi tarpeellista.

Irene Nadén, Suomen
Spiritualistinen Seura ry

Torve olla yhdessa

Tin4 aikana huomaa, kuinka

ihmiset kaipaavat henkisti yhteyttd

ja henkisid tilaisuuksia. Ihmiset
haluavat ja uskaltava tulla Sinisen salin
tilaisuuksiin. Loppuvuosi on ollut
toiminnan kannalta selvisti alkuvuotta
parempi. Syksylld toiminta on jatkunut
lihes normaalisti. Ainoastaan Balderin
salin tilaisuuksia on peruttu. Kaikki
muut tilaisuudet on jirjestetty seuran
omissa tiloissa turvavilit huomioiden.

Talousasioissa on ollut ylimdirdistd
suunnittelua, silld on esimerkiksi
jouduttu jarjestimadn ylimaidrdisid
kurssipdivid. Timi on lisdnnyt
kustannuksia, mutta onneksi ohjaajilla
on ollut koronatalkoohenkei. Seuran
jdsenmddrd on pysynyt suurin piirtein
ennallaan.

”Muihin maihin verrattuna suomalaisen
spiritualismin tilanne on erinomainen.
Yhdistyksillimme on valtakunnallista
yhteistoimintaa, kuten kesdseminaari, oma
jdsenlehti, saman sisdltdinen opinto-ohjelma
ja yhdistysten vdlistd yhteisty6td. Tamd on
valtava voimavara.”

Irene toivoo lisd4 aktiivisuutta
spiritualistiseen toimintaan. Olisi
hyvi, jos olisi vield enemmén yhteista
innostusta ja tunnettaisiin ylpeytti
aatteesta. Olisi hienoa, jos jdsenet
sitoutuisivat olemaan toiminnassa
mukana aktiivisesti ja nykyistd
pidempéin. Nyt on havaittavissa,

ettd ihmiset kdyvit kurssit ja ldhtevit
sen jilkeen omille teilleen. Olisi
ihanteellista, jos jdsenet olisivat
valmiita antamaan oman panoksensa
toiminnalle my6s kiytinnon
jdrjestelytehtivissa.

Kuva Otto Kadridinen.
Parityéskentelyd Henkisen
tietouden kurssilla Sinisella
salilla 7.11.2020
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