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Suomen Spiritualistisen Seuran jul-
kaiseman jasenlehden ensimmai-
nen numero ilmestyi 40 vuotta sit-
ten tammikuussa 1985. Sivuja oli 12
ja kannet eli puolet vahemman kuin
nykyaan. Nelivaripainoa ei ollut,
vaan sisasivut olivat mustavalkoi-
set. Kannessa oli violetinvadrinen tai-
dokas piirros palavasta kynttilasta,
minka oli piirtanyt johtokunnan ja-
senen Lasse Mattilan poika. Samaa
kansikuvaa sinisdvyisend kaytettiin
syksylld ilmestyneessa kakkosnume-
rossa.

Jasenlehden nimeksi valittiin Spi-
ritualisti ja se ilmestyi kaksi kertaa
vuodessa. Toimitusneuvostona toi-
mi seuran johtokunta ja aineiston
kokoajana Oulun paikallisosaston ja
sittemmin yhdistyksen puheenjoh-
taja Helena Huoviala. Lehti painet-
tiin Kiikalassa Kirja-Tepolla.

Kymmenen vuotta mySéhemmin
vdistyva ensimmadinen paatoimittaja
Helena Kontio (ent. Huoviala) kuvasi
vuoden 1995 numerossa, kuinka ja-
senlehti syntyi yhteiselld paatoksel-
la.

Suomen Spiritualistisella  Seural-
la oli alusta asti jasenia eri puolilla
Suomea. Jasenten lisadntyessa alkoi
muodostua paikallisia ryhmia, jotka
vahin erin vakiintuivat paikallisosas-
toiksi. Ensimmaisten Turkuun, Tam-
pereelle ja Rovaniemelle perustettu-
jen paikallisosastojen yhteistyo alkoi
vilkastua 1970-luvulla.

Seura piti yhteyttd jdseniinsa jasen-
kirjeilla. Tarkedssa roolissa oli pai-
kallisosastojen yhteydenpidon tii-
vistamiseksi perustettu laajennettu
johtokunta, jonka kokouksissa oli
yksi tai kaksi edustajaa paikallisosas-
toista. Taman johtokunnan kokouk-
sissa linjattiin ja suunniteltiin toimin-
taa. Jasenmaaran lisddntyessa kasvoi
myds yleisemman tiedonvalityksen
tarve. Tasta kumpusi ajatus omasta
jasenlehdesta.
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Jasenlehden perustamista edelsi
reilun vuoden kestanyt huolellinen
valmistelu. Seuran koulutustoimi-
kunnan kokouksessa 19. marraskuu-
ta 1983 keskusteltiin ensimmaisen
kerran kokouspdytakirjaan merkiten
jasen- ja tiedotuslehden tarpeesta
ja julkaisemisen mahdollisuuksista.
Kokouksessa olivat Oulusta Helena
Huoviala, Turusta Tuula Rekikoski,
Helsingista Maire Kiira ja Lasse Mat-
tila sekd Tampereelta Eila Piilila.

Suunnitelman laatiminen lehden jul-
kaisemiseksi lankesi Helenalle, joka
oli ammatiltaan toimittaja. Vajaan
vuoden kuluttua koulutustoimikun-
nan kokouksessa 27. lokakuuta 1984
suunnitelma hyvaksyttiin. Paikallis-
osastoista mukana olivat oululaisen
Helenan lisaksi Kirsti Hyvari ja Veijo
Suuniitty Tampereelta sekd Tauno
Taskinen Rovaniemelta.

Asia vietiin laajennetun johtokun-
nan paatettavaksi. Joulukuun 15.
pdivan kokouksessa olivat seuran
johtokunnan jasenet puheenjohtaja
Maire Kiira ja sihteeri Ulla Myyrylai-
nen sekd muut jasenet Paul Rautell,
Aino Ahtovuori, Kirsti Nevalainen
ja Lasse Mattila. Paikallisosastoista
olivat Hameenlinnasta Georg Lind-
strom, Turusta Sirkka Salonen ja
Raija Mikkola, Tampereelta jalleen
Kirsti ja Veijo, Rovaniemelta talla ker-
taa Paavo Pitkdnen ja Rainer Hius-
paa seka Helena edustaen Oulua.

Kaikkien aikojen ensimmaisen suo-
menkielisen spiritualistisen lehden,
Helenan sanoin "aikakauslehden’,
numero ilmestyi jo vajaan kuukau-
den kuluttua.

Englantilaisen meedion Hilda Mar-
tinin vierailu Oulun paikallisosastol-
la kevaalla 1983 oli Helenalle tarkea
kaannepiste. Hilda kertoi, kuinka
Helena jaisi pian pois toimittajatyos-
taan ja ryhtyisi henkiseen tyohon.
"Niin vain kavi, etta parin vuoden ku-
luttua saatoin lopettaa tyoni ja jaada

Spiritualistien jésenlehden ensimmdisen nu-
meron kansi 1985.
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Spiritualisti-lehden 1/1987 numeron kanteen
valittiin meedio Svea Richnaun piirtdmd Ma-
gdalena vuodelta 1969.

kotiin, vaikka en sita silloin uskonut.
Uutena tehtdvana tuli meedion tyon
lisaksi jasenlehden toimittaminen’,
Helena muisteli kymmenen vuotta

myShemmin.

Helena hoiti yksin toimitustyon, laa-
ti paakirjoituksen ja juttuja. Toimitus
sijaitsi Helenan tydhuoneessa Oulun
Kaukovainiolla. "Tydvdlineendni on
ollut kirjoituskoneeni, viime vuosina
my6s Oulun yhdistyksen monistus-



kone. Yksityispuhelimeni oli pitkdaan
my0s toimituksen puhelin, viimeiset
viisi vuotta kaytossani on ollut yh-
distyksen puhelin”. Avustajat postit-
tivat tekstit Ouluun, ja Helena kirjoit-
ti ne puhtaaksi.

Hyvat avustajat olivat my6s tuolloin
todella tarkeita. Etenkin Maire Kiira
kirjoitti ahkerasti juttuja ja suomen-
noksia. He olivat tavanneet vuoden
1978 tienoilla, kun Maire oli puhu-
massa dskettdin perustetun Oulun
Parapsykologisen Seuran tilaisuu-
dessa. Maire osasi neuvoa ja opastaa
Helenaa, joka oli sanojensa mukaan
"hdammentynyt ja hiukan pelkasikin”
henkimaailmasta tulleita vahvoja
kehotuksia meediotyohon.

Helsingista Kiti Havio toimi “pyyn-
nostani kriitikkonani”, Helena kuvai-
li. Ulkomaisten meedioiden vierai-
luilla tulkkina toiminut Havio myds
suomensi teksteja lehteen. Helena
kiitteli silloista Suomen Spiritualisti-
sen Seuran puheenjohtaja Irene Pa-
lomékea (aik. Rahkila, nyk. Nadén),
joka "aina yhta iloisena ja valoisana”
riensi apuun 1990-luvun alkuvuo-
sina. Qululainen toimittajakollega
Riitta Lepoluoto kirjoitti Englannin
opintomatkoista. Georgin vaimo
taiteilija Mikki Lindstrom Hameen-
linnasta piirsi monet kansikuvat, sa-
moin Helena kiittelee helsinkilaista
Anna-Maija Usmaa.

Nykytoimituksen tapaan myos Hele-
na harmitteli lukijoiden palautteen
niukkuutta: "Olen havainnut, etta ja-
senisto (...) on hidas antamaan pa-

lautetta, vaikka lehden
tekijana olisin joskus
sita kaivannutkin”.

Vuonna 1992 Oulussa
kesdaseminaarissa kera-
tyssa lukijapalautteessa
toivottiin jasenten omia
kirjoituksia, kokemuk-
sia ja mielipiteita spi-
ritualismista. Helenaa
ilahdutti erityisesti eraat
kiitokset, jossa todet-
tiin, etta "tarkeinta on
pitda lehti spiritualisti-
sena, ettei siita tulisi ra-
ja-alueiden yleisfooru-
mia, kuten Ultra-lehti”
Lehden toivottiin ilmestyvan useam-
min kuin kaksi kertaa vuodessa.

Kristillinen pohja

Ensimmadisessa numerossa pohdit-
tiin spiritualismin ja henkiparan-
nuksen olemusta ja filosofiaa. Spiri-
tualisteille ei ole tarkeinta yhteyden
saaminen tuonpuoleiseen, vaan
"hengeneldaman tarkein tavoite on
henkinen kasvu ja lahimmaisen pal-
veleminen”. Henkiparantaminen oli-
kin keskiossa toiminnassa.

Numerossa ldhetettiin ryhmakuvan
kera kurssiterveisia Arthur Findlay
Collegessa Stanstedissa elokuussa
1984 jarjestetylta toiselta Suomi-vii-
kolta. Ensimmadinen oli jarjestetty
kesalla 1982. Lehdissa oli muistokir-
joituksia, lukuvinkkeja ja vuosikoko-
usuutisia, ilmoituksia kesdaseminaa-
rista ja Stanstedin Suomi-viikosta

Helena Kontio osallistui kesciseminaareihin. Tdssd kuvassa ollaan Turun Seudun Spiritualis-

tien Paasikivi-opistolla Turun Kakskerrassa jérjestdmdssa kesdseminaarissa vuonna 1994.
Sinne oli saatu meedioesiintyjiksi englantilaiset Martyn Young (vasemmalla) ja Lesley James
sekd Suomen Spiritualistisesta Seurasta Irene Palosaari ja Oulusta Helena Kontio. Kesédsemi-

naarin emdntdnd toimi Marja-Liisa Vainio.

Tuula Rekikoski Turusta osallistui vuonna
1983 jdsenlehden perustamisen suunnitte-
luun.

seka tapahtumakalenteri Helsingista
ja paikallisosastoilta.

Ensimmaisen vuosikymmenen ai-
kana lehdessa on pohdintoja spiri-
tualismin ja kirkkouskonnon valises-
td suhteesta viittauksin Raamatun
jakeisiin ja kirkonjohtajien nake-
myksiin. Raamattu ei poissulje yh-
teydenottoa poismenneisiin, mutta
torjuu avun pyytamista vainajilta.
Naistd ndkemyseroista huolimatta
spiritualismi asemoitiin kristilliseen
lahimmaisenrakkauden  perintee-
seen. Tama nakyi myos meediotilai-
suuksissa, jotka hartaudella avattiin
ja paatettiin rukouksin ja siunauksin.

Kaksi maailmaa

Kun jasenmadara jatkoi kasvamis-
taan etenkin maakunnissa, toi se
muutoksia seuratoimintaan 1980-lu-
vun puolivalissa. Paikallisosastoille
tarvittiin varoja eika niita ollut riit-
tavasti mahdollista saada seuran
kautta. Paikallisosastot itsenaistyivat
omiksi yhdistyksiksi.

Seurassa koettiin, ettda Spiritualis-
ti-lehti ei enda vastannut tarkoitus-
taan. Tarvittiin kuitenkin tiedotus-
kanava jasenille ja niin vuoden 1988
kesaseminaarissa Kirkkonummella
Evitskogissa seuran johtokunnan
kokouksessa paatettiin uuden ja-
senlehden julkaisemisesta. Suo-
men Spiritualistisen Seuran jasenille
suunnattu Kaksi maailmaa ilmestyi
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