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1/2024 - helmikuu

VALTIMOTAUTIEN
NEUVONTARPISTE
kiertdd Helsingissa
maaliskuussa.
Maksutonta

terveysneuvontaa
ja -mittauksia.

LISATIETOA:

0 -~ sydan.fi/etelasuomi/
%%%ﬁpjz a SYDANLIITTO uutinen/vanepi2024/
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Erityisuimakortti Helsinki  Avoimet ovet

Erityisuimakortin myontamiskriteerit Tervetuloa keskiviikkona 20.3. klo 9-17
muuttuvat 1.3.2024 alkaen. KELA - kortin yhdistyksen toimistolle avoimiin oviin
tunnus Diabetes 103 ei enaa oikeuta (Malminkatu 24 D 38, Helsinki)
erityisuimakortin saamiseen. o Kahvitarjoilu

e Tarjous CareSens N ja Pro liuskat
jasen 10€/ei-jasen 15€
*tarjous voimassa vain 20.3.2024

Lisadtietoja: https:/liikunta.hel.fi/fi/sivut/tukea-
liikkumiseen/erityisuimakortti
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SEURAA MEITA
FACEBOOKISSA!

Verkossa tapahtuu

Digineuvonta

Tarjoamme maksutonta digineuvontaa Maisan,
OmaKannan, Omaolon ja sdhkoisen hoidontarpeen
arvioinnin kaytossa. Voit tulla yhdistyksemme toimistolle
(Malminkatu 24 D 38, Helsinki) joko oman laitteesi
kanssa tai kayttaa yhdistyksemme poytatietokonetta.
Huomioithan, etta tarvitset verkkopankkitunnukset
palveluihin tunnistautumista varten.

o keskiviikko 3.4. klo 13-15
« keskiviikko 17.4. klo 13-15 Tervetuloailman
« keskiviikko 8.5. klo 13-15 ilmoittautumista!
« keskiviikko 22.5. klo 13-15

W\ maisa Omaolo Kanta

5  Isovanhempien
virtuaalikahvit &2

Oletko diabetesta sairastavan lapsen
isovanhempi? Kaipaisitko vertaistukea?
Jarjestamme virtuaalikahvit isovanhemmille.
Mahdollisuus saada muilta samassa
tilanteessa olevilta vertaistukea.

o tiistai16.4. klo16:30-17:30

» keskiviikko 22.5. klo 16:30-17:30
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keskiviikko 10.4. klo 13-14 @) ?)
o Tyypin 2 diabeteksen syyt ja o
verensokerin omaseuranta 8
keskiviikko 24.4. klo 13-14
« Insuliinin pistdminen ja
erityistilanteet
keskiviikko 15.5. klo 13-14
o Liikunnan vaikutus verensokeriin "\/

keskiviikko 29.5. klo 13-14 éJ
7 e Linkit tulevat yhdistyksen
uusille verkkosivuille viikkoa o3, ¢ =
ennen tapahtumaa. e
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