Ryhma MAIA

Tilaisuusehdotus:

-Kaynnit vanhusten hoitokodeissa vanhusten aktivoimiseksi

- Krelli-yhdistyksen jasenet muodostavat ryhmia/ryhman, jotka kayvat eri laitoksissa

- Jokaisella kaynnilla yksi paateema, mukana kuitenkin aina musiikki, laulut,
instrumentaaliesitykset tms.

- eri makujen maistamistehtava

- aktivointi pieneen lilkkkumiseen

- kasilla muovailua

- lemmikkielaimet mukaan

- Vanhustyon Keskusliitosta saa kortteja, joista vanhukset voivat kertoa, mita
tulee mieleen

- hierontaa

- pyritdan saamaan lapsiryhmiad mukaan esiintymaan (laulu, leikki)

- Toiminnasta ei tule kustannuksia

- Tarjpamamme palvelu kerrotaan hyvinvointialueelle, joka voi osoittaa ryhmalle sopivia
kohteita ja sopia kayntiajoista yms.

- Toiminnasta pyritdan kertomaan alueen medialle ja kunnallisille paattajille

Perheretki luontoon

Kohde Seurasaari/ tai kansallispuisto/ marjastus / muuttolintujen seuranta

Omat autot, autottomat kyytiin

Omakustanteinen

Hyva opastus

Luontokilpailu/ linnut/kasvit

Luontokirjapalkinto, joku lahjoittaa

Evashetki omien evaiden ja juomien kera/grillausta
Alku- ja loppuhartaus

Krellin paikallinen tiimi kyselisi / Ilmoittautumiset
Lauluhetki liittyy hartaushetkeen

Ilmoitus jarjestdpalstalle/ myds ilmoittautuminen retkelle
Kulut haetaan kulttuuri kaupungilta
Asianmukainen vaatetus



Retki merelle saaristoon

Osanottajat omasta ja lahiyhdistyksista
Noin 30-40 hengelle

Bussikuljetus satamaan

Ilmoitukset lehdessa (meilla se on Keski-Uusimaa)
Opas veneessa, lounas+ kahvi

Kustannukset:

Bussi 750

Vene & ruoka 1250

yht. 2 000 euroa

Noin 50-60 €/henk.

Yhteistydtahot: muut elakelaisjarjestot, Bussiyhtio, laivayhtio

Puistopiknik yksindisille ihmisille (eldkelaisille)

Joku poyta ja jotain syotavaa
Mielelldan musiikkia ja jotain peleja
Tutustumisleikki alkuun

- Marja-/sieniretket

Laavuretki

Luovuuden iloa-teemainen toiminto

Kenelle: Krellin tilaisuuteen
Evaat mukaan ja kokous ulkosalla (grillausta)
Samalla liikuntaa ja metsanhoitoa luonnossa

Yhteistyotahot: Kaupunki — Kuuloyhdistys — Liikunta (Latu) — Sydanyhdistys
Kustannukset

Kustannukset: Kimppakyydit — Bussit — Ruoka itse

Tapahtuma: Kutsuu joku muu yhdistys Krellin mukaan, sydanyhdistys, kuuloyhdistys
Retki



Kotka + Hamina + Kouvola + Lappeenranta yhdessa
Lastenkoti — Israelpiiri

Poytalaatikkorunoja — valokuvanayttely
Liikuntakortti Lenkkiseuraa
Stromsforssin ruukki Loviisassa. Ruotsinpyhtaa.

Kerhomuskari

- erisoittimet esim. askarreltu rytmipalikat edellisella kerralla "marakassit”,
kehosoittimet

- musiikista innostunut vetaja

- soittimia lainataan paivakerhosta- kodista

- jos kerholainen osaa soittaa esim. ukulele-taitaja voi tuoda oman soittimen ja esitella
sen

- ”Ellu tassa soittaa... tule ystavaksi nain...” kertosae kaikki soittaa

- jajos orkesterista tulee tosi luova niin voi esiintya liiton juhlilla ja toimintapaivilla

kustannukset pienet, marakassit tehty itse kierratysmateriaalista

Ryhma: Kuopio/ Ansku, Oili, Rauha, Hamina Jouko

1. Isovanhempien ja lasten/ lastenlapset luova luontoretki (syksy)

Asioita joita retkelld otetaan esille
a) nuotion sytyttamisen perustaidot
- missa tehdaan

- miten tehdaan

- milloin saa tehda

- tuohukset

- varotoimet

b) luonnon hyddykkeet

- marjat mita voi syoda

- ala syo milloinkaan sellaista mita ei ole opetettu
- muutaman sienen tunnistaminen



c) tavalliset eldimet

- siili

- orava

- janis

Vaaralliset elaimet

- kyy (rauhoitettu)

- punkki (pukeutuminen)

Mukana kansio, jossa kuvia (laminoituja) valituista elaimista

Alkulaskelma: luonnossa 3-4 h
Valmistelut: - s§dhan sopiva vaatetus
- reppuun evaat sovitun listan mukaisesti

Huoltoryhma: Varaa paistettavat makkarat
Laadittava ohje

Varottavat asiat

-puukolla vuoltaessa voi tulla haava, ladkintalaukku

-mukaan otettava vetta

- veden ottamista maastosta varottava, vaikka kyseessa olisi virtaava puro

Tarkennus suunnitelmaan

Retki 1. Tehddan omalla Krellin porukalla

Retki 2. Toteutetaan harjoitellun mukaisesti

lapset mukana, lapsen (omainen, isovanhempi) vastuussa

Jatkosuunnitelmaa: Retki 3-4

- mahdollisuus tehda pidempi retki

- yépyminen ulkosalla, laavu

- yopyminen teltassa

- kalastaminen, kalan perkaaminen ja kalan syonti

Pietarin kalansaalis

- Andreaan kalaverkko

- Kala asumisen elinehto muinoin

- Kosket -ihmisen elaméassa vauhti, ettei ehdi

- Pyydykset- ihmisen kiusaukset, houkutukset

- Voidaan kutsua

- Kalaverkko, paljon ihmisia koolle, julistaa evankeliumia



Toiset kulkevat parvessa

Toiset kulkevat yksindan

Millaiset ihmiset / yksin elavat, ryhmissa

Millaiset pyydykset ihmisen eldméassa?

Milla kalaverkolla ihmisia ”pyydystetaan”?

Miten kosket vaikuttivat ihmisen mahdollisuuksiin.



