VUOSIKERTOMUS 2024
MUISTA MINUT

¥ s »
Liikunnan iloa KRELLIn toimintapaivilld syyskuussa 2024. Kuva: Urpo Vuorenoja

KRELLI Kristilliset elakelaiset ry

KRELLI / Arttolantie 1 / 00750 Helsinki / www.krell.fi / 045 609 3551



SISALLYS

STSANLYS 1uuvurrrunerrsrnessssesssesss s sssss s s s ss s s R aEA ER AR R AR R R R R 0
KRELLI KIiStilliSEt IAKEIAISEE I wruureurieueeereesreueesseeseessesssessessssseesse s ssssssessse s sssessssssessssss st sssss s s ssassssessssssssssssnsssesas 1
PUheenjohtajan terVERAYS ...ttt s s s bbb e bbb st 1
Teemavuosi: MUISTA IMINUL ... 2
Valtakunnalliset tapahtUmat.......iis s ssssss s ssssssssssssssasssssssssssssasssanes 3
T OIMUIINTAPEAIVAL cevrvueereeaeuseeureesecsseteesseesess e s s b ets s s s s s e s E s s RsEeE AR AR SRR bR e et 5
........................................................................................................................................................................................................... 5
KOUIUTUKSEL Ja tHlAISUUAET ... ..o eeeereeeeeeeceseesreteeseescs st sessse s s s s s s s b s s s 5
Y00 (T4 (0] 1 0L - P 8
0] 3 174 LT 8
2T b (0 R0 o) =214 - PPN 9
THEAOTLEEL ettt see s e s s s R AR R R R R R AR R 11
NG TS =] L =] oL TSSO 11
EdUNVAIVONTA, EETU IV wivriirierrerecissisesssessssssessesssssssssssssessssssssssessssssesssssss et sssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssasasesanees 12
TALOUS coucuteueuseuseeseesse e esse s s st s bbb s R £ £ R AR R R AR e 13
B D0 =) 4§42 L P 13
Liiton toimielimet ja EYONTEKRIJAL ...c.viuceeeeecereeeerseeseeecs et ssee e es e es e ss bbb bbb s 13
Hallitus ja £y OVALIOKUNTA. ....ccueereeereeeeceeesseeseesee s seessessssesssessssss s sssesssess s s ss e s s s s s ssnens 13
TOIMISTO JA LY ONTEKIJAL ..oeereeereeseesseeseereerssersseesseesseessssssseessees s sssesssees s s s s R s e p s 13
ASUNTO OF ATTEOLANTIE 1 ..ueeieeeerieeeeceeet et ses e s b es e bbb s s a bbb 13
Varsinainen tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja ... sessesssessessssssessessssanes 13
D0 LT=) 10401t o U PPN 14
Voimaannuttavaa tOIMINTARA ... s 14
JASENMAATAL A LHAISUUAET ...coeveeeeeeceeeee ettt s s b s bbb 14
LAhIMIMNAIS PAIVEIU covvvreereeeeeereeees et eessees s sees s s s s s s s RS ens 16
LITRUNNAITISUUS wouvrvueeresesssesesssesseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssasesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssas s sssssssssssasssssness 16
AKEIIVISET VANNUSTIEUVOSTOL. ....ieuiesceectseesreseesseeecsseesessesssessensse s st ssse bbb s s a bbb 17
ANISTOIMETKIT couveueeeeecese sttt seesse s et see s esse s s s s R £ E s AR SRR bR AR bbb s 18

KRELLI Kristilliset elakelaiset ry:n yhdistykset vuonna 2024 ..........eeeneenseenmesseesssesssessesssesssesssessssessseens 18



KRELLI KRISTILLISET ELAKELAISET RY

KRELLI Kristilliset eldkelaiset ry (ennen Kristillinen Eldkeliitto ry) on vuonna 1976 perustettu
valtakunnallinen eldkelaisjarjestd. Sen tarkoituksena on edistaa eldkeldisten hyvinvointia ja
terveyttd seka toimia heidan edunvalvojanaan. Liitto toimii kristilliseltd arvopohjalta. Toiminta
on yhteiskristillista eika kuulu minkaan hengellisen liikkeen tai puolueen alaisuuteen.

KRELLIIIA oli vuonna 2024 yhteensa 42 (45) paikallisyhdistyst3, joissa jasenia 2829 (3 030).

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvat lukijat - ystavat!

Kiitollisuudella luen tuoretta vuosikertomustamme kuluneelta vuodelta 2024. Kertomuksessa
kuvataan hyvin kaikkea sitd, kuinka kristilliset eldkeldisyhdistyksemme eri puolilla Suomea
ovat jarjestdneet tapahtumia, tilaisuuksia, aktiivista toimintaa ikddntyneille hyvinvoinnin ylla-
pitdmiseksi. Kertomuksen kuvista ja teksteista valittyy ilo kohtaamisista, yhdessadolosta.

"Muista minut” teema ndkyi yhdistysten ohjelmissa. Ajattelen, ettd teema sai jaseniston ja mu-
kana olleet huomioimaan entistd paremmin omaa muistin terveyttddan samalla, kun teema he-
ratti meidat nakemaan ystavien ja lahimmaisten palvelutarpeen. Jarjestomme ja paikallisyh-
distystemme yksi keskeisia toimintamuotoja on lahimmaispalvelu. Vuosikertomuksesta on-
kin luettavissa, ettd paikallisyhdistysten vapaaehtoiset ystavat vierailivat palvelutaloissa, hoi-
vakodeissa ja sairaaloissa lukuisia kertoja. Vajaa 500 ystavaa toimi erilaisissa lahimmaispal-
velutehtavissa, mista on kirjattu vajaa 60 000 lahimmaispalvelukertaa. Tasta palvelusta suuri
kiitos kaikille toimijoille. Tiedostan liikunnan merkityksen meiddn ikdantyneiden hyvinvoin-
nin ja terveyden yllapitimisessa seka edistamisessa ja siksi iloitsen suuresti paikallisyhdistys-
ten toiminnasta, jolla on tuettu seka rohkaistu jasenist6a ja osallistujia monipuoliseen liikun-
taan. Kuntokorttien perusteella kertyi ldhes 300 000 liikuntakertaa. Toiminnasta iso kiitos jal-
leen kaikille toimijoille.

Vuosikertomuksesta on luettavissa liiton jarjestamista toimintapaivista ja monista koulutusti-
laisuuksista mm kotisivukoulutuksesta, joiden merkitys niakyy yhdistysten toimintaluvuissa.
Liiton viestintd, kuten KRISTELLI lehti, radio-ohjelmat ja kotisivut tavoittivat hyvin kuulijat ja
lukijat. Palaute oli my0Onteista ja rohkaisevaa. Ilolla totean, etta kotisivukdynneissa tapahtui
kertomusvuonna merkittivaa kasvua, mika kertoo kiinnostuksesta toimintaamme kohtaan.
Kertomus kuvaa hyvin myds edunvalvontatehtavidmme ja yhteistydtimme kuntien ja hyvin-
vointialueiden kanssa mm vanhusneuvostoissa.

Liiton sadantomaardinen vuosikokous Joensuussa ja syyskokous Mikkelissa seka kokousten yh-
teydessa jarjestelyt juhlat olivat vuoden kohokohtia, virkistavia ja voimaannuttavia tapahtu-
mia. Kristilliselld eldkeldistoiminnalla on tarkea palvelutehtdva tassa muutosten ajassa myota-
elad jaseniston elamanvaiheissa ja vaikuttaa ikdihmisten ihmisarvon toteutumiseen.

Kiitan lampimasti kaikkia mukana olleita jasenia ja ystdvia seka jarjeston johtoa. Toivon, etta
kertomuksesta vilittyva kuva toiminnastamme kristillisena eldkelaisjarjestona rohkaisee Si-
nua mukaan toimintaamme.

Leea Hiltunen



TEEMAVUOSI: MUISTA MINUT

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n teemana vuonna 2024 oli Muista minut.

Teemavuonna pidimme esilld muistiasioita sekd lahimmaispalvelun ndkékulmaa, sitd, ettei ke-
tadn saa unohtaa. Toimintapaivilla ideoitiin teemavuoden toteutuksiksi muun muassa tapoja
kohdata yksinaisia eldkeldisia: "Kohdataan ja huomioidaan heita lahettamalla esimerkiksi pos-
tikortteja ja muistamisia. Kaydaan vierailemassa. Toteutetaan ystavapuhelintoimintaa, jossa
vapaaehtoiset soittavat yksindisille eldakelaisille ja jarjestetddn mahdollisuuksia osallistumi-
seen.”

Muista minut-teemavuoden aikana saatiin lukea Kristelli-lehdesta lukijoiden "Muistan sinut”-
aiheisia koskettavia kirjoituksia. Naita julkaistiin vuoden aikana 12.

"Muista minut” -teemavuodessa oli mukana 30 yhdistysta. Paikallisyhdistyksissa teemavuosi
nakyi muun muassa kokoontumisten aiheissa. Useissa yhdistyksissa vieraili muistiaiheinen asi-
antuntija tai Muista minut-teemaa kasiteltiin tilaisuuksissa puheenjohtajan puheenvuoroissa.
Yksindisia ikdihmisida huomioitiin erityisella tavalla, heitd kuljetettiin mukaan tilaisuuksiin ja
retkiin ja oltiin yhteyksissa puhelimitse, postikorteilla muistaen tai kyldillen. Teemavuosi vei
jasenistod muistelemaan yhdessa omaa lapsuutta, kouluaikoja ja muita elamanvaiheita.

Muutamia otteita vastauksista:

“On haettu yksindisid jdsenid mukaan retkille ja tilaisuuksiin ja oltu yhteyksissd puhelimitse, kdyty
tapaamassa ja kuljetettu ruokajaon kasseja yksindisille ja vdahdvaraisille”.

"Teemaan liittyen jdrjestettiin muistiluento, jossa vieraili muistineuvoja Muistiliitosta. Sithen osal-
listui vdked reilut 100, eli runsaasti”

“Kerhoissa muisteltiin lapsuutta, nuoruutta, kouluaikoja ja ditejd.”
"Vierailuja hoitokotiin.”

“Vuoden teemaa on toteutettu aktiivisesti myos tilaisuuksien alkuun jérjestetyilld kahvitarjoilui-
den avulla. Kuulumisia jaettaessa keskusteluissa kahvikupposen ddrelld pursuaa ystdvien tapaa-
misen ilo.”

Paikallisyhdistykset tekivat vuoden aikana 91 vierailua palvelutaloihin, hoivakoteihin ja sairaa-
loihin. Lahimmaispalvelua kirjasi 498 jasentd, joilla yhteensa 58 481 lahimmaispalvelukertaa.



VALTAKUNNALLISET TAPAHTUMAT

Liiton vuosikokous ja kevatjuhla 23.5.2024 Joensuussa, Rantakylan
kirkossa

Kristillisia elakelai-
sia oli saapunut pai-
kalle noin 150 hen-
kea.

Kevitjuhlan juonsi
Paivi Kyyro ja
KRELLIn hallituksen
puheenjohtaja Leea
Hiltunen toivotti
vden tervetulleeksi.

Kaunista musiikkia
kuultiin Tapani
Nuutiselta ja kant-
tori Tiina Korhosen
Mosaiikki-kuorolta.
Runoutta lausui Vuokko Makela.

Juhlapuheen Muista minut-aiheesta piti Terveystieteiden tohtori Merja Makisalo-Ropponen ja
paatossanat kuultiin Merja Karviselta. Lisaksi KRELLIn vuosikokouksen alussa kuultiin asian-
tuntijapuheenvuoro, yhteiskuntatieteiden tohtori Terhi Mylleriltd, Miten geronomi edistaa
ikdihmisten hyvinvointia?




KRELLIn syyskokous ja
syysjuhla 8.11.2024
Mikkelin seurakuntakes-
kuksessa

KRELLIn syysjuhlilla ndhtiin Kou-

volan draamaryhman biblio-
draama Ruutista.

Liiton tervehdyssanat lausui pu-
heenjohtaja Leea Hiltunen ja tilai-
suuden juonsi toiminnanjohtaja
Paivi Kyyro.

Juhlapuhe kuultiin Teologian tohtori Matti Wirilande-
rilta. Yhteislauluista saatiin nauttia kanttori Jukka Sten-
lundin sdestyksella. Paikallisyhdistyksen aktiivit olivat
jarjestaneet myos arpajaiset osallistujien iloksi ja liiton
tueksi. Osallistujia juhlassa oli noin 70 henkea.

Hymymummo ja hymypappa

KRELLIn toiminnanjohtaja Paivi Kyyro6 aloitti vuonna 2012 vuosittaisen huomionosoitusta-
van, vuoden hymymummon ja hymypapan valitsemisen. Syyskokouksessa julkistettiin tulevan
vuoden 2025 hymymummoksi Eila Pesonen ja hymypapaksi Kalevi Pesonen Mikkelista.




TOIMINTAPAIVAT

KRELLIn toimintapaivat pidettiin
2.-3.9.2024 Kiponniemessa, Jyvas-
kylassa. Toimintapaiville osallistui
noin neljakymmenta krellilaista.

Toimintapaivilla keskusteltiin muun
muassa siitd mika on KRELLIn toi-
minnan merkitys ja millaisia ajan-
kohtaisia asioita yhdistystoimin-
nassa on parhaillaan menossa.

Toimintapaivilla kasiteltiin teema-
vuosiaiheita Muista minut (teema
2024) seka Turvallinen koti (teema 2025). Ryhmatyoskentelyn kautta ideoitiin mahdollisia
toimintasisaltdja Turvallinen koti -teemavuodelle. Toimintapaivilla vietettiin myds liikunnalli-
sia hetkia.

Turvallinen koti -ryhmatyodssa
toimintapaivilla 2024 ideoitiin
tapoja teemavuoden 2025 viet-
tamiseen paikallisyhdistyksissa.
Ryhmissa syntyi muun muassa
seuraavia ideoita:

Toimintapdivien sisallosta vas-
tasivat KRELLIsta Paivi Kyyro,
Hanna Forsgrén-Autio, Sari
Kokko-Hayrynen ja liiton halli-
tuksen puheenjohtaja Leea Hil-
tunen.

KOULUTUKSET JA TILAI-
SUUDET

Liitto jarjesti tai oli yhteistydssa
jarjestaimassa vuoden aikana
yhteensa 76 (68) tilaisuutta, ko-
kousta tai koulutusta.

Maara sisaltaa seka etayhtey-
delld, ettd paikan paalla toteu-
tettuja tilaisuuksia.




Vierailut ja koulutukset

Liiton tyontekijat tekivat vierailuja paikallisyhdistysten tilaisuuksiin seka toteuttivat kotisivu-
ja rekisterikoulutuksia paikallisyhdistysten aktiiveille etdyhteydelld ja paikan paalla.

KRELLIn entisten kotisivujen yllapito lopetti toimintansa, joten KRELLIlle tehtiin uudet netti-
sivut kayttdaen Yhdistysavain.fi-rakennetta. Uusien sivujen sisdllon luomisesta vastasi jarjesto-
koordinaattori Hanna Forsgrén-Autio, joka myos koulutti yhdistysten henkil6itd uudenlaiseen
kotisivupaivittamiseen. Uudet nettisivut julkaistiin kesakuun 2024 alussa. Vuoden aikana pi-
dettiin yhteensa kaksikymmenta (20) kotisivukoulutusta.

Palaute kotisivukoulutuksista on ollut pddosin hyvaa. Palaute on annettu nimettémana forms-
kyselyn kautta. Palautteita on saatu yhteensa 15 kpl (tilanne 12.2.2025)

Yleisarvio kotisivukoulutuksesta: huono 0, melko huono 0, keskiverto 1, hyva 6,
erinomainen 8

Kuinka hyd6dylliseksi koit kotisivukoulutuksen? turha 0, melko turha 0, melko hyédyllinen 1,
hyddyllinen 5, erittdin hyodyllinen 9

Miten arvioisit koulutuksen selkeytta? epaselva 0, melko epaselva 0, melko selkea 1, selkea 7,
erittiin selked 7

Muutama ote avoimen kysymyksen kohdasta "Haluaisitko kertoa jotain muuta kotisivukoulu-
tukseen liittyen?”

"Koulutus tuli tarpeeseen. Ajankohtaisista asioista pystyy tiedottamaan helposti. Ja kun yhdistyk-
seen tulee kotisivujen kautta uusia jdsenid, niin se palkitsee. Kiitos tdstd tyékalusta! Ja suurkii-
tos, kun ohjeet tavattoman selkedt; niin selkedit, ettd meikdldinenkin ymmdirsi, kiitos!”

"Ohjaus oli selkedd ja mukaan saadut materiaalit ovat auttaneet tarvittaessa.”

"Kouluttaja otti huomioon aloittelijat erittdin hyvin. Rauhallisesti kdytiin asioita Ildpi ja kerrat-
tiin myés.”

Matkalaukkuaidin matkassa-tilaisuudet

Toiminnanjohtaja Paivi Kyyro vieraili paikallisyhdistyksissa Muista minut -teemaisesti. Mat-

kalaukkudidin matkassa-radiodokumentti vei kuulijat muistelemaan aikaa, jolloin matkusta-

minen ja elama oli niin kovin erilaista. Matkalaukkuaidin matkassa-tilaisuuksia oli vuoden ai-
kana yhteensa kaksitoista (12).

Paivi Kyyron toimittamassa Matkalaukkuaidin matkassa radiodokumentissa kuullaan per-
heendidin ja lasten kokemuksia ldhetysmatkalta Kiinasta ja Sri Lankasta vuosina 1946-1953.
Dokumentti on osa Kyyron opinndytety6ta medianomin opinnoissa. Opinndytetyon tavoit-
teena on ollut tutkia yhden perheenaidin valintoja ja selviytymista suomalaisen perhekasityk-
sen ja sukupuoliroolien kautta.



Muista minut, iloa liikkeella -tilaisuudet

Jarjestokoordinaattori Hanna Forsgrén-Autio toteutti liiton toimistolla Helsingissa yhdeksan
(9) eldkeldisten pienryhmahetked, joissa muun muassa tuolijumpattiin, aivojumpattiin ja jaet-
tiin muistoja ja kokemuksia kunkin kokoontumiskerran aiheen mukaan. Aiheita olivat sanan-
laskut ja sanonnat, kouluajat, kauppareissut, matkat, murteet, huumori, lukemisen ilo, musii-
kin ilo ja joulumuistot.

Elikeldisparlamentti Vantaalla

Elakelaisliittojen etujarjestdo EETU - PIO ry jarjesti syksylla kuusi alueellista eldkeldisparla-
menttia. KRELLI jarjesti Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen tilaisuuden 31.10.2024 Virta-
talolla Vantaalla. Tilaisuuteen osallistui EETUn jasenjarjestojen alueellisia luottamushenki-
16ita, hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jasenia seka muita kiinnostuneita. Tilaisuuteen
osallistui noin 30 henkea.

Virtatalon tilaisuuden juonsi KRELLIn toiminnanjohtaja Paivi Kyyro. Tilaisuudessa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen Vanhusten palveluiden toimialajohtaja Minna Lahnalampi-Lahti-
nen kertoi mita ikaantyneilla on lupa odottaa hyvinvointialueilta. KRELLIn hallituksen pu-
heenjohtaja Leea Hiltunen esitteli EETU:n odotuksia ikddntyneiden sote-palveluiden kehitta-
miseksi. Tilaisuus oli vuorovaikutteinen ja yleiso esitti kysymyksia puhujille.

Yleis6n puheenvuoroissa nousi esiin muun muassa ennaltaehkaisevan toiminnan merkitys.
Ikdaneuvolatoiminnan kehittdmista pidettiin tarkeand. Pohdittiin myos, miten tieto ja toiminta
tavoittavat niita tarvitsevat? Meista jokainen voi osaltaan olla kertomassa tarkeista ikaantyvia
koskettavista asioista toisille. Saadessamme ajankohtaista, hyodyttavaa infoa, jakakaamme
sitd toisille eteenpdin, etenkin heille, jotka jaavat digitalisaation ulkopuolelle.
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LIITON VIESTINTA

Liiton viestintda toteutettiin vuoden aikana muun muassa kotisivujen, radio-ohjelmien, tiedot-
teiden, Kristelli-jasenlehden ja edunvalvontavaikuttamisen (EETU ry) kautta.

KOTISIVUT

Vuoden 2024 aikana liiton kotisivujen www.krell.fi -paasivuilla oli yhteensa 80 918 si-
vulatausta. Naista aikavalilla 1.6.-31.12.2024 "uusilla nettisivuilla” 69 342 sivulatausta ja en-
nen tata 1.1.-1.6.2024 "vanhoilla nettisivuilla” 11 576 sivulatausta. Aiempana vuonna 2023
sivulatausmaara oli koko vuoden osalta 22 443 sivulatausta, joten kotisivukdynneissa on ta-
pahtunut vuonna 2024 huomattavaa kasvua.

Aikaviililld 1.6. -31.12.2024 "uudet kotisivut”
Kotisivulatauksia yhteensd 69 342

69342 kyselya, joista talle sivulle 15982 kpl

Etusivu (+alasivut) 15982
Tietoa meistd (+alasivut) 8959
Uutiset(+alasivut) 6070
Ajankohtaista(+alasivut) 3886
Yhdistykset(+alasivut) 30986
Jdsenille(+alasivut) 2554
Radio-ohjelmat(+alasivut) 877


http://www.krell.fi/

Aikavililld 1.1.-1.6.2024 "vanhat kotisivut”
Kotisivulatauksia yhteensd: 11 576

Etusivu 5221
Tietoa meistd 1845
Jdsenille 1092
Yhdistykset 2993
Medianurkka 425

Liitto julkaisi kotisivuilla www.krell.fi vuoden aikana 31 ikdihmisia koskettavaa, ajankohtaista
julkaisua. Taman lisdksi kotisivuilla julkaistiin muun muassa jasenten kirjoituksia, jotka tuke-
vat viestintad ikdihmisista ja heidan danensa kuulumista. Naita oli 14 julkaisua. Julkaisut teh-
tiin sivujen "Uutiset” -kohdassa, jolla oli vuoden aikana yhteensa 6070 sivulatausta.

RADIO-OHJELMAT

Mukana menossa- radio-ohjelmien kautta tavoitettiin laajasti kohderyhmaa. Radio
Deitd kuuntelee noin 135 000 kuuntelijaa viikossa. Radio Dein kuuntelijoista 77,2 % on
ialtdadn 55+. (1ahde: Finnpanel-tutkimus ja radiomedia.fi).

Mita elakeldisen olisi hyva tietaa juuri nyt? Paivi kysyy - asiantuntijat vastaavat
KRELLIn Mukana menossa-radio-ohjelmia kuultiin Radio Deissa loka-marras-
kuun ajan tiistaisin klo 15.15 ja uusintana torstaisin klo 16.25. Ohjelmat toimitti
Paivi Kyyro. Radio Dein lisaksi ohjelmia oli ja on yha mahdollista kuulla liiton
nettisivuilla.

Mukana menossa radio-ohjelmat loka-marraskuu 2024

Muisti on meille kaikille tirked asia. Miten muistisairauden voi tunnistaa ja miten
muistisairasta tulisi kohdata?

Mukana menossa-ohjelmassa Paivi Kyyron haastateltavana kokemusasiantuntija (muistisai-
raan ldheinen), geronomiopiskelija Sari Kokko-Hayrynen. Ohjelmassa keskusteltiin muistisai-
raan kohtaamisesta. Ohjelma kuultiin Radio Deista tiistaina 1.10.2024 klo 15.15 ja uusintana
torstaina 3.10. klo 16.25.

Mika on huoli-ilmoitus?

Mukana menossa -ohjelmassa kasiteltiin huoli-ilmoitusta ja ikdihmisten kaltoinkohtelua. Mil-
laista kaltoinkohtelua voi ilmeta kodeissa? Mika huoli-ilmoitus on ja milloin sellainen olisi ai-
heellista tehda? Paivi Kyyron haastateltavana erityisasiantuntija Paivi Tiittula VALLI ry:sta.
Ohjelma kuultiin Radio Deista tiistaina 8.10.2024 klo 15.15 ja uusintana torstaina 10.10. klo
16.25.



Miten idkkdiden liikkumis- ja toimintakykya voidaan yllapitaa ja parantaa?

Yli 65-vuotiaiden yleinen liikkumisen suositus muodostaa perustan kaikelle ikdihmisten liik-
kumiselle. Miten idkkaiden liikkkumis- ja toimintakykya voidaan pitaa ylla ja parantaa? Millai-
set asiat vaikuttavat merkittavasti lilkkkumiseen ja toimintakykyyn? Mukana menossa-ohjel-
massa Paivi Kyyron haastateltavana Maarit Piirtola, vanhempi tutkija, UKK-instituutista. Oh-
jelma kuultiin Radio Deista tiistaina 15.10. klo 15.15 ja uusintana torstaina 17.10. klo 16.25.

Miten tunnistetaan huijaus?

Moni seniori on menettanyt isojakin summia rahaa romanssihuijauksiin. Millaisia huijauksia
on liikkeella? Miten huijauksen voisi tunnistaa? Mukana menossa-ohjelmassa Paivi Kyyron
haastateltavana Tiina Etelamaki, johtava asiantuntija, SeniorSurf. Ohjelma kuultiin Radio
Deista tiistaina 22.10.2024 klo 15.15 ja uusintana torstaina 24.10.2024 klo 16.25.

Omaishoitajuus

Laheis- ja omaishoitaja on henkil6, joka pitda huolta perheenjasenestdan tai muusta laheises-
tdan joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei sel-
viydy arjestaan omatoimisesti. Miksi olisi hyva olla omaishoidontuen sopimus? Entdpa millai-
sia neuvoja olisi omaishoitajille? Mukana menossa -ohjelmassa Paivi Kyyron haastateltavana

toiminnanjohtaja Sari Tervonen Omaishoitajaliitosta. Ohjelma kuultiin Radio Deista tiistaina

29.10.2024 klo 15.15 ja uusintana torstaina 31.10.2024 klo 16.25.

Korjausneuvonta

Ikdantyneen kotona asumista on mahdollista auttaa kodin muutostoilld. Vanhustyon keskus-
liiton korjausneuvonta tarjoaa ilmaista neuvontaa ikdihmisille asuntojen korjaus- ja muutos-
tarpeissa. Palvelu on tarkoitettu yli 65-vuotiaille. Haastateltavana korjausneuvonnan paal-
likko Jukka Laakso. Toimittajana Padivi Kyyro. Mukana menossa-ohjelmat kuultiin Radio Deista
tiistaina 5.11. klo 15.15 ja uusintana torstaina 7.11. klo 16.25

Ovatko elikelaiset mukana saastotalkoissa?

Elakeldiset maksavat elakkeestdan paljon enemman veroa kuin palkansaajat vastaavan suu-
ruisista tuloistaan. Millaisin erilaisin tavoin eldkeldiset osallistuvat ja ovat jo osallistuneet
saastotalkoisiin? Entapa olisiko nykyisessa eldkejarjestelmassa jotain muutettavaa? Mukana
menossa-ohjelmassa Paivi Kyyron haastateltavana Eldkeliiton toiminnanjohtaja Anssi
Kemppi. Ohjelmat kuultiin tiistaina 12.11. klo 15.15 ja uusintana torstaina 14.11. klo 16.25.

Vakaumustahto

Mukana menossa -ohjelmassa puhutaan Vakaumustahdosta. Vakaumustahto tarjoaa keinon
ilmaista oman vakaumuksen hoivapalveluissa. Paivi Kyyron haastateltavana Diakoni Riikka
Karinto. Ohjelmat kuultiin tiistaina 19.11. klo 15.15 ja uusintana torstaina 21.11. klo 16.25.
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TIEDOTTEET

Liiton toimisto lahetti vuoden aikana yhteensa 21 sahkopostitiedotetta. Nama kasittelivat ai-
heiltaan ikdihmisten hyvinvoinnin tukemista ja edunvalvontaa, Ikdihmisten sosiaalisuuden
tukemista ja ddnen kuulumista sekd muuta yhdistystoiminnasta viestimista. Tiedotteiden saa-
jia oli yleisimmin 100-180 hlda.

KRISTELLI-LEHTI

3+2024

A / S

ristelll s{ris’cell

-
el

IKAR TARVITSEMME KOHTAAMIS- | EILAPESONEN - USKOLLINEN MUISTAN SINUT
KATSOMATTA | PAIKKOJAJAVALITTAMISTA | KRELLILAINEN JA AHKERA KASITYOIHMINEN ~ YSTAVANI
Sivu3. Sivu13 Sivu 14 Sivu 12

Kristelli-lehden painopaikka oli vuoden 2024 aikana PunaMusta Oy (ent. Lehtisepat Oy). Leh-
den taiton teki Sunday Creative oy. Kristelli-lehden paatoimittajana oli Paivi Kyyro ja toimi-
tussihteerind Hanna Forsgrén-Autio. Kristelli ilmestyi neljasti vuodessa: maalis,- kesa,- syys,-
ja marraskuussa.

Kristelli-lehdessa julkaistiin ikddntyvia koskettavia ajankohtaiskirjoituksia muun muassa
muistisairauksista, vakaumustahdosta, ikddntyneisiin kohdistuvasta kaltoinkohtelusta ja hui-
jausyrityksista. Lehdessa kasiteltiin my0s sitd, kuinka geronomi edistaa ikaystavallisyytta ja
miten idkkaiden liikkumis- ja toimintakykya voidaan pitda ylla ja parantaa. Jasenten liikunnal-
lisuuden tukemiseksi julkaistiin Kristellissa 1/2024 Ikdinstituutin Kotoisaa kuntoilua jumppa-
ohje seka Vireytta liikkumalla liikkumisen suositus 65+ Kristellissa 4/2024.

Eldkeldisten kokemuksia ja muistoja saatiin lukea lehdessa Lukijan kyndsta-palstalla. Saimme
myos lukea eldkeldisyhdistysten monipuolisesta toiminnasta retkista ja tilaisuuksista kerto-
vien Kirjoitusten kautta.
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Vakiopalstoina Kristelli-lehdessa olivat Paatoimittajan mietteitd (Paivi Kyyro), Puheenjohta-
jan palsta (Leea Hiltunen) seka Luonnollista-palsta (Ensio Koitto).

Lukijat kirjoittivat lehteen koskettavia Muista minut-kirjoituksia. Naita julkaistiin vuoden ai-
kana yhteensa 12. Kiitos kaikille lehdentekoon osallistuneille!

EDUNVALVONTA, EETU RY

KRELLI Kristilliset elakeldiset kuuluu Eldkelaisjarjesto EETU ry:hyn, jonka hallitustyoskente-
lyyn osallistuvat liiton puheenjohtaja Leea Hiltunen seka toiminnanjohtaja Paivi Kyyro. Toi-
minnanjohtaja on lisdksi EETUn tyovaliokunnan jasen ja toimii myos EETU ryn taloudenhoita-
jana.

EETUn hallitus muodostuu jasenjarjestojensa puheenjohtajista ja toiminnanjohtajista. EETUn
puheenjohtajuus vaihtuu vuosittain. Vuonna 2024 Kansallinen senioriliitto toimi EETU:n pu-
heenjohtajajarjestona.

Vuoden 2024 aikana Eldkeldisliittojen etujarjesto EETU ry jarjesti elakeldisparlamentit kuu-
della hyvinvointialueella.

19.9. klo 14-16, Oulu (jarjestdjana Eldkeldiset ry)

3.10. klo 12.30-15, Jyvaskyla (jarjestdjana Elakeliitto ry)

14.10. klo 12-14, Vaasa (jarjestajana Svenska pensionarsforbundet)
30.10. klo 12-15.30, Seindjoki (jarjestdjana Kansallinen senioriliitto)
31.10. klo 12.30-15, Vantaa (jarjestajana KRELLI Kristilliset elakeldiset ry)
5.11. Lappeenranta (jarjestajana Elakkeensaajien keskusliitto)

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry jarjesti Vantaa-Kerava-hyvinvointialueen tilaisuuden Van-
taan Virtatalolla 31.10. Aiheena tilaisuudessa oli "Mita ikdantyneilla on lupa odottaa hyvin-
vointialueen palveluilta?”. Tilaisuuteen osallistui noin 30 henkea.

EETU toimii eldkelaisten ja ikdihmisten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien
parantamiseksi. EETU antaa lausuntoja, julkaisee kannanottoja ja pitaa yhteytta keskeisiin
paattdja- ja vaikuttajatahoihin kuten Kelaan, eduskuntaan ja ministeri6ihin, Elaketurvakes-
kukseen, Kuntaliittoon ja Tydeldkevakuuttajat TELAan. Silld on edustus merkittavimmissa
elakkeensaajien asioihin vaikuttavissa elimissa. Lisdaksi EETU jarjestda seminaareja ja toteut-
taa ikdantyvien yhteiskunnallista osallisuutta tukevia hankkeita.

EETU ry teki vuoden aikana muun muassa 12 lausuntoa ja 5 kannanottoa. EETU ry:n kannan-
otot ja lausunnot ovat luettavissa EETUn sivuilta eetury.fi

Eldkeldisliittojen etujdrjesto EETU ry on kuuden eldkeldisjdrjestén muodostama yhteistyéelin.
Siihen kuuluvat Eldkeliitto ry, Eldkeldiset ry, Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen
senioriliitto ry, KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry ja Svenska pensiondrsférbundet rf. EETU-jdrjes-
toilld on ympdri Suomea yli 1 200 paikallisyhdistystd, 70 alueyhdistystd ja noin 300 000 henkil6-
jdsentd. Jdsenjdrjestoilld on toimintaa ympdri Suomen.
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TALOUS

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry:n kirjanpidon hoiti Tilipalvelu Sari Lampinen. Sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen avustuskeskus tuki Veikkauksen varoilla KRELLI Kristilliset eldkelaiset toi-
mintaa. Yleisavustusta saatiin 145 530 €. Tilikauden ylijadméaksi muodostui 5636,63 euroa.

TUOTEMYYNTI

Liitosta voi hankkia tuotteita jasenyhdistyksille. Tuotteita myydaan my®s liiton valtakunnalli-
silla kevat -ja syysjuhlilla. Tuotevalikoima sisaltaa esimerkiksi seuraavia tuotteita: onnittelu-
ja suruvalitteluadressit, joulu- ja onnittelukortit, suruvalittelukirjaset, kultaiset ja hopeiset an-
siomerkit kunniakirjoineen, pinssit ja pdytastandaarit seka laulun aika on tullut-lauluvihko.

LIITON TOIMIELIMET JA TYONTEKIJAT

HALLITUS JA TYOVALIOKUNTA

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n hallituksessa toimivat vuonna 2024 puheenjohtaja Leea
Hiltunen, varapuheenjohtaja Seppo Piitulainen, Jorma Jousmaki, Ulla Karppila, Merja Kauppi-
nen, Outi Karna, Arto Liukko, Eija Ormala, Antero Sala ja Urpo Vuorenoja.

Hallituksen varajasenind hallitustydskentelyyn osallistuivat mydskin Rauno Valimaki (Arto
Liukon varajasen), Rauni Liukko (Eija Ormalan varajasen), Merja Plet (Seppo Piitulaisen vara-
jasen), Raimo Uski (Antero Salan varajasen), Irma Kayhko (Outi Karnan varajasen) ja Raili
Rintamaki (Jorma Jousmaen varajasen). Hallitus kokoontui kuusi kertaa: 11.1., 22.1., 11.3,,
26.8.,2.9.ja 16.9.

Tyovaliokunnassa toimivat vuonna 2024 Hanna Forsgrén-Autio, Leea Hiltunen, Merja Kauppi-
nen, Paivi Kyyro, Outi Karng, Seppo Piitulainen ja Urpo Vuorenoja.
Tyo6valiokunta kokoontui yhteensa viisi kertaa: 29.2., 13.5., 20.8., 12.9.ja 2.12.

TOIMISTO JA TYONTEKIJAT

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n toimisto sijaitsee Helsingin Puistolassa, osoitteessa Artto-
lantie 1, 00750 Helsinki. Toiminnanjohtajana tydskenteli Paivi Kyyro. Jarjestokoordinaatto-
rina tyoskenteli Hanna Forsgrén-Autio. Lisdksi toimistolla tydskenteli Hanna-Maria Orava-
Niskala ja Sari Kokko-Hayrynen.

ASUNTO OY ARTTOLANTIE 1

KRELLI Kristilliset eldkeldiset edustajana Asunto oy Arttolantie 1:ssd on toiminut Seppo Piitu-
lainen. Han toimi myds Asunto oy:n hallituksen puheenjohtajana.

VARSINAINEN TILINTARKASTAJA JA TOIMINNANTARKASTAJA

Nexia Oy, Tilintarkastusyhteiso
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YHTEISTYOTAHOT

Liiton tarkeimmat neuvottelu-, toiminta-, tiedotus- ja viranomaisyhteydet ovat muun muassa:

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta Sosiaali- ja terveysministerio
Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)  SOSTE

Kansaneldkelaitos (KELA) Tyoelakevakuuttajat (TELA)
Elaketurvakeskus Elakelaisliittojen Etujarjestd EETU ry
Vanhustyon Keskusliitto Ikdinstituutti

Valli ry Kirkkopalvelut ry

VOIMAANNUTTAVAA TOIMINTAA

KRELLI Kristilliset eldkeladiset ry:n jasenyhdis-
tykset jarjestivat vuoden aikana monipuolista
toimintaa esimerkiksi Muista minut- teemavuo-
sitilaisuuksia, vierailuja palvelutaloihin ja hoiva-
koteihin, yhteisid kokoontumisia, kuorotoimin-
taa, erilaisia kerhoja ja yhteistd ajanvietetta,
hengellisia tilaisuuksia, koulutusta ja matkoja
kotimaahan seka ulkomaille. Yhdistykset painot-
tivat toiminnassaan erilaisia osa-alueita ja toimi-

b & vat kukin omien resurssiensa pohjalta.
o J -

Toimivia KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n alueyhdistyksia oli vuonna 2024 yhteensa 42(45),

joissa jasenid yhteensa 2 829 (3 030) henkil6a. Vuoden 2024 aikana mukaan liittyi 184 uutta
jasenta.

JASENMAARAT JA TILAISUUDET

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry:n jasenmaara oli vuoden 2024 lopussa 2 829 henkiloa.

Jasenmaarat piireittain 2024 —
B Hame

66; 2 % ) .
Keski-Suomi
449; 16 % 462; 16 %

Kaakkois-Suomi

304; 11 % _ _
131;5 % Lounais-Suomi

494; 18 %

B Pohjois-Savo
538; 19 %
- W Uusimaa

122: 4% B Pohjanmaa

B Pohjois-Karjala
263; 9%
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Paikallisyhdistyksissa jarjestettiin vuoden 2024 aikana yhteensa 1 405 (1 448) tilaisuutta/toi-
mintoa. Kokoontumiset ja juhlat 201 (198), kerhot ja piirit 357 (371), liikuntatilaisuudet 257
(139), vierailut palvelutaloihin ym. 91 (189), musiikkiryhmat, kuorot 67 (79), matkat, retket,
leirit 89 (100), vuosi, -ja syyskokoukset 67 (73), hallituksen kokoukset 177 (166), muu yhdis-
tysten toiminta 99 (133).

Tilaisuuksissa ja toiminnoissa mukana olleiksi tilastoitiin yhteensa 24 792 osallistujaa. Ldhde:
Toimintatilastot 2024 (2023) Kaaviossa otteita toimintamuodoista.

E Tilaisuuksia 2022
H Tilaisuuksia 2023
B Tilaisuuksia 2024

400
350
300
250
200
150
100
50
0

Paikallisyhdistysten tilaisuuksia 2022, 2023, 2024

371357
212 201 2
19 163
l 10&3 100 166
95189 787367 iln
]
IIH S[1S
V|era|Iut .
Kokoont - . (palvelut Matkat, Vuosi-ja Hallituks
... Kerhot ja Liikuntati en
umiset ja N . alot, retket, syyskoko
. piirit  laisuudet . L kokoukse
juhlat sairaalat leirit ukset ;
ym)
212 277 106 109 95 78 163
198 371 139 189 100 73 166
201 357 257 91 89 67 177

E Tilaisuuksia 2022  ®Tilaisuuksia 2023  mE Tilaisuuksia 2024

Jasenten keski-ikd on kokonaisuudessaan 78,05, mutta vaihtelee piireittdin (kuvio)
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78
77
76
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80,25

Etela-
Savo

W Keski-ika 80,25

Jasenten keski-ika
81,4

79 e 78,38
77,13 76,67 : 76,35
|I II 75,73 || II

Keski- ' Kaakkoi Lounais- Pohjan Pohjois- Pohjois- Uusima
Suomi s-Suomi Suomi maa | Karjala Savo a
77,13 79 81,4 76,67 75,73 77,5 76,35 @ 78,38

| Keski-ika
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LAHIMMAISPALVELU

Yksi KRELLI Kristilliset elakeldiset ry:n keskeisimmistd toimintamuodoista on lahimmaispal-
velu. Lahimmaispalvelu tarkoittaa lahimmaisenrakkauteen pohjautuvaa, vapaaehtoista toisen
ihmisen tukemista ja auttamista. Lahimmaisena voi toimia kuka tahansa. Lahimmaispalvelu
on maksutonta seka palkatonta apua, eikd auttajana toimivan tarvitse olla ammattilainen. La-
himmaispalvelua voi olla esimerkiksi sddannollinen kohtaaminen ja vierailu palvelutaloissa tai
yksindisten ikdihmisten luona.

Yhdistykset kokoavat vuosittain tilastoinnin tehdyista lahimmaispalvelukerroista. Yhdistysten
tilastojen mukaan lahimmaispalvelua teki 498 (525) jasentd. Lahimmaispalvelua tehtiin yh-
teensd 58 481 (61 454) auttamiskertaa. Suluissa aiemman vuoden tilastoluvut.

Lahimmaispalvelukerrat vuosina 2022-2024
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LIIKUNNALLISUUS

Yhdistykset tukevat jaseniddn harrastamaan liikuntaa. Jasenet voivat merkita henkilokohtai-
sia liikuntasuorituksiaan kuntokortteihin, jotka palautetaan yhdistyksen sihteerille vuoden
paatteeksi.

Yhdistyksen tilastojen mukaan henkil6kohtaisia liikuntasuorituksia teki 705 (707) jasenta.
Liikuntakertoja oli yhteensa 298 250 (323 721) kappaletta. Yhdistykset kannustavat jaseni-
aan liilkkumaan monin tavoin. Liikunnallisuutta tuettiin jarjestamalla 257 (139) liikuntatilai-
suutta. Liikuntatilaisuudet ldhes tuplaantuivat aiemmasta vuodesta.
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Liikuntakerrat vuosina 2022-2024
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AKTIIVISET VANHUSNEUVOSTOT

Yhdistykset vaikuttavat aktiivisesti paikallisissa vanhusneuvostoissa, eldkeldisneuvottelukun-
nissa ja muissa vastaavissa. Yhteensa vanhusneuvostoissa, eldkeldisneuvottelukunnissa tai
muissa vastaavissa vuonna 2024 vaikutti 41 kristillisen eldkeldisyhdistyksen edustajaa.
(Idhde: Toimintatilastot 2024)

Vanhusneuvostoissa ja vastaavissa vaikuttaneet 2024
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B Vanhusneuvostoissa ja vastaavissa vaikuttaneet 2024
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ANSIOMERKIT

Ansiomerkkeja myonnetdaan KRELLIn jasenyhdistyksen tai piiritoiminnan parissa aktiivisesti
toimineille henkildille tunnustuksena heidan panoksestaan yhdistyksen toiminnassa. Hopei-
nen ansiomerkki voidaan myontaa viiden vuoden, ja kultainen ansiomerkki kymmenen vuo-
den mukanaolon jalkeen. Ansiomerkkeja anovat paikallisyhdistykset tai piirit liiton toimis-
tosta. Ansiomerkkihakemukset kasitellaan tyovaliokunnan tai hallituksen toimesta.

Vuoden 2024 aikana myonnettiin kaksi hopeista ja kuusi kultaista ansiomerkkia.

KRELLI KRISTILLISET ELAKELAISET RY:N YHDISTYKSET VUONNA
2024

Suomessa toimi vuoden 2024 aikana 42 yhdistystd, joissa yhteensa 2 829 jasenta.

Eteld-Savo, 2 yhdistyst3, 66 jasentd

Mikkelin Kristityt Ikinuoret ry
Pieksdmaen Kristillinen eldkelaisyhdistys ry

Hédme, 8 yhdistystd, 462 jasentd

Hameenlinnan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Himeenlinna
Kangasalan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kangasala

Kristillinen elakeldisyhdistys Ikinuoret ry, Tampere

Lahden Kristilliset Eldkelaiset ry, Lahti

Lempaalan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Lempaala
Riihimaen Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Riihimaki
Ruoveden Kristilliset Eldkeldiset ry, Ruovesi

Valkeakosken Kristilliset Eldkeldiset ry, Valkeakoski

Keski-Suomi, 1 yhdistys, 131 jasenta
Jyvasseudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Jyvaskyla

Kaakkois-Suomi, 5 yhdistystad, 494 jdsentd

Haminan seudun kristilliset elakeldiset ry, Hamina
Kotkan seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Kotka
Kouvolan Kristilliset Eldkelaiset ry, Kouvola
Lappeenrannan Kristilliset Eldkeldiset ry, Lappeenranta
Ruokolahden Kristilliset Eldkelaiset ry, Ruokolahti

Lounais-Suomi, 6 yhdistystd, 538 jdsentd

Huittisten Kristilliset Eldkeldiset ry, Huittinen
Loimaan Kristilliset Elakelaiset ry, Loimaa
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Porin Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Pori
Rauman Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Rauma
Sastamalan Kristilliset Elakeldiset ry, Sastamala
Turun Kristilliset Elakeldiset ry, Turku

Pohjanmaa, 6 yhdistysta, 263 jasentd

Alavuden Kristillinen Eldkeyhdistys ry, Alavus
Kauhavan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kauhava
Kurikan Kristilliset Eldkelaiset ry, Kurikka
Kyronmaan kristilliset eldkeldiset ry, Laihia
Lapuan Kristilliset Eldkeldiset ry, Lapua
Teuvan Kristilliset Eldkelaiset ry, Teuva

Pohjois-Karjala, 3 yhdistysta, 122 jasentd

Kristillinen Elakeldisyhdistys Toivossa lloiset ry, Kitee
Joensuun KRELLI Kristilliset Eldkeldiset
Radkkylan Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Raakkyla

Pohjois-Savo, 6 yhdistystd, 304 jasentd

Elakeldisten Kristillinen Yhdistys ry, lisalmi
Karttulan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Kuopio
Kuopion Kristilliset Elakeldiset ry, Kuopio
Leppavirran Kristilliset Elakeldiset ry, Leppavirta
Nilsian Eldkelaisten Kristillinen Yhdistys ry, Kuopio
Suonenjoen Kristilliset Eldkeldiset ry, Suonenjoki

Uusimaa, 5 yhdistystd, 449 jasentd

Helsingin KRELLI ry, Helsinki

Keravan Kristilliset Elakeldiset ry, Kerava

Lohjan seudun kristilliset eldkeldiset ry, Lohja
Nurmijarven Kristilliset Elakeldiset ry, Nurmijarvi
Vantaan Kristilliset Elakeldiset ry, Vantaa

Vuoden 2024 aikana KRELLIssa toimi viisi piiriyhdistysta

Hameen piiri (piiriyhdistys lakkautunut 2024)

Lounais-Suomen piiri, puheenjohtaja Leea Hiltunen, sihteeri Satu Nissinen
Pohjanmaan Kristilliset eldkelaiset ry (piiriyhdistys lakkautunut 2024)
Pohjois-Savon Kristilliset eldkeldiset (piiriyhdistys lakkautunut 2024)

Uudenmaan piiri, puheenjohtaja Seppo Piitulainen, sihteeri Sirkka Salmi-Mehtonen
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