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KRELLI KRISTILLISET ELAKELAISET RY

KRELLI Kristilliset eldkelaiset ry (ennen Kristillinen Eldkeliitto ry) on vuonna 1976 perustettu
valtakunnallinen eldkelaisjarjestd. Sen tarkoituksena on edistaa eldkeldisten hyvinvointia ja
terveyttd seka toimia heidan edunvalvojanaan. Liitto toimii kristilliseltd arvopohjalta. Toiminta
on yhteiskristillista eika kuulu minkaan hengellisen liikkeen tai puolueen alaisuuteen.

KRELLIIIA oli vuonna 2023 yhteensa 45 (50) paikallisyhdistysta, joissa jasenia 3 030 (3223).
Piiriyhdistykset toimivat viidella (7) alueella.

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvat lukijat - ystavat!

Liiton vuosikertomus kuluneelta vuodelta 2023 on jilleen luettavissamme. Kertomus antaa niin yk-
sien kansien sisille koottuna hyvan kuvan kaikesta siitd, mitd jarjestdssimme ja yhdistyksissimme
tapahtui "Iloa liikkeelld” -teemavuoden aikana. Kristillista eldkeldistoimintaa kunnissa eri puolilla Suo-
mea neljassakymmenessaviidessa paikallisyhdistyksessa ja viidelld alueella yhdistyksia kokoavissa
piireissa oli merkityksellistd ja ikaihmisten hyvinvointia vahvistavaa. Vaikka tilastot osoittavat viiden
yhdistyksen ja kahden piirin lakkautumisen vuoden aikana seka jasenmaarassa laskua, suuri kiitoksen
aihe on toimintalukujen lisddntyminen edellisiin vuosiin verrattuna. Toiminta oli aktiivista ja osoitti,
ettd olimme sopeutuneet uuteen normaaliin aikaan, muutoksen ja epdvarmuuden aikaan.

Toimintasuunnitelmassa vuodelle 2023 asetettu toiminta-ajatus "Kristilliset eldkeldiset haluavat toi-
minnallaan my6taelda jadsentensd eldmanvaiheissa ja vaikuttaa ikdihmisten ihmisarvon toteutumi-
seen”, tulee hyvin esille kertomuksessa toiminnan kuvauksista. Suurella kiitollisuudella nostan esille
jasentemme kertomusvuonna lahimmaispalveluna tekemat 61 454 auttamiskertaa ja niiden merkityk-
sen yksiloille, perheille ja yhteisolle samoin kuin 189 vierailua palvelutaloihin, hoivakoteihin ja sairaa-
loihin. 323 365 liikuntakertaa vahvistivat jaisentemme toimintakykya ja terveytta. Ystavien tapaamiset,
kohtaamiset tilaisuuksissa, yhdessaolo, matkat, retket ja monet kerhot kertovat kristillisen eldkelais-
toimintamme tarkedsta tehtavasta julkisen sektorin rinnalla ikdihmisten oallisuuden ja hyvinvoinnin
edistamisessa.

Monet valtakunnalliset tapahtumat, joita kertomuksessa kuvataan ja joissa olimme jarjestajina tai mu-
kana osallistujina lisdsivat liittomme tunnettuutta ja saimme mukaan myds uusia ystavia seka jasenia.
Yhteisty6 hyvinvointialueiden kanssa oli uutta kertomusvuonna. Liiton yhteisty6ssd EETU ry:n kanssa
Satakunnan hyvinvointialueella jarjestima eldkeldisparlamentti teemalla "Mitd ikddntyneelld on lupa
odottaa hyvinvointialueen palveluilta” sai hyvan vastaanoton. Liiton monipuolisen viestinndn, kotisi-
vujen ja radio-ohjelmien kautta kiinnostus toimintaamme kohtaan lisdantyi, mika ndkyy myds toimin-
taluvuissa. Kristelli -lehdestd saimme vuoden aikana lukea vanhenemiseen ja terveytemme yllapitami-
seen liittyvaa arvokasta tietoa. Tarinoiden ja ikdihmisten arjen kuvausten myota lehdesta valittyi Ju-
malan armollinen, tdydellinen huolenpito meita lapsiaan kohtaan. Kaiken kaikkiaan kertomuksesta
valittyy kristillisen jarjestotyon merkityksellisyys ja tehtdva tassa ajassa ja se, ettd toimintaa tehdaan
rukoillen.

Kiitdn lampimasti kaikkia toiminnassamme mukana olleita jasenia ja ystavia seka jarjeston johtoa. Toi-
von, ettd kertomuksesta valittyva kuva kristillisena eldkeldisjarjestona rohkaisee Sinua mukaan toi-
mintaamme.

Siunausrikasta toimintavuotta 2024 "Muista minut”

Leea Hiltunen



TEEMAVUOSI: ILOA LIIKKEELLA

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n teemana vuonna 2023 oli Iloa liikkeelld. Teemavuosi kan-
nusti liilkkumaan ja tuomaan iloa laheisille.

Toimintapaivilla teemavuoden toteutuksiksi ideoitiin Iloa liikkeella-retkia, liikuntatilaisuuksia
ja vierailuja hoivakotiin laulamaan tai ulkoiluttamaan ikdihmisia.

Teemavuoden aikana kirjattiin aktiivisesti liikuntasuorituksia, yhteensa 706 jasentd, joille ker-
tyi 323 365 liikuntakertaa. Iloa oli liikkeelld my6s muun muassa hoivakodeissa, silla paikallis-
yhdistykset tekivat vuoden aikana 189 vierailua palvelutaloihin, hoivakoteihin ja sairaaloihin.
Lahimmadispalvelua toteutti 525 jasentd, joilla yhteensa 61 454 lahimmaispalvelukertaa. Mo-
nissa yhdistyksissa teemavuosi toi jumppahetken osaksi yhdistyksen kuukausikokoontumista.
Liikuntatilaisuuksia jarjestettiin paikallisyhdistyksissa yhteensa 139.

VALTAKUNNALLISET TAPAHTUMAT

Liiton vuosikokous ja kevitjuhla 19.5.2023 Keravan
helluntaiseurakunnassa

KRELLIn kevatjuhlassa saatiin kuulla kaunista musiikkia Jaakko
Sopasen (Kauniisti kitaralla, kuva.), Aila Kinnusen, Irja Kuisman
ja Tuula Lindin esittdmana seka lausuntaa Lilja Purolta.

Tilaisuuden juonsi toiminnanjohtaja Paivi Kyyro ja tervehdyspu-
heen piti liiton hallituksen puheenjohtaja Leea Hiltunen. Juhla-
puhe kuultiin erityisasiantuntija Marjut Vuorelalta vanhusasia-
valtuutetun toimistosta.

[loa liik-
keella -
osiossa

, juhlava-
kea osallisti jarjestokoordinaattori
Hanna Forsgrén-Autio ja loppusanat
lausui Uudenmaan piiri puheenjohtaja
Seppo Piitulainen. Tilaisuudessa julkis-
tettiin myos jasenhankintakilpailun
voittaja, joka talla kertaa oli Tampereen
Ikinuoret. Yhteislauluna kajahti ilmoille
Suvivirsi. Paikalla oli hieman toista sa-
taa henkea.




KRELLIn syyskokous ja syysjuhla
10.11.2023 Lappeenrannassa Sammon-
lahden kirkossa

Tervetuliaistervehdyksen juhlaan toi kirkko-
herra Pasi Riepponen ja juhlapuheen piti seura-
{ kuntapappi Reetta Karjalainen. Kaunista musiik-
kia kuultiin Seniorikuoron esittimana.

Kokousvakea liikutti Sala-jumpan muo-
dossa Irma ja Antero Sala. Runoutta juh-
lassa esitti Runon dani -ryhma. Liiton ter-
vehdyksen juhlaan toi hallituksen puheen-
johtaja Leea Hiltunen, joka valittiin syysko-
kouksessa hallituksen puheenjohtajaksi
myo0s tulevalle kaksivuotiskaudelle. Osal-
listujia juhlassa oli hieman toista sataa
henkea.

1‘

| Hymymummo ja hymypappa

KRELLIn toiminnanjohtaja Paivi Kyyro aloitti vuonna
¥ 2012 vuosittaisen huomionosoitustavan, vuoden hy-
I mymummon ja hymypapan valitsemisen. Syysko-
kouksessa julkistettiin tulevan vuoden 2024 hymy-
i mummoksi Ellen Piitulainen ja hymypapaksi Seppo
Piitulainen. Vuoden hymymummo ja hymypappa
ovat palvelualttiita ja aktiivisia toimijoita niin Van-
taan paikallisyhdistyksen kuin my®ds liiton toiminnassa.

TOIMINTAPAIVAT

KRELLI jarjesti 28-29.8.2023 Yhdessa enemman -toimintapaivat Perheniemen opistolla.

Toimintapaivilla kasiteltiin vaikuttamisen mahdollisuuksia, toimintamme nakyvyytta ja ajan-
kohtaisia yhdistysasioita seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd oppaiden ja niistd suun-
niteltujen sisaltokokonaisuuksien avulla.

Toimintapdivien ryhmatoissa pohdittiin muun muassa mika kristillisissa elakelaisissa on pa-
rasta seka ideoitiin toimintasisidlt6ja muun muassa Muista minut-teemavuoteen liittyen.

"Kristillinen sana, rukous ja hengelliset laulut ovat térkeitd. Arvokasta kokoontua yhteen ja yhteiskristil-
lisesti. Tuo avaruutta. Rikkautta ikdihmisten eldmddn. Opitaan ymmdrtdmdcdn toisiamme. Huomioidaan



toisemme. Retket myds tdrkeitd. Tiedon jakaminen on mahdollista ja pidetddn puolia yhteiskunnassa.”
-ote ryhmatyoskentelysta.

“Hyvi on ihmisten kohtaaminen ja yksindisyyden torjunta. Kerhot maksuttomia, ei vaadita jédsenend ole-
mista, merkityksellistd. Kahvin juominen on tdrkedd, siind voidaan jakaa monia eldmdntarinoita. Tullaan
kuulluksi, saadaan uusia virikkeitd.” -ote ryhmatydskentelysta

Iloa liikkeelld -teemavuoden mukaisesti pidettiin yhteisia liikuntahetkia niin sisalla kuin ul-
kona. Toimintapadivilld saatiin kohdata ja jakaa ajatuksia. Osallistujia oli yhteensa 40 henkea.

KOULUTUKSET JA TILAISUUDET

Liitto jarjesti tai oli yhteistyossa jarjestamdssa vuoden ai-
kana yhteensa 68 (63) tilaisuutta, kokousta tai koulutusta.
Maara sisaltaa seka etdyhteydelld, ettd paikan paalla to-
teutettuja tilaisuuksia.

Jarjestokoulutukset ja kotisivukoulutukset

Liiton tyontekijat tekivat
vierailuja paikallisyhdis-
tysten tilaisuuksiin seka
toteuttivat jarjesto-, koti-
sivu- ja rekisterikoulu-
tuksia paikallisyhdistys-
ten aktiiveille etayhtey-
della ja paikan paalla.

Toiminnanjohtaja Paivi Kyyro jarjesti helmi-toukokuun ai-
kana yksitoista jarjestokoulutusta, joissa opittiin yhdessa yh-
distystoiminnasta. (kuva oikealla: Jirjesttoiminnan koulutus Ki-
teelld.) Hanna Forsgrén-Autio jarjesti vuoden aikana kotisivu-
ja rekisterikoulutusta (11 kpl).

Iloa liikkeella -tilaisuudet

Teemavuoteen liittyen jarjestokoor-
dinaattori Hanna Forsgrén-Autio to-
teutti liiton toimiston suunnalla viisi
elakeldisten ryhmaliikuntahetked,
joissa muun muassa tuolijumpattiin,
tehtiin kavelyretkia ja pelattiin lii-
kunnallista muistipelia. (kuva: Iloa liik-
keella kesdakuussa)




Paneelikeskustelu Lohjalla

Lohjan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry jarjesti Taman paivan
ikaihmisten hyvdn elaman edellytyksia-paneelikeskustelun
4.10.2023 klo 13-15 Lohjan padkirjaston Jarnefeltin salissa.

Paneelikeskustelun juonsi KRELLIn toiminnanjohtaja Paivi
Kyyro. Keskustelun vieraina olivat Paivi Ahosola, erityisasian-
tuntija, Vanhusasiavaltuutetun toimisto, Riikka Karinto, dia-
koni ja vanhustydn yhdyshenkil6, Nummen alueseurakunta,
Pirkko Lahti, fil. lis, mielenterveyden asiantuntija, Ari Montti-
nen, lddkari, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuu-
tettu sekda Tuula Suominen, palvelualuejohtaja, Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialue, ikddntyneiden palvelut.

Eldkeldisparlamentti Satakunnassa

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry jarjesti Satakunnan tilaisuuden Rauman Tulestalolla 18.10.
Aiheena tilaisuudessa oli "Mita ikdantyneilla on lupa odottaa hyvinvointialueen palveluilta?”.
Paivi Kyyro toivotti vaen tervetulleeksi, jonka jalkeen hyvinvointialueen edustajina puhuivat
Satakunnan hyvinvointialueen Sote-johtaja Sari Rantanen ja kotiin annettavien palvelujen
vastuualuejohtaja Pirjo Rehula. KRELLIn hallituksen puheenjohtaja Leea Hiltunen kertoi EE-
TUn odotuksista ikddntyneiden sote-palveluiden kehittdmiseksi. Tilaisuuteen osallistui reilut
50 henkea.




LIITON VIESTINTA

Liiton viestintada toteutettiin vuoden aikana muun muassa kotisivujen, radio-ohjelmien, tiedot-
teiden, Kristelli-jasenlehden ja edunvalvontavaikuttamisen (EETU ry) kautta.

KOTISIVUT

Vuoden 2023 aikana liiton kotisivujen www.krell.fi -paasivuilla (Etusivu, Tietoa meistd, Yhdis-
tykset, Jasenille, Medianurkka) oli yhteensa 22 443 sivulatausta.

www.krell.fi padsivujen sivulataukset vuonna 2023

ETUSIVU - 10 201 sivulatausta
JASENILLE - 2 040 sivulatausta
MEDIANURKKA - 917 sivulatausta
TIETOA MEISTA - 3 670 sivulatausta
YHDISTYKSET - 5 615 sivulatausta

Ldhde: Kotisivugrafiikat.

Liitto julkaisi/tiedotti kotisivuilla vuoden aikana 21 kpl ikdihmisia koskettavaa, ajankohtaista
julkaisua. Ndille kertyi yhteensa 2 469 sivulatausta.

Taman lisdksi kotisivuilla julkaistiin muun muassa jasenten kirjoituksia, jotka tukevat positii-
vista viestintad ikdihmisista ja heidan danensa kuulumista. Naita oli 10 julkaisua, joilla sivula-
tauksia yhteensa 548.

RADIO-OHJELMAT

Mukana menossa- radio-ohjelmien kautta tavoitettiin laajasti kohderyhmaa. Radio
Deitd kuuntelee noin 135 000 kuuntelijaa viikossa. Radio Dein kuuntelijoista 77,2 % on
ialtddn 55+. (1ahde: Finnpanel-tutkimus ja radiomedia.fi).

Vuoden 2023 aikana kuultiin jalleen Mukana menossa-radio-ohjelmaa. Radio Dein lisaksi oh-
jelmia oli ja on yha mahdollista kuulla liiton nettisivuilla www.krell.fi kohdassa Medianurkka.
Radio-ohjelmat toimitti Paivi Kyyro.

Keviaidn Mukana menossa-ohjelmissa haastateltiin Kouvolan, Kuopion ja Jyvaskylan paikal-
lisyhdistysten toimijoita ja kerrottiin tilaisuuksista ja toiminnasta. Ohjelmat lahetettiin Radio
Deistd klo 10.45 ja 15.15. Ohjelmat olivat osa yhdistysten nakyvyyskampanjaa.

21.2.

Millaista eldkeldistoimintaa 16ytyy Kouvolan Kristilliset Eldkelaiset ry:std? Haastateltavina Anna Vuo-
lasto ja Mikko Ketomaki.

28.2.

Kouvolan Kristilliset Eldkelaiset jarjestavat vanhanajan kinkerit. Mita kinkereilld tapahtuu? Haastatel-
tavana Anna Vuolasto ja Mikko Ketomaki.

21.3.


http://www.krell.fi/
http://www.krell.fi/

Kuopion Kristillisten Eldkeldisten puheenjohtaja Eino Rasdnen kertoo muun muassa yhdistyksen tule-
vaisuuden nakymista.

28.3.

Kuopion Kristilliset Eldkelaiset yhdistyksen sihteeri Seija Eskelinen kertoo Virkistytaan yhdessa luo-
vasti -tilaisuudesta.

4.4.

"Padsiaisen ilosta - kevaan valoon" runoin ja savelin -tilaisuudesta kertoo Kirsti Liukko Jyvasseudun
Kristilliset Eldkeldiset ry:sta.

11.4.

Jyvasseudun kristilliset eldkeldiset kokoontuvat Sepankeskuksessa. Haastateltavana puheenjohtaja
Arto Liukko.

Marraskuun Mukana menossa-ohjelmissa kisiteltiin ajankohtaisia ikdihmisia koskettavia
aiheita, kuten vakaumustahtoa, eldkejarjestelman uudistamista ja huoli-ilmoitusta.

7.11.

Haastateltavana on Jyvasseudun Kristilliset Eldkeldiset ry:n puheenjohtaja Arto Liukko. KRELLI Kristil-
liset eldkeldiset ry:n toiminnassa on tarkeda edistda eldkeldisten hyvinvointia, terveytta ja turvalli-
suutta. Jyvaskylan paikallisyhdistyksessa kay vierailijoita, jotka kertovat esimerkiksi turvallisesta
pankkitoiminnasta.

8.11.

Haastateltavana on KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n puheenjohtaja Leea Hiltunen. Ikddntyneiden
tarpeet ja odotukset ovat hyvin erilaisia. Tasta syysta Leea Hiltunen nékee, ettd on tarkeda olla tarjolla
myos kristillista eldkeldistoimintaa. Miten kristilliset eldkeldisjarjestot voivat olla edistdiméassa hyvin-
vointia yhteisty6n ja kumppanuuden kautta?

14.11.

Pitdisiko ikaihmisten ihmisoikeuksien toteutumisesta olla huolissaan? Suomessa on 1,6 miljoonaa
elakkeensaajaa. Huomisen kynnyksella -kyselytutkimuksesta selvisi, ettd ikdihmiset kokevat, ettd yh-
teiskunnassa on paljon ikddn perustuvaa syrjintda. Tarvittaisiinko erillinen ikdihmisten oikeuksien so-
pimus? Haastateltavana on Kansallisen senioriliiton toiminnanjohtaja Maarit Kuikka.

15.11.

Uskonnonvapaus ja oman uskonnon harjoittaminen kuuluvat jokaisen ihmisen perus- ja ihmisoikeuk-
siin. Mika on vakaumustahto ja miten sen avulla voi pitaa huolta siit4, ettd oma usko ja vakaumus huo-
mioidaan viela silloinkin, kun itse ei pysty omaa tahtoaan ilmaisemaan. Haastateltavana diakoni Riikka
Karinto.

21.11.

Ellen ja Seppo Piitulainen yllattyivat iloisesti, kun heidat julkistettiin KRELLIn hymymummoksi ja hy-
mypapaksi vuodelle 2024. Pariskunta on tehnyt vapaaehtoisty6ta jo kymmenia vuosia. He ovat palve-
lualttiita ja toimivat aktiivisesti Vantaan Kristilliset Eldkeldiset ry:ssa.

22.11.

Tydeldkejarjestelmédn uudistaminen on osa paaministeri Orpon hallitusohjelmaa. Kuuden eldkeldisjar-
jeston muodostama EETUry listasi kahdeksan tavoitetta tydeldkejarjestelman uudistamiseen. Mukana
menossa -ohjelmassa kysellaan millaisia asioita olisi nyt erityisen tarkea ottaa huomioon eldkejarjes-
telmén uudistamisessa. Haastateltavana EETU ryn hallituksen puheenjohtaja Raimo Ikonen.



28.11.

Mukana menossa -ohjelmassa kasitelldan huoli-ilmoitusta ja ikdihmisten kaltoinkohtelua. Millaista kal-
toinkohtelua voi ilmeta kodeissa? Mika huoli-ilmoitus on ja milloin sellainen olisi aiheellista tehda?
Padivi Kyyron haastateltavana on erityisasiantuntija Paivi Tiittula VALLI ry:sta.

TIEDOTTEET JA OPPAAT

Liiton toimisto lahetti vuoden aikana yhteensa 42 sahkopostitiedotetta. Nama kasittelivat ai-
heiltaan ikdihmisten hyvinvoinnin tukemista ja edunvalvontaa (16 tiedotetta), Ikdihmisten
sosiaalisuuden tukemista ja 4dnen kuulumista (7 tiedotetta) sekd muuta yhdistystoiminnasta
viestimista (19 tiedotetta). Tiedotteiden saajia oli yleisimmin 100-180 hloa.

Liitto edisti ikddntyneiden turvallisuutta jakamalla jasenistdlle 300 kpl Turvaohjeita se-
nioreille oppaita (julkaisija Rikoksentorjuntaneuvosto), 350 Varautuminen kotona 72 h-vih-
kosia (julkaisija SPEK) seka 200 kpl Turvallisuuskavely-opasta.

KRISTELLI-LEHTI

ARKISEN LICXUMESEN COTUN CUAKELAISPRRLARENTT)
UL LANNISTUS JA KANNUSTUS | WONOONTIN WUOMISEN KYMNYICSELLA

YT ONILOA

Kristelli-lehden painopaikka oli vuoden 2023 aikana Lehtisepat Oy. Lehden taiton teki Sunday
Creative oy. Kristelli-lehden paatoimittajana oli Paivi Kyyro ja toimitussihteerind Hanna
Forsgrén-Autio. Kristelli ilmestyi viidesti vuodessa: helmi-, huhti-, kesa-, syys-, ja joulukuussa.

Kristelli-lehdessa julkaistiin asiantuntijakirjoituksia muun muassa arkisen liikkumisen merki-
tyksesta, turvallisuuskavelyistd, ikddntyvien ravitsemuksesta seka aivoterveydesta.

Lehdessa informoitiin vanhuuteen varautumisesta, liikuntaa ja hyvinvointia edistavista sivus-
toista seka julkaistiin Ikdinstituutin Kavely kevyemmaksi-jumppaohje jaseniston kayttoon.

Vakiopalstoina Kristelli-lehdessa olivat Paatoimittajan mietteita (Paivi Kyyrd), Puheenjohta-
jan palsta (Leea Hiltunen) seka Luonnollista-palsta (Ensio Koitto).



Paikallisyhdistysten aktiivit kirjoittivat mielenkiintoisia kertomuksia yhdistysten tilaisuuk-
sista ja retkistd. Lukijan kyndsta-palstalla julkaistiin jasenten lahettdmia kirjoituksia, jotka toi-
vat arvokasta nakokulmaa ja edistivat ikdihmisten danen kuulemista yhteiskunnassa.

Kiitos kaikille lehdentekoon osallistuneille!

EDUNVALVONTA, EETU RY

KRELLI Kristilliset elakeldiset kuuluu Eldkelaisjarjesto EETU ry:hyn, jonka hallitustyoskente-
lyyn osallistuvat liiton puheenjohtaja Leea Hiltunen seka toiminnanjohtaja Paivi Kyyro. Toi-
minnanjohtaja on lisdaksi EETUn tyovaliokunnan jasen ja toimii myos EETU ryn taloudenhoita-
jana.

EETUn hallitus muodostuu jasenjarjestdjensa puheenjohtajista ja toiminnanjohtajista. EETUn
puheenjohtajuus vaihtuu vuosittain. Vuonna 2023 Eldkeliitto ry toimi EETU:n puheenjohtaja-
jarjestona.

Vuoden 2023 aikana Eldkelaisliittojen etujarjestd EETU ry jarjesti eduskuntavaalipaneelin
Helsingissa 1.3. Mukana oli edustajia eri puolueista ja paneelin vetdjana on toimittaja Jari
Korkki.

Kesdkuussa 29.6. EETU ry jarjesti Porin SuomiAreenalla ajankohtaisen keskustelupaneelin ai-
heesta Eldkeldisten monet roolit 2020-luvun Suomessa. Keskustelijoina olivat vanhusasiaval-
tuutettu Paivi Topo, Kuluttajatutkimuskeskuksen johtaja Paivi Timonen, ETK:n erikoistutkija
Anu Polvinen, STTK:n puheenjohtaja Antti Palola, SDP:n kansanedustaja Lauri Lyly seka eldke-
lainen Kari Hiltunen. Keskustelua alusti EETU ry:n puheenjohtaja Raimo Ikonen. Paneelin
juontajana toimi toimittaja Jari Korkki.

Syksyn 2023 aikana EETUn jdsenjarjestot jarjestivat kuusi alueellista eldkeldisparlamenttia,
joihin kutsuttiin muun muassa hyvinvointialueiden vanhusneuvostot, seka EETUn jasenjarjes-
tojen piirihallitusten vakea. Tilaisuuksissa kuultiin hyvinvointialueen ja EETUn puheenvuorot,
jonka jalkeen yleiso paasi keskustelemaan aiheista.

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry jarjesti Satakunnan tilaisuuden Rauman Tulestalolla 18.10.
Aiheena tilaisuudessa oli "Mita ikdaantyneilla on lupa odottaa hyvinvointialueen palveluilta?”.
Tilaisuuteen osallistui reilut 50 henkea.

EETU toimii eldkelaisten ja ikdihmisten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien
parantamiseksi. EETU antaa lausuntoja, julkaisee kannanottoja ja pitda yhteytta keskeisiin
paattdja- ja vaikuttajatahoihin kuten Kelaan, eduskuntaan ja ministeri6ihin, Elaketurvakes-
kukseen, Kuntaliittoon ja Tydeldakevakuuttajat TELAan. Silld on edustus merkittdvimmissa
elakkeensaajien asioihin vaikuttavissa elimissa. Lisdaksi EETU jarjestda seminaareja ja toteut-
taa ikdantyvien yhteiskunnallista osallisuutta tukevia hankkeita.

EETU ry:n kannanotot ja lausunnot ovat luettavissa EETUn sivuilta eetury.fi

Eldkeldisliittojen etujdrjesto EETU ry on kuuden eldkeldisjdrjestén muodostama yhteistyéelin.
Siihen kuuluvat Eldkeliitto ry, Eldkeldiset ry, Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen



senioriliitto ry, KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry ja Svenska pensiondrsférbundet rf. EETU-jdrjes-
toilld on ympdri Suomea yli 1 200 paikallisyhdistystd, 70 alueyhdistystd ja noin 300 000 henkilo-
jdsentd. Jdsenjdrjestoilld on toimintaa ympdri Suomen.

TALOUS

KRELLI Kristilliset elakeldiset ry:n kirjanpidon hoiti Tilipalvelu Sari Lampinen.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus tuki Veikkauksen varoilla KRELLI Kristilliset ela-
keldiset (ennen Kristillinen Eldkeliitto) toimintaa. Yleisavustusta saatiin 138 600 €.

Tilikauden alijadméaksi muodostui 2 064,85 euroa.

TUOTEMYYNTI

Liitosta voi hankkia tuotteita jadsenyhdistyksille. Tuotteita myydaan my®os liiton valtakunnalli-
silla kevat -ja syysjuhlilla. Tuotevalikoima sisaltaa esimerkiksi seuraavia tuotteita: onnittelu-
ja suruvalitteluadressit, joulu- ja onnittelukortit, suruvalittelukirjaset, kultaiset ja hopeiset an-
siomerkit kunniakirjoineen, pinssit ja pdytastandaarit seka laulun aika on tullut-lauluvihko.
Vuoden 2023 aikana oli mahdollisuus tilata my6s KRELLI-huppareita.

LIITON TOIMIELIMET JA TYONTEKIJAT

HALLITUS JA TYOVALIOKUNTA

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n hallituksessa toimivat vuonna 2023 puheenjohtaja Leea
Hiltunen, varapuheenjohtaja Eila Korjala, Jorma Jousmaki, Ulla Karppila, Outi Karna, Arto
Liukko, Eija Ormala, Seppo Piitulainen, Salli Tiainen ja Urpo Vuorenoja. Hallituksen varajase-
nina hallitustydskentelyyn osallistuivat myoskin Antero Sala (Eila Korjalan varajasen), Tuula
Kivimaki (Ulla Karppilan varajasen), Rauni Liukko (Eija Ormalan varajasen), Merja Kauppinen
(Salli Tiaisen varajasen), Raili Rintamaki (Jorma Jousmaen varajasen) ja Rauno Valimaki (Arto
Liukon varajasen). Hallitus kokoontui nelja kertaa 22.2., 6.3.,12.4., 6.9.

Tyovaliokunnassa toimivat vuonna 2023 Hanna Forsgrén-Autio, Leea Hiltunen, Merja Kauppi-
nen, Paivi Kyyro, Outi Karng, Arto Liukko ja Urpo Vuorenoja. Tydvaliokunta kokoontui yh-
teensa viisi kertaa. 7.2., 28.3., 6.6., 31.8., 15.11.

TOIMISTO JA TYONTEKIJAT

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n toimisto sijaitsee Helsingin Puistolassa, osoitteessa Artto-
lantie 1, 00750 Helsinki. Toiminnanjohtajana tydskenteli Paivi Kyyro. Jarjestokoordinaatto-
rina tyoskenteli Hanna Forsgrén-Autio. Lisdksi toimistolla tyéskenteli Hanna-Maria Orava-
Niskala.
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ASUNTO OY ARTTOLANTIE 1

KRELLI Kristilliset eldkeldiset edustajana Asunto oy Arttolantie 1:ssd on toiminut Seppo Piitu-
lainen. Han toimi my6s Asunto oy:n hallituksen puheenjohtajana.

VARSINAINEN TILINTARKASTAJA JA TOIMINNANTARKASTAJA

Nexia Oy, Tilintarkastusyhteiso

YHTEISTYOTAHOT

Liiton tarkeimmat neuvottelu-, toiminta-, tiedotus- ja viranomaisyhteydet ovat muun muassa:
Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)
Kansaneldkelaitos (KELA)

Tydeldkevakuuttajat (TELA)

Elaketurvakeskus

Elakelaisliittojen Etujarjesto EETU ry

Vanhustyon Keskusliitto

Ikainstituutti

Valli ry

Kirkkopalvelut ry

Suomen Kirkkomusiikkiliitto ry

SOSTE

VOIMAANNUTTAVAA TOIMINTAA

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n jasenyhdis-
tykset jarjestivat vuoden aikana monipuolista
toimintaa esimerkiksi Iloa liikkeellad-teemavuo-
sitilaisuuksia, vierailuja palvelutaloihin ja hoiva-
koteihin, yhteisia kokoontumisia, kuorotoimin-
taa, erilaisia kerhoja ja yhteista ajanvietetta,
hengellisia tilaisuuksia, koulutusta ja matkoja
kotimaahan seka ulkomaille. Yhdistykset painot-
tivat toiminnassaan erilaisia osa-alueita ja toimi-
vat kukin omien resurssiensa pohjalta.

Toimivia KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n alueyhdistyksia oli vuonna 2023 yhteensa 45
(50), joissa jasenid yhteensa 3 030 (3 223) henkil6a. Vuoden 2023 aikana mukaan liittyi 171
uutta jasenta.
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JASENMAARAT JA TILAISUUDET

KRELLI Kristilliset eldkeldiset ry:n jdsenmaara oli vuoden 2023 lopussa 3 030 henkil6a.

Jasenmaarat alueittain

B Eteld-Savo
103;3 %
M Hame
453; 15 % 489; 16 % ® Keski-Suomi

320; 11 % P— Kymi/Kaakkois-Suomen alue
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126;4 %

327:11 % 524; 17 %
- B Pohjois-Karjala
546; 18 %
B Pohjois-Savo

W Uusimaa

B Pohjanmaa

Paikallisyhdistyksissa jarjestettiin vuoden 2023 aikana yhteensa 1 448 (1 173) tilaisuutta/toi-
mintoa. Kokoontumiset ja juhlat 198, kerhot ja piirit 371, liikuntatilaisuudet 139, vierailut pal-
velutaloihin ym. 189, musiikkiryhmat, kuorot 79, matkat, retket, leirit 100, vuosi, -ja syysko-
koukset 73, hallituksen kokouksen 166, muu yhdistysten toiminta 133. Taman liséksi piiriyh-
distykset jarjestivat noin 40 tilaisuutta. Ldhde: Toimintatilastot 2023 (2022) Kaaviossa otteita
toimintamuodoista.

Paikallisyhdistysten tilaisuuksia 2022 vs 2023
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Paikallisyhdistysten tilaisuudet piireittdin/alueittain 2023
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LAHIMMAISPALVELU

Yksi KRELLI Kristilliset elakeldiset ry:n keskeisimmistd toimintamuodoista on lahimmaispal-
velu. Lahimmaispalvelu tarkoittaa lahimmaisenrakkauteen pohjautuvaa, vapaaehtoista toisen
ihmisen tukemista ja auttamista. Lahimmaisena voi toimia kuka tahansa. Lahimmaispalvelu
on maksutonta seka palkatonta apua, eikd auttajana toimivan tarvitse olla ammattilainen. La-
himmaispalvelua voi olla esimerkiksi saannéllinen kohtaaminen ja vierailu palvelutaloissa tai
yksindisten ikdihmisten luona.

Yhdistykset kokoavat vuosittain tilastoinnin tehdyista lahimmaispalvelukerroista. Yhdistysten
tilastojen mukaan lahimmaispalvelua teki 525 (471) jasenta. Lahimmaispalvelua tehtiin yh-
teensd 61 454 (49 791) auttamiskertaa. Lihimmaispalvelua tekevien maara kasvoi paljon
aiemmasta vuodesta, samoin auttamiskerrat. Suluissa aiemman vuoden tilastoluvut.
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LIIKUNNALLISUUS

Yhdistykset tukevat jaseniddan harrastamaan liikuntaa. Jasenet voivat merkita henkilokohtai-
sia liikuntasuorituksiaan kuntokortteihin, jotka palautetaan yhdistyksen sihteerille vuoden
paatteeksi.

Yhdistyksen tilastojen mukaan henkil6kohtaisia liikuntasuorituksia teki 707 (645) jasenta.
Liikuntakertoja oli yhteensa 323 721 (244 304) kappaletta. Yhdistykset kannustavat jaseni-
aan liikkumaan monin tavoin. Liikunnallisuutta tuettiin jarjestamalla 139 (106) liikuntatilai-
suutta.

Liikuntasuorituksia tekevien maara kasvoi paljon aiemmasta vuodesta, samoin liikuntakerrat.

Liikuntakerrat vuosina 2021-2023
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AKTIIVISET VANHUSNEUVOSTOT

Yhdistykset vaikuttavat aktiivisesti paikallisissa vanhusneuvostoissa, elakeldisneuvottelukun-
nissa ja muissa vastaavissa. Yhteensa vanhusneuvostoissa, eldkelaisneuvottelukunnissa tai
muissa vastaavissa vuonna 2023 vaikutti 53 kristillisen eldkelaisyhdistyksen edustajaa. Li-
saksi hyvinvointialueilla vaikutti vuonna 2023 yhteensa 20 edustajaa. (Idhde: Toimintatilastot
2023)

ANSIOMERKIT

Ansiomerkkeja myonnetdaan KRELLIn jasenyhdistyksen tai piiritoiminnan parissa aktiivisesti
toimineille henkil6ille tunnustuksena heidan panoksestaan yhdistyksen toiminnassa. Hopei-
nen ansiomerkki voidaan myontaa viiden vuoden, ja kultainen ansiomerkki kymmenen vuo-
den mukanaolon jalkeen. Ansiomerkkeja anovat paikallisyhdistykset tai piirit liiton toimis-
tosta. Ansiomerkkihakemukset kasitellaan tyovaliokunnan tai hallituksen toimesta.

Vuoden 2023 aikana myo6nnettiin yhteensa viisi kultaista ansiomerkkia.
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KRELLI KRISTILLISET ELAKELAISET RY:N YHDISTYKSET VUONNA
2023

Piiriyhdistyksistd osa on lopettanut toimintansa. Sen vuoksi kdytimme joidenkin kohdalla
ryhmittelyssa piirin sijasta nimitysta “alue”. Suomessa toimi vuoden 2023 aikana 45 yhdis-
tystd, joissa yhteensa 3 030 jasenta.

Eteld-Savon alue 3 yhdistystd, 103 jasentd

Alueen yhdistykset

Mikkelin Kristityt Ikinuoret ry

Pieksdmaen Kristillinen eldkelaisyhdistys ry

Savonlinnan Kristillinen Elakeldisyhdistys ry (Yhdistys lopetettu 2023)

Hameen piiri, 8 yhdistystd, 489 jasenta
Puheenjohtaja Leena Rauhala

Piirin yhdistykset

Hameenlinnan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Hdmeenlinna
Kangasalan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kangasala

Kristillinen elakeldisyhdistys Ikinuoret ry, Tampere

Lahden Kristilliset Eldkeldiset ry, Lahti

Lempdalan Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Lempaala
Riihimden Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Rithimaki
Ruoveden Kristilliset Elakeldiset ry, Ruovesi

Valkeakosken Kristilliset Elakeldiset ry, Valkeakoski

Keski-Suomen alue, 1 yhdistys, 142 jdsenta
Jyvasseudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Jyvaskyla

Kaakkois-Suomen alue 5 yhdistystd, 524 jasentd (Kymen piiriyhdistys lopetettu 2023)

Alueen yhdistykset

Haminan seudun kristilliset elakeldiset ry, Hamina
(Imatran yhdistys lopetettu, ei toimintaa 2023)

Kotkan seudun Kristilliset Elakelaiset ry, Kotka
Kouvolan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kouvola
Lappeenrannan Kristilliset Elakeldiset ry, Lappeenranta
Ruokolahden Kristilliset Eldkelaiset ry, Ruokolahti

Lounais-Suomen piiri, 6 yhdistystd, 546 jasenta
Puheenjohtaja Leea Hiltunen
Sihteeri Satu Nissinen

Piirin yhdistykset

Huittisten Kristilliset Eldkeldiset ry, Huittinen
Loimaan Kristilliset Elakeldiset ry, Loimaa

Porin Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Pori
Rauman Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Rauma
Sastamalan Kristilliset Eldkeldiset ry, Sastamala
Turun Kristilliset Elakelaiset ry, Turku
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Pohjanmaan Kristilliset eldkeldiset ry (ent. Pohjanmaan piiri) 8 yhdistystd, 327 jasenta
Puheenjohtaja Jorma Jousmaki
Sihteeri Irmeli Jousmaki

Piirin yhdistykset

Alavuden Kristillinen Eldkeyhdistys ry, Alavus

(Jalasjarven Kristillinen Elakeldisyhdistys ry, Kurikka. Lopetettu 2023)
Kauhavan Kristilliset Eldkelaiset ry, Kauhava

Kokkolanseudun Kristilliset Eldakeldiset ry, Kokkola

Kurikan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kurikka

Kyrénmaan kristilliset eldkeldiset ry, Laihia

Lapuan Kristilliset Eldakeldiset ry, Lapua

Teuvan Kristilliset Eldkeldiset ry, Teuva

Pohjois-Karjalan alue, 3 yhdistystd, 126 jdsenté (Piiriyhdistys lopettanut 2023)

Alueen yhdistykset

Kristillinen Elakeldisyhdistys Toivossa lloiset ry, Kitee

Joensuun KRELLI Kristilliset Eldkelaiset (ent. Kristillinen elakeldisyhdistys VALOISA VANHUUS ry)
(Liperin Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Liperi, Yhdistys lopetettu 2023)

Radkkylan Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Raakkyla

(Tohmajarven Kristillinen elakeldisyhdistys Varma perusta ry, Tohmajarvi, Yhdistys lopetettu 2023)

Pohjois-Savon Kristilliset eldkeldiset (ent. Kuopion piiri), 6 yhdistystd, 320 jdsentd
Puheenjohtaja Salli Tiainen-Jaaskeldinen

Piirin yhdistykset

Elakeldisten Kristillinen Yhdistys ry, lisalmi
Karttulan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Kuopio
Kuopion Kristilliset Elakeldiset ry, Kuopio
Leppaévirran Kristilliset Eldkelaiset ry, Leppavirta
Nilsian Eldkelaisten Kristillinen Yhdistys ry, Kuopio
Suonenjoen Kristilliset Eldkeladiset ry, Suonenjoki

Uudenmaan piiri, 5 yhdistystd, 453 jasenta
Puheenjohtaja Seppo Piitulainen
Sihteeri Sirkka Salmi-Mehtonen

Piirin yhdistykset

Helsingin KRELLI ry (ent. Helsingin Kristilliset Elakeldiset ry, Helsinki)
Keravan Kristilliset Elakeldiset ry, Kerava

Lohjan seudun kristilliset eldkeldiset ry, Lohja

Nurmijarven Kristilliset Elakeldiset ry, Nurmijarvi

Vantaan Kristilliset Elakeldiset ry, Vantaa
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