Vastra Nylands Reumaforening r.f. Verksamhetsberattelse 2022.

Allmant

Ar 2022 var féreningens tjugosjétte verksamhetsdr, styrelsen omvaldes till hdlften, likasd
suppleanterna. Tvd stycken styrelsemedlemmar avgick och en kom till plus en ny suppleant. Covid -
19 har minskat och begrénsningarna har éntligen tagits bort. Men en mdrkbar skillnad har énda
setts, det dr ett stort steg att sldppa begrdnsningarna och aterga tillbaka till det ndgorlunda
normala livet.

Om man ser pd hela dret tycker vi énda att féreningens verksamhet har haft mycket aktivitet, med
medlemmar som visat sitt intresse. Summa summarum kan man séga att dret blev lyckat.

Styrelsen

Jill-Mari Forsstrom valdes till ordférande och till viceordférande valdes inom styrelsen Christine
”Stina” Stengard. Gunilla Fjader-Rehn valdes till sekreterare. Ovriga styrelsemedlemmar: Anne
Orre, Hans Wall. Till suppleanter valdes Zaida Ahlfors och Jaana Latvala-Nyman.

Mona Lagerbohm och Camilla Gammals valdes till verksamhetsgranskare och som kassor fortsatte
Carita Lindblom, ytterom styrelsen.

Vid utgangen av aret hade féreningen 228 medlemmar. Medlemmarna kommer fran Raseborg, Inga
och Hango, varav sistnamnda fungerar som en egen sektion inom féreningen.

| Raseborg har den sa kallade Fibrogruppen traffats manatligen. Under verksamhetsaret har
gruppen, pa vanligen mellan 5 och 7 personer, samlats for att diskutera aktuella drenden kring
hélsa i ca en dryg timme. Om vadret det tillatit har medlemmarna traffats utomhus delvis beroende
pa pandemin.

Understod

Féreningens verksamhet har under det gdngna daret understétts av Bergsradinnan Sophie von Julins
stiftelse med 2 500 €, William Thurings stiftelse med 1 500 €, Reumaférbundet med 800 €,
Raseborgs stad med 800 €, Ekendis sparbanks stiftelse 1 000 €, Hangé stad med 500 €. Sammanlagt
7 100 €.

Motionsverksamhet.

Medlemmarna har kunnat delta i sittgymnastikgrupper i Hango, Ekenas och i tva grupper med
vattengymnastik i Hango och Ekenas. | Ekenas holls vattengymnastiken av Amelie Hyytidinen och Carola
Ekholm, Hangos vattengymnastik leddes av Rita Lind-Dahlstrom och stolgymnastikgruppen av Lotta
Bruncrona. Fibrogruppen sammankallades av Mona Lagerbohm, alla deltagare tog aktivt del i gruppens
verksamhet.

Footbic med ledare Marina Selenius arrangerades pa varen 27.4. och hosten 16.11, i bade Ekenas

och Hango.

Moten

Konstituerande styrelsemote holls fore arets sista styrelsemoéte den 16.12.2021 i Bistro Hoijers.
Styrelsen har hallit totalt 10 moéten 12.1, 16.2, 9.3, 13.4 Centro, 4.5 café Schjerfbeck, 17.8 och 21.9 och
31.10, 30.11 Motell Marin och av dem har 6 stycken hallits som distansmoéten via Teams.



Varmotet holls den 30.3.2022 pa Seniora Lunchcafé i Ekends. Totalt 19 medlemmar deltog.

Ordforande Kaj-Crister Ojala fran Raseborgs handikapprad berattade om dess funktion.

Hostmote holls den 9.11.2022 pa Seniora Lunchcafé i Ekenas. Totalt 18 medlemmar deltog. Tuula
Tikkanen fran Reumaférbundet var inbjuden och berattade om forbundet samt om for-och nackdelar
med bara ett mote. Efter motena hade vi det traditionella lotteriet. Ordférande hade aran att bli tilldelad
Sylvi Kekkonens miniatyrrelief.

Ovriga aktiviteter

Ordforande deltog i 6 handikappradets moten, handikappradet gick dven pa vandring i Ekends och sag pa
stadens tillganglighet i stadens utrymmen. En intervju gjordes aven i Vastra Nyland om radets funktion
och uppgifter och vad radet hittills har astadkommit.

Foreningen sponsorerade ett gratis simhallsbesok till Ekends simhall per manad. Féreningens medlemmar
beviljas rabatter till olika inkopsstallen i Ekenas.

Mediyoga kunde ej forverkligas pga. for fa deltagare.
Ingen lokal reumaverksamhet har forverkligats i Karis el Ingad under detta verksamhetsar.

28.9.2022 Foreningen ordnade eget evenemang med 3-ratters middag pa KW i Karis for att fira
Reumaforbundets 75-arsjubileum. Totalt 24 medlemmar och 3 avec. Ordférande 6ppnade festen genom
att 6nska alla valkomna. Féreningens hedersmedlem dr Per Franzen héll ett uppskattat anforande om
reumasjukdomens historia. Efter det var det mat och samvaro. Féreningens klippbok som skots av Zaida
Ahlfors var framme pa ett bord till paseende.

15.10.2022 Reumadagen i Svenskfinland, T6l6 seniorcenter i Helsingfors. Foreningen ordnade transport
med Wikstroms buss. 13 medlemmar deltog. Dagen var lyckad och manga fina férelasare forelaste for
oss, lunch och kaffe ingick.

7.12.2022 ordnades julfest pa Seniora Lunchcafé i Ekenas. Julgrot, kaffe och julstjarna bjods under
kvallen. Programmet bestod av, levande musik, fragesport och forstas julgubben. Julfesten avslutades
med lotteri. 12 medlemmar deltog. Styrelsen delade ut ett diplom till Anne Orre och tackade henne for
alla ar hon stéllt upp i foreningen. Ordférande tilldelades en julblomma.

Verksamhetsaret 2022.

Foreningen sade upp hyresavtalet for Portvaktsstugan skriftligen den 23.11.2021. Hyresavtalet upphérde
28.2.2022.

Avslutningskaffe med tilltugg och avtackning med blommor den 23.2.2022 i Portvaktstugan, for de
aktiva som stallde upp i talkot nar Portvaktstugan tomdes.

Beslutet togs enhalligt pa grund av att anvandningen blivit minimal under pandemitiden och att
utrymmena inte langre var tidsenliga for reumatiker. Dessutom hade styrelsen varit tvungen att

borja ha styrelsemdéten pa distans, (Teams) under pandemin.

Den 8.1. paborjades témningen av lokaliteten med en talkol6rdag. Styrelsen blev tvungen att ta stallning
till innehallet i stugan och blev en god donator till exempelvis Emmaus. En del material har
styrelsemedlemmarna kunnat ta tillvara men dokumentationen av lokalféreningens historik férdes till
Gardberg Center rf. Lokalarkivet Arresten i Karis, Nabogatan 20,

dar foreningens medlemmar kan ga och soka uppgifter gallande féreningen som grundades ar

1996.



Styrelsen har traffats pa olika stéllen i Ekenas dar det funnits kabinett e. dylikt lugn att motas pa. |
framtiden ocksa tankts halla moéten pa andra orter ocksa inom verksamhetens upptagningsomrade.

Hangosektion

Verksamheten i Hango har ar 2022 féljt tidigare ars rutiner. Vattengymnastiken i Astreas bassang

uppdelad i tva grupper 12 ganger pa varen och 10 ganger pa hosten. Ledare Rita Lind- Dahlstrom.

Stolgymnastikens och konditionssalens ansvarige var Borje Holmstrém. 12 ganger pa varen och 10

ganger pa hosten for bada. Stavgangsgruppen var ocksa flitiga. Footbic provade vi pa och det var
intressant.

Styrelsen 2022 tackar bidragsgivare, motionsledare och aktiva medlemmar.

Styrelsen.



