@ Vistra Nylands Reumaférening rf 10.5.2024
Medlemsbrev 2 /2024

Vastra Nylands Reumaforening rf

Basta medlemmar!

Pa styrelsens vagnar dnskar jag alla en god fortsattning pa varen! Nya styrelsen har
kommit i gang trots sen bdrjan. Vi holl styrelsens konstituerande méte pa Café Schjerfbeck
i Ekenas den 20.3.2024.

Styrelsen 2024

1. Ulrika EkI6f, ordférande (ny)
Stina Stengard, vice ordf.(omvald)
Birgitta Sdderlund, kassor (ny)
Margareta Friberg styrelsemedlem (ny)
Pia Sj6lund, styrelsemedlem (ny)

Jaana Latvala-Nyman, suppleant, sekreterare (omvald, ny)
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Zaida Ahlfors, suppleant, (omvald)

Av tekniska orsaker var vi tvungna att géra en ny hemsida och Facebook sida till
foéreningen (se kontaktuppgifter). De gamla sidorna gick inte att anvanda. Viktiga
kommunikationskanaler var borta en tid, men nu har vi fatt dem i gang igen. Det I6nar sig
att kontrollera foreningens Facebook sida- och hemsida regelbundet dar vi forsoker
uppdatera alla vara evenemang. Vi lagger in kort information om handelser i
tidningen Vastra Nyland, Anslagstavian eller Evenemang och i gratisbladet Etela-
Uusimaa under Tapahtumia.

Halsningar fran ordférande

Jag valdes till ny ordférande pa féreningens varmote den 6.3.2024. Ulrika EKIOf heter jag
och kommer fran Hangd (med rétter i Ekenas och Bromarv). Jag har en sallsynt reumatisk
bindvavnadssjukdom: Systemisk skleros, pga. reumasjukdomen har jag sokt mig till
reumaféreningar med hopp om samhdorighet och gemenskap med “likasinnade”. Det
hoppas jag att foreningen kan hjalpa till med lite battre. Reumaférbundet ger nog bra
redskap med att hitta meningsfulla verksamhetsformer. Var férening har bra
motionsgrupper, som aven jag har erfarenhet av. Orsaken varfér ni har mig, som
ordférande ar att jag var radd att féreningens vattengymnastik skulle ta slut. Féreningens
malsattning kommer fran Reumaférbundet och féreningens egna stadgar: Reumatiska
sjukdomar och andra sjukdomar i stdd- och rérelseorganen. Rdrelseorganens sjukdomar
ar ett samlingsnamn for sjukdomar som angriper skelettet, lederna och musklerna, bland
annat inflammatorisk reumatisk sjukdom, artros och osteoporos. Jag har deltagit ratt sa
aktivt i vad Reumaférbundet har erbjudit, varit pa en del kurser, som Reumaférbundet
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ordnat. Pa kurserna fick vi tanka pa vad vi med olika diagnoser hade gemensamt. En sak,
som genast stack ut var vark, men vi hittade dven andra gemensamma faktorer. VARK var
dock hogst upp pa listan. Liknande "upplevelser” ar vad som for oss samman i denna
férening, men man behdver inte ha nagon sjukdom fér att vara med. Anhdriga och andra
som anser sig vilja vara med i féreningen ar varmt valkomna! For att stdda
rorelseformagan har vi olika motionsgrupper och annat program, som vi hoppas att
"piggar” upp deltagarna. Du far garna kontakta mig om du funderar pa nagonting Mvh
ordférande Ulrika EKIGf

Motion ar medicin / Liike on ladke

Undertecknad ar motionsansvarig i Ekenas och har sjalv insett, da halsan borjat svika,
vikten av motion i alla former. Vardpersonal fragar vid méten; roker du, motionerar du? Om
du svarar ratt pa fragorna far du ett battre bemdétande och vard. Varens motionsgrupper ar
avslutade och nu galler det att 6vertyga beslutsfattarna om att behovet av fortsatt
verksamhet pa hosten ar livsviktig. Vi stravar till att fortsatta med samma ledare och
grupper som under varen ocksa pa hosten. Vi forsoker samarbeta med Raseborgs stad
och Vastra Nylands Valfardsomradets ansvarspersoner for att fa utrymmen och
verksamhet kostnadsfritt, som hittills i bassang och egna utrymmen fér motion. Vi férsoker
ocksa utvidga samarbetet med andra féreningar med liknande behov, om vara
verksamhetsformer inte blir fulltaliga. Under sommaren fortsatter stavgangsgruppen
tillsammans med diabetesféreningen sina promenader, aven gratis parkgymnastik

ordnas av andra féreningar dar vi har ratt att delta. Jag har narmare uppgifter pa
sommaraktiviteter framst i Ekenas.

Footbic och Mediyoga kan féreningen eventuellt prova pa om intresse finns.
Kontakta Stina Stengard tfn 040 535 4624 om du har fragor.
Hango sektionen motion

| Hango har man haft vattengymnastik pa tisdagar, sitt / stolgymnastik pa onsdagar och
konditionssal pa torsdagar. Man stravar till att fortsatta med samma ledare och grupper pa
hosten. Information om héstens anmalningar kommer senare. Kontaktpersoner gallande
grupperna i Hango ar Stina och Borje Holmstrom. Stina Holmstrom 044 259 0847

Kamratstod

En kamratstodjare ar en volontar, som man fortroligt kan prata med om stressande
arenden, t.ex. nar en sjukdom precis har konstaterats, en ny situation eller en
operation dr pa kommande etc.

Stodpersonsaktiviteter baseras pa kamraterfarenhet.

Foreningens kamratstod: Var hedersmedlem Anne Orre pratar garna med dig som
behdver en axel att luta dig mot och kan kontaktas tfn 040 052 7330.

Kamratstod: Systemisk skleros, sallsynta reumatiska sjukdomar, barnreuma ur féralders
perspektiv. Av Reumafdrbundet utbildad kamratstédjare. Ulrika EkI6f, 040 576 4182
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Stodgruppsverksamhet. Det finns mdjligheter att ordna stédgrupps traffar om t.ex. vark.
Reumafdérbundet har fardiga koncept. Traffar gar ocksa att ordna via Reumaklubi eller
Teams.

Var egna Fibromyalgigrupp traffas en gang i manaden och sammankallas av Mona
Lagerbohm tfn 050 349 6093 Gruppen ar 6ppen for nya medlemmar.

Handelser med fastslagna datum
Juni Chappe 14.6.2024 med guidning kil 15.00, 20 personer ryms med
Anmalningar och mer information Stina Stengard

November Karis kulturhus med Tryckeriteaterns pjas Svarta Kvinnan 3.11.2024 kl.
14.00 Information och anmalningar Jaana Latvala-Nyman, forsta 25 ryms
med.

Andra handelser, datum meddelas senare

Juli Kan ev. ordnas sommarteater till Raseborgs sommarteater De tre

musketdrerna, om intresse finns, kontakta Stina Stengard
Augusti Foreningens egna Bingokvall i Ekenas, mera info Pia.
Augusti/September

Kasnas Bad, med buss. Simning, vattengymnastik, gym, lunchbuffé, eventuellt
forelasning. Kontakta Ulrika EKIOf

September Hangd. Med buss, mat, guidning, annat program
Oktober Medlemskvall

Forelasning om smarta Ansvarsperson sekreterare Jaana Latvala Nyman.

November Stadgeenligt hostmote. WVM‘W,
December Julfest “m &M

Foreningen har anhallit om bidrag fran Kungsgardsstiftelsen for att vara en av de forsta
tredje sektorns foreningar som for sina medlemmar ersatter assistentens utgifter vid vara
program och evenemang. Detta kan vara t.ex. teaterbiljett, busstransport och eventuell
traktering. For att kunna atnjuta denna férman, bér medlem uppvisa bevis om att hen ar i
behov av assistent. T.ex. med ett funktionshinderkort markt med ett A eller kopia av skriftlig
beviljan fran Valfardsomradet, funktionshinderservicen. Mer information, kontakta
sekreterare Jaana Latvala-Nyman.

Behov av assistent till foreningens verksamhet?

Kurs / undervisning med smart telefon, tablett eller dator

Har dina fardigheter rostat med vad du kan? Om du annu dartill har svart att réra pa dig,
har vi om intresse finns mojlighet att ordna undervisning. S& att du kan vara med i
foreningsverksamhet pa distans. Kanske annars ocksa far lite mera sysselsattning
hemma? Om intresse finns ta kontakt, sa kan vi planera vidare. Ulrika EkI6f
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Medlemsformaner

Reumaforbundet. Reuma tidningar 4 ggr. i aret. Reumaférbundets 6vriga formaner hittar
du pa deras hemsida. Om du inte hittar info om formanerna, kontakta ordférande Ulrika
EkIof

Vastra Nylands reumaférenings medlemsférmaner

Man behover ibland uppvisa medlemsbevis for att fa formanerna. Om du inte har
sparat delen som kom med medlemsfakturan, kontakta ordférande

Foéreningens medlemmar far ga en gang per manad gratis till Ekends simhall eller
konditionssal. Barnmedlemmar far i samband med sitt en gang i manaden simhallsbesok saft
och bulle, som féreningen bjuder pa!

Lokala rabatter 10 % rabatt fran foljande platser,

Visa medlemsbeviset

Ekenas Hango

Raseborgs Fysioterapi Petras Bla, Hornan, Berggatan
Blomsterhornan Blombutiken Anemone, fran normalt pris
Melles halsoshop Kladaffar Ceia, Berggatan

Blomsteraffar Romantica
Har-Ekta, Anna Lindqvist (gor aven hembesok)
Fredrikssons Fysioterapi Karis, och Ekenas

Suomenkieliset jasenet
Ottakaa yhteytta puheenjohtajaan, jos jasenkirjeesta on kysyttavaa!l

Kontaktuppgifter

Vastra Nylands Reumaférening rf

FO-nummer: 1603166-1

Hemsidor: https://www.vastranylandsreumaforening.fi

Facebook: https://www.facebook.com/vastranylandsreumaforening
Ordférande / medlemsansvarig: Ulrika EKIOf

Ostergardsgatan 32a, 10900 Hango

e-post: ulrika.s.eklof@gmail.com, tfn 040 576 4182

Vice ordférande / motionsansvarig

Stina Stengard tfn 040 535 4624 e-post stina.stengard@gmail.com
Sekreterare Jaana Latvala-Nyman tfn 040 754 0265 e-post: jamilanys@hotmail.com
Kassor Birgitta Séderlund e-post: pian.sod@gmail.com

Uppdatering av kontaktuppgifter
Vanligen meddela om adressforandringar! Om e-postadresser och telefonnummer
har @ndrat! Om du anvander e-post, var snall och meddela adressen! Att posta brev
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Styrelsen onskar alla medlemmar en skén var och sommar!



