Vastra Nylands
Reumaforening rf

Medlemsbrev 1/2026

Foreningens styrelse 2026

Ordféorande 2026-2027: Ulrika EkI6f
Vice ordférande Hillevi Lundstrom-Leino
Sekreterare: Jaana Latvala-Nyman
Kassor: Tuikku Karhu
Styrelseledamoter

Ahlfors Zaida

Margareta Friberg

Terese Holmstrém

Birgitta Séderlund

Medlemsformaner

Férsakringar:

Du ar forsakrad nar du deltar i tillstallningar
som féreningen ordnar, upp till 90 ars alder.
Simhall / konditionsal

Medlemmar far en gang i manaden besdka
Ekenas simhall eller konditionssal gratis.
Barnmedlemmar far vid sitt simhallsbesdk
aven saft och bulle som féreningen bjuder
pa.

Lokala rabatter 10 %

Visa medlemsbevis, som kommer med medlems-

fakturan
Ekenas

Blomsterhornan

Raseborgs fysioterapi
Melles halsoshop
Har-Ekta, Anna Lindqvist .
Fredrikssons Fysioterapi ~ Karis
Ekenas och Karis

Frisor Sabine Gronroos
Tfn. 040 562 4120.

Stod
Fibrogruppen ar en kamratgrupp som traffas

Hango

Kladaffar Ceia

for att dela erfarenhet. cirka en gang i manaden
Kontakperson: Mona Lagerbohm tfn. 050 349 6093

Kamratstod
Erfarenhetsbaserat stod

Ulrika Eklof tfn. 040 576 4182
Anne Orre tnf. tfn.040 052 7330

Petras Bla Hornan

Ninos Lunch & Cafe
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Ordforandes halsnmg

Basta medlemmar!

Foreningens trettionde verksamhetsar har
startat i ett hogt tempo. Mycket ska hinnas
med, samtidigt som vi arbetar vidare med
finansiering for att skapa ett fint och
minnesvart jubileumsar tillsammans.

Fjolaret var fullt av program och gav oss en
bra grund att bygga vidare pa. Arbetet med
jubileumsaret ar redan val i gang, och vi har
en tydlig plan for innehallet. Pa grund av det
intensiva tempot i borjan av aret faststalls
den slutliga programhelheten senare under
varen. Darefter presenterar vi jubileumsarets
program efter hand, och mer information
kommer i medlemsbrev 2.

Forvantningarna ar stora, och var ambition ar
att ordna evenemang som kanns lika
meningsfulla och trevliga som i fjol. Samtidigt
vill vi halla fast vid vara uppskattade
aterkommande aktiviteter och komplettera
dem med nagra extra festliga inslag under
aret.

Det finns alltsa mycket fint att se fram emot.
Jag onskar er allt gott och hoppas att vi ses
under jubileumsaret.

Med hopp om ett fint jubileumsar

Ulrika Eklof, ordférande

www.vastranylandsreumaforening.fi
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Motion Evenemang
Mars
Varmote 16.3. kl 18, Gillestugan,
Bryggerigarden. Anm. till Jaana: 040 754 0265

Ekenas
Vattengymnastik tisdag och

torsdag kl 17:30- 18:15:

Ledare Amanda Ekstrom ) : :
Stolgymnastik onsdagar Ma bra dag 21.3. Alexia House, Karis, kl 9:45

kl 13:00- 14:00: Morgonkaffe med semla, ljusparty, vattenjumppa
Ledare Lotta Bruncrona eller stoljumppa, lunch, hand- o fotvard dar
kosmetolog ger rad och vi gér egen vard.
Motionsansvarig for Ekenés Eftermiddagskaffe m dopp. Begréansat antal
Hillevi Lundstrém-Leino, tfn. 040 047 9728  [dEIS@Ne]IERelaaNe (M ilala SN ol E1 I W 1a=Talall]
Anm. till Jaana: 040 754 0265

Hango
Vattengymnastik tisdag April
Grupp 1:16:30-17:15 Bingo 20.4. kl 18:00, Gillestugan,

Grupp 2:17:15-18:00 Bryggerigarden. Anm. till Jaana: 040 754 0265
Ledare: Lena Sommer

Stolgymnastik onsdagar Maj
kl 15:00- 16:00 Utfard, information kommer senare.
Ledare: Eija Bergstrom

Konditionssalen torsdag Juni
kl 18:00- 19:00 Chappe med guidning, meddelas senare

Ansvarsperson: Borje Holmstrom

Augusti

Motionsansvarig for Hango Plattkalaset
Tuikku Karhu tfn. 041 454 2543 September
Utfard
Forelasning
Bio

Oktober

Jubileumsfest 3.10.
Forelasning

- s h November
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Utflyttning ur Portvaktsstugan. Bilder Stina Stengard

Vi soker minnen fran féreningens historia.

For jubileumsaret séker vi bilder och minnen fran foreningens verksamhet genom aren. Har du
fotografier, berattelser eller annat material fran foreningens tidigare aktiviteter, tar vi mycket
gdrna emot det.

Manga av vara medlemmar har varit med lange och béar pa vardefulla minnen fran olika tider i
foreningen. Vi tar ocksa garna emot hjalp med att berdtta om verksamheten forr - stort som
smatt.

Ta garna kontakt med ordforande om du kan bidra med nagot, hur lite det an ar. Allt material
och alla minnen ar vardefulla.

I medlemsbrevet har vi hittills fraimst ndmnt evenemang som ar under arbete just nu. Om vi far
in material och hjalp att samla féreningens historia, hoppas vi ocksa kunna ordna en
tillstallning med tillbakablick pa vad man gjort i foreningen genom aren.

Tillganglighetsarenden

Det ar mojligt att fora fram fragor och arenden kring tillganglighet via féreningens representanter i
funktionsnedséattningsraden.

Raseborg: Stina Stengard, tfn: 040 535 4624, Hango: Tuikku Karhu. tfn 041 454 2543

Kontaktuppgifter

Vastra Nylands Reumafdrening rf
FO-nummer: 1603166-1

Facebook: https://www.facebook.com/vastranylandsreumaforening/

Ordférande, medlemsarenden: Ulrika EkI6f Sekreterare: Jaana Latvala-Nyman
Ostergardsgatan 32a 10900 Hango tfn. 040 754 0265

tfn. 040 576 4182 jamilanys@hotmail.com
ulrika.s.eklof@gmail.com

Vice ordférande: Hillevi Lundstrém-Leino Kassér : Tuikku Karhu

tfn. 040 047 9728 tfn. 041 454 2543
hillevilundstromleino@gmail.com tuicero@hotmail.com

www.vastranylandsreumaforening.fi



Reumaférbundets malsattning ar att ingen 3 reumatortunde
ska behova vara ensam med sin sjukdom.

Som medlem i féreningen har du ratt att Du &r Din férening &r
[ °

delta i besiut 4 Aremt medlem i o.irO °. °m, medlem i

+ delta i beslutsprocessen vid arsméten . d .lrw l!l R P

» deltaiféreningens verksamhet i den foreningen .Inl 'F ofll' S 'n‘ o eumaférbundet
omfattning som ar bra for dig / 'nl 'n‘ 'n‘ ’n‘ \

+ dra nytta av de medlemsférmaner som [ )
foéreningen erbjuder h )

Tillsammans bildar vi reumatikergemenskapen \

Din enda skyldighet &r att betala din
medlemsavgift.

Bifogat finner du din férenings medlemsfaktura

Reumafdrbundet hjalper sina medlemsféreningar
genom en centraliserad medlemsfakturering.
Anvand det konto- och referensnummer som
finns pa fakturan. Genom att anvanda ratt
betalningsuppgifter registreras din faktura
automatiskt som betald och din férening.

Reumaftrbundets andel av din medlemsavgift &r 11 euro for &r 2026. Férbundets andel faststalls arligen av féorbundets
fullmaktige som valjs av féreningarna. Férbundets andel av medlemsavgiften debiteras fér varje betald medlemsavgift och
férbundet betalar féreningens andel av medlemsavgiften till din férening. Om du har ett parallellt medlemskap i en annan
forening debiteras forbundsavgiften endast en gang.

' N ' \
Genom att betala din medlemsavgift Reumaférbundets tjanster for personer med
FAR DU reumatiska sjukdomar

= den arliga utgdvan av tidningen Reuma. + Hitta en kamratstddstjanst: mer &n hundra utbildade

kamratstédjare vantar pa att fa héra av dig pa adressen

= Nationella medlemsférmaner: rabatter pa produkter, reumnaliitto fi/vertaistuki.

boende och resor fran vara partners.
- P4 sidan for personligt valbefinnande hittar du information

STOD och tips som stéder ditt valbefinnande pa adressen
» Paverkansverksamhet: Reumaférbundet for fram de reumalliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

drabbades rost i det politiska beslutsfattandet och
arbetar for att sékerstélla god vard och social trygghet for
sjukdomen - fér att &ven du ska fa ett bra liv trots
reumatism eller andra sjukdomar i rérelseapparaten.

- Personer med sjukdomar som befinner sig i en svar
ekonomisk situation kan anséka om bidrag fran
Reumaférbundets fonder. Bidrag kan sékas for nédvandiga
inkop eller tjanster som framjar hélsa, valmaende och

= Reumaférbundets tjanster for din medlemsférening, funktionsférmaga. Las mer pa reumaliitto.fi/sv/fonder
inklusive radgivning och utbildning fér volont&rer. \ J

Aktuellt 2026: organisationens valar

Ha&ll dina kontaktuppgifter uppdaterade: Pa varen soks via medlemsféreningarna kandidater

Medlemsservice pa nitet till Reumafdrbundets fullméaktige. Fullméaktige valjs
for en mandatperiod pa tre ar. Pa hésten ar det dags

Kontrollera dina medlemsuppgifter, uppdatera din att stalla upp som kandidat till férbundets styrelse.

kontaktinformation och kontrollera din medlemsavgiftsstatus Mer information: reumaliitto.fi/sv/forbundsval
i medlemstjansten pa natet. Sa har fungerar e-tjansten:

1. G4 in pa oma.reumaliitto.fi.

2. Né&r du loggar in fér férsta gangen anger du ditt medlemsnummer (finns pa din medlemsfaktura) och be on nytt
lésenord. Kort darefter kommer du att fa ett e-postmeddelande med en lank for att skapa ett l6senord.

3. Du loggar sedan in med ditt medlemsnummer och l6senordet du har skapat.

For att logga in pa sidan maste du ha en e-postadress i féreningens medlemsregister. Om denna uppgift saknas i dina
kontaktuppgifter ber vi dig att meddela din e-postadress till féreningens medlemsadministrator.

Om du inte kan anvanda webbtjdnsten kan du meddela féreningens medlemsansvarig om eventuella &ndringar i dina
kontaktuppgifter.



