Om féreningen

Vastra Nylands Reumaférening rf
grundades den 19 oktober 1996 och har sin
hemort i Raseborg. Féreningen har
medlemmar fran Hangd, Raseborg, Inga och
Sjundea, och medlemmarna ar i alla aldrar,
fran barn till seniorer. Féreningens
registrerade sprak ar svenska.Foreningen
fungerar som en folkhalso-, handikapp-,
motions- och patientférening med malet att
forbattra levnadsbetingelserna for dem som
insjuknat i reumatiska och andra sjukdomar i
stdd- och rorelseorganen.
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Har ditt barn eller ungdom fatt
diagnosen barnreuma?

Stod och gemenskap for hela
familjen

Nar ett barn eller ungdom insjuknar i
barnreumatism, eller juvenil idiopatisk
artrit (JIA), kan det paverka hela
familjen pa flera satt.

Det ar vanligt att kdnna en mangd olika
kanslor vid insjuknande ocksa efter en
langre tid.

Oro och stress: Foraldrar kan kdnna
stor oro for barnets halsa och framtid.

Sorg och frustration: Det ar naturligt
att kdnna sorg Over att barnet drabbats
av en kronisk sjukdom och frustration
Over den osakerhet som sjukdomen
medfor.

Ensamhet: Eftersom barnreumatism ar
relativt ovanligt kan familjen kdnna sig
ensam i sina upplevelser.

Svensksprakiga familjer kan ha svart att
hitta andra i samma situation.

Att dela erfarenheter med andra som
upplever liknande situationer kan
vara vardefullt.
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Att hitta stod pa svenska kan vara
utmanande.

L

Vi erbjuder medlemmar

Utbildad kamratstddjare med
foraldraerfarenhet av barnreumatism.

Stodtraffar pa distans, dar du kan utbyta
erfarenheter med andra foraldrar eller
narastaende i liknande situation.

Vid intresse kan vi ordna lampliga
distansforelasningar.

Om barnet eller ungdomen ar i en alder
dar de kan dra nytta av traffar med andra
barn eller ungdomar, och vi far tillrackligt
med deltagare, ar det majligt att ordna
traffar, utflykter eller Iampliga aktiviteter..

Foreningen erbjuder ett gratis besok i
manaden i Ekenas simhall. | samband
med besoket far barnmedlemmar saft och
bulle.

Bilder: Gabriele Basilico

Det kan kdnnas utmanande att hitta
stdd pa svenska nar ens barn eller
ungdom insjuknar i barnreumatism.
Manga familjer upplever att det finns
begransade resurser och natverk
tillgangliga pa deras modersmal, vilket
kan foérsvara tillgangen till information
och stéd
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