Reumaforbundets

Oversiktskarta dver social trygghet fér

barnfamiljer och ungdomar

i
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| denna broschyr har vi framst med tanke pa familjer med barn eller unga som ar sjuka sammanstallt information om
vilka tjanster och understéd som finns tillgangliga och vem som tillhandahaller dem. Tveka inte att kontakta de olika
instanserna for mer information.

Observera att du ocksa kan ha ratt till allmanna understdd som inte finns med i denna broschyr. Dem hittar du i Reu-
maférbundets Oversiktskarta éver social trygghet. Den finns p& webben p& adress reumaliitto.fi/suunnistuskartta.
| webbversionen finns ocksa lankar direkt till dem som tillhandahaller respektive stod.

FPA

Statsforvaltningen

Barnfamiljer och unga

=> Kela-Kerttu ger rad till barnfamiljer pa webben.

= Ansdk om det europeiska sjukforsakringskortet

Handikappbidrag for personer under 16 ar
Underhallsstod
Specialvardspenning till foraldrar till sjuka barn
Flexibel och partiell vardpenning
Stod for hem- och privat vard av barn
Skolresestdd
Rehabilitering fér barn och unga
Ekonomiskt stéd under rehabilitering
e Rehabiliteringspenning och partiell
rehabiliteringspenning
o Ersattning for resor till rehabilitering
o Rehabiliteringspenning fér unga
o Rehabiliteringspenning till anhoériga
Barnbidrag och ensamférsérjarférhdjning
Barnférhojning, arbetsmarknadsstad,
grunddagpenning, pensionstagare
Ovriga situation i familjen: adoption,
skilsmassa m.m.
Militarunderstéd
Foraldradagpenningar
Allmant bostadsbidrag
Mamma insjuknar
Moderskapsunderstod

hos FPA.

Studier
Maltidsstod
Skolresestdd
Statsgaranti vid studielan, kompensation, avdrag,
rantebidrag
Studiestéd
e studiepenning
o forsorjarforhojning
o laromaterialstillagg
e bostadstillagg
o studiestod for studier utomlands
Sjukdagpenning for studerande

=>» Utdver FPA och vélfardsomraden anordnar handi-
kapp- och patientorganisationer och privata aktérer
rehabilitering och kurser f6r barn och unga som ar
sjuka.

Allmanna ersattningar vid sjukdom Allmanna
ersattningar vid sjukdom
e Ersattning av privat halso- och sjukvard samt
tandlakarvard
o Ersattning for utldtande av privatlakare
o Lakemedelsersattning, lakemedelstak
o Ersattning av rese- och logikostnader, resetak

= Du kan ansdka om utkomststdd hos FPA for bl.a.
lakemedel, kostnader for halso- och sjukvard, barns
hobbyer eller for ditt uppehalle i allmanhet.
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TE-TJANSTER, OFFENTLIGA ARBETS- OCH NARINGSTJANSTER

o Yrkesinriktad arbetskraftsutbildning = Arbets- och naringstjansternas sakkunniga och din
e Yrkesval och utbildning skolas studiehandledare hjalper dig nar du séker en
e Sysselsatta sig sjalv lamplig l6sning for din livssituation vad galler utbild-
e Ungdomsgarantin ning och val av yrke.
e Navigatorn fér unga
e Studier med arbetsléshetsférman = Studieinfo.fi hjélper dig att hitta olika studievagar.
e Laroavtalsutbildning
e Ldnesubvention = Du kan begara hjélp hos TE-centralen om din sjuk-
o Intyg till en partiellt arbetsfér arbetssékande dom paverkar din anstéllbarhet. Féretagshalsovarden
e Stéd for utbildnings- och karriarlésningar hjalper anstallda att orka i arbetet. Studerandehalso-
e Stdd av arbetstranare varden stodjer studerande som har en sjukdom.
e Arbets- och utbildningsprévning
e Samordnare for arbetsféormagan
o Sektorsévergripande samservice som framjar

sysselsattningen
o Jobbsdkartraning
e Stod for specialarrangemang pa arbetsplatsen
e Karridrtraning
o Foretagarutbildning

TRAFICOM, TRANSPORT- OCH

KOMMUNIKATIONSVERKET SKATTEFORVALTNINGEN

o Parkeringstillstand for rorelsehindrade
o Befrielse fran fordonsskatt pa basis av
funktionsnedsattning

o Bilskatteaterbaring pa grund av kroppsskada
e Hushallsavdrag
e Avdrag for nedsatt skattebetalningsformaga

KANNER DU TILL DESSA PUNKTER | ARBETSAVTALSLAGEN

Vardledighet Franvaro
e En arbetstagare har ratt till vardledighet for att Franvaro fér vard av familjemedlem eller annan
varda sitt barn tills dess att barnet fyller tre ar. narstaende

Vardledighet far tas ut i hogst tva perioder. e Om arbetstagarens franvaro ar behovlig for
sarskild vard av en familjemedlem eller ndgon
annan narstdende, ska arbetsgivaren forsoka
ordna arbetet s att arbetstagaren kan utebli
fran arbetet for en viss tid. Arbetsgivaren och
arbetstagaren avtalar om ledighetens langd och

andra arrangemang.

Tillfillig vardledighet

e Om arbetstagarens barn som inte har fyllt 10
ar plotsligt insjuknar, har hen ratt till tillfallig
vardledighet under hégst 4 arbetsdagar at gangen.

Partiell vardledighet
o En foralder till ett handikappat eller langtidssjukt
barn som ar i behov av sarskild vard och omsorg

Tvingande familjeskail
o En arbetstagare har ratt till tillfallig franvaro fran

har ratt till partiell vardledighet tills dess att barnet
fyller 18 ar. Alla har ratt till partiell vardledighet till
utgdngen av barnets andra skolar.
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arbetet om hens omedelbara narvaro ar nédvandig
pa grund av oférutsagbar och tvingande orsak i
samband med en sjukdom eller olycka som drabbat
hens familj.



Vilfardsomradet

(Fro.m. 1.1.20223 valfardsomrade
eller Helsingfors)

SOCIALTJANSTER

Adoption
Sankta klientavgifter
Boende

e andringsarbeten i bostad

e anstalts- och familjevard

e stdd- och serviceboende
Vardnad och underhall
Uppfostrings- och familjeradgivning
Ersattning for extra kostnader for klader
Hemvard och stédtjanster
Barnskydd
Service som stoder rorlighet

e fardtjanst

o ledsagarservice

Stéd for narstdendevard for vard av sjukt eller

handikappat barn i hemmet

Beddmning av servicebehovet och serviceplan

Medling i familjedrenden
Familjearbete

HALSOTJANSTER

= Du kan ansdka om nedsattning eller efterskank-
ning av klientavgifter inom social- och hélsovarden

lpmedel

e Vard- och rehabiliteringsplan
e Hemsjukvard och sjukhusvard
Skol- och studerandehalsovard

e Stad for egenvard under skoldagen
Medicinsk rehabilitering
Radgivningar
Patientsdkerhet
Jour

Vaccineringar och screeningar
Sjukhus och specialiserad sjukvard
Mun- och tandhalsa

klientavgifter och avgiftstak
Halsovardscentraler, primarvard

o Avgiftsfria blgjor

fran den instans som skickat avgiften.

Klientavgifter inom halso- och sjukvarden, sénkta

e Redskap, maskiner och anordningar som behdvs for
att klara av de dagliga funktionerna
Socialjour
Socialt arbete och servicehandledning
Stodperson for barn i skolaldern
Kompletterande och férebyggande utkomststod
Funktionshinderservice och stédfunktioner
e personlig assistans
o stod foér anskaffning av bil

=» Valfardsomradets socialarbetare och ledare hjal-
per dig att ans6ka om stdd och tjanster.

=» Socialombudet ger rad till valfardsomradets klien-
ter och arbetar for att framja rattigheter.

=> Inom ditt valfardsomrade kan det finnas familje-
center, en samordnad servicehelhet som omfattar
tjanster for familjer och regionens organisationer.

= Ungdomsfullmaktige lyfter fram de ungas behov i
kommunens och vélfardsomradets beslutsfattande.

=> Avgifter som debiteras tjanster som anvants av
personer under 18 ar rdknas samman med hens vard-
nadshavare. Nar avgiftstaket ar uppnatt, ar tjansterna
avgiftsfria for alla de personer vars avgifter har acku-
mulerat avgiftstaket.

=» Du far valja den halsostation dar du far primarva-
rdstjanster (social- och halsovardscentral) var som
helst i Finland. Du kan byta social- och halsovard-
scentral med hogst ett ars mellanrum.

= Diskutera med din ldkare om du har dnskemal an-
gdende enheten for specialiserad sjukvard. Den valjs i
samrdd med den remitterande ldkaren eller tandlé&ka-
ren.

=> Inom de granser som vardenhetens praxis mojlig-
gor har du aven ratt att valja vilken lakare eller annan
yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden du
vill bli behandlad av.

= Patientombudet handleder patienter, informerar

om rattigheter och arbetar for att framja rattigheter.
Varje verksamhetsenhet for hélso- och sjukvard har
ett eget patientombud.
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Ovriga instanser

ARA-understdéd for reparation av bostader
Understdd till personer med funktionsnedsattning for
reparationer i bostaden, t. 029 525 0800.

Medborgarradgivningen
Hanvisar dig till den ratta offentliga tjansten, t. 0295 000.

Patientforsakringscentralen
Ersatter personskador som har orsakats patienten i sam-
band med halso- och sjukvard, t. 040 4504 590.

Forsamlingar
Stodjer barnfamiljer och ordnar verksamhet foér familjer.
Mer information fran din egen forsamling.

Guide om social trygghet

Omfattande information om social trygghet,
www.sosiaaliturvaopas.fi. Kapitel 5 rér barn och
barnfamiljer.

Finska 6msesidiga
lakemedelsskadeforsakringsbolaget

Ersatter skador till féljd av biverkningar av lakemedel,
t.010 219 5716.

Reumaforbundets stod till dig

Garantistiftelsen
Hjalp och radgivning till skuldsatta, avgiftsfri
telefonradgivning, t. 0800 98009.

Ekonomi- och skuldradgivning
Rattshjalpsbyrderna erbjuder kostnadsfri radgivning i
ekonomi- och skuldfragor. Ytterligare information bl.a.
fran Medborgarrddgivningen, t. 0295 000.

Understédda semestrar

Fem semesterorganisationer arrangerar understddda
semestrar som beviljas pa ekonomiska, sociala och halso-
massiga grunder. Mer information hos Semesterorganisa-
tionernas samarbetsgrupp LYR.

Tukilinja
Bidrag till barn och unga med langvariga sjukdomar eller
funktionsnedsattningar, t. 09 — 4155 1508.

Kontaktuppgifter for medborgare
www.suomi.fi har samlat alla offentliga tjanster under en
adress.

=» Din egen vardenhet, radgivningar, familjeradgiv-
ningen och socialservicen, Mannerheims barnskydds-
férbund och patientorganisationer erbjuder stéd till
foréldrar och om féraldraskap.

Vi hanvisar dig vidare i fragor som ror social trygghet pa
palveluneuvonta@reumaliitto.fi och per telefon,
t.044 7680 448.

Vi beviljar stéd fran Hugo Eklunds, Pirkko Handolins och
Enni Viias fonder. Ytterligare information pa var web-
bplats www.reumaliitto.fi/tukea-ja-palveluita och

t. 050 548 6421.

Vi arrangerar kurser som erbjuder stdéd i vardagen samt
semesterverksamhet. Ytterligare information pa var
webbplats www.reumaliitto.fi/kurssit och

t. 040 504 4536.

Reumaférbundets vixel star till tjanst man-tors kLl
9-13t.(09) 476 155 och info@reumaliitto.fi.
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=» Pa reumaliitto.fi/lapset och
reumaliitto.fi/nuoret hittar du information och stéd
till barn, unga och familjer med sjukdomar.

= Reumafdrbundets ungdomsutskott Nurekatiimi
erbjuder kamratstdd till unga (Instagram, YouTube,

TikTok och Discord).

=> Information och stéd till personer under 35 ar:
www.suomenreumanuoret.fi

= Reumaférbundets medlemsféreningar erbjuder
kunskap och kamratstéd i din region. G& med i en

forening!
g} Reumaliitto
reumaliitto.fi/sv
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