Vastra Nylands Y/ P ;
iy . llrs
Reumaforening rf }:\1\ w7 _‘o

Kara medlemmar och gaster,

Varmt vdalkomna till Vastra Nylands Reumafbrenin9§ julfgst! Det ar
en dra och gladje att fa fira denna underbara tid pa aret tillsammans

med er alla.
Julen &r en tid for gemenskap, glddje och eftertanke. [.J.et éirven tid
da vi samlas med vara niara och kara for att reflektera over aret som

gatt och blicka framat mot det nya aret med hoppf)ch fbrvé_intan.
For oss i Vastra Nylands Reumaférening ar detta dven en tid att

tacka varandra.

Under det gangna aret har vi mott bade utmaningar oc-:h

framgangar. Vi har arbetat for att stodja varandra, s_prlga
medvetenhet om reumatiska och andra sjukdomar i stod f)ch .
rérelseorganen, och skapa en battre vardag for alla som ar berorda.

Férst och framst vill jag tacka styrelsen och suppleanterna for det
hér aret: Vice ordférande Stina Stengard, sekreterare och suppleant

Jaana Latvala-Nyman, kassor Birgitta Séderlund,
styrelsemedlemmarna Pia Sjolund och Margareta Friberg och

suppleant Zaida Ahlfors for era insatser under aret som gatt. Det
har varit en tid med manga nya utmaningar att ta itu med, men
tilsammans har vi med ihardighet lyckats halla féreningens

verksamhet flytande och blomstrande.

Ett sarskilt tack riktas till er som deltagit i vara motionsgrupper,
moten och andra evenemang som féreningen har ordnat. Er
narvaro och deltagande ar hjartat i var gemenskap, och vi
uppskattar varje stund ni har delat med oss.

Hoppas att vi under nédsta ar kan arrangera dnnu fler upplyftande
program och stdarka gemenskapen. De flesta av oss delar symtom
fran reumatiska och andra sjukdomar i stéd och rérelseorganen. Vi
har alla vara béttre och samre dagar, men tillsammans kan vi
kampa oss igenom utmaningarna och njuta av livet, trots de
svarigheter vi moter. Det dr genom att stétta och uppmuntra

varandra som vi blir starkare.

Stort tack till er alla for att ni &r har, och for allt ni gor for var
forening. Hoppas att ni alla har en trevlig kvall och en riktigt god

jul!



