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Allméint

Foreningen hade det svart i borjan av dret d4 man inte visste om foreningen skulle fortsétta
eller ej. Inte hade man styrelse, inte ordforande. All motionsverksamhet lag nere da allt var
ovisst. Men sé pa ett extra ordinarie mote dé det var fraga om att 1dgga ner foreningen helt,
tridde det fram en ordférande och ocksé en styrelse som sedan resten av aret gjort sitt bista
for att fa allt att fungera. Man var bl.a tvungen att bygga upp en ny hemsida och Facebook-
sida for foreningen. Under en period saknades dessa kommunikationskanaler.

Styrelsen

Till ordférande valdes Ulrika Eklof fran Hangd. Till viceordforande valdes inom styrelsen
Christine ”Stina” Stengard. Till sekreterare valdes Jaana Latvala-Nyman. Ovriga
styrelsemedlemmar: Margareta Friberg, Pia Sjélund och Birgitta S6derlund (kassor). Till
suppleanter Zaida Ahlfors och Jaana Latvala-Nyman. P.g.a en miss blev
verksamhetsgranskarna ovalda. De valdes i stéllet pa hostmdtet 15.11.2024 enligt forbundets
anvisningar. Det blev Tuikku Karhu och Ann-Mari Jansson med personliga suppleanter
Marianne Wall och Mona Lagerbohm.

Ordforande och vice ordférande har gatt en Reumatroppi ledarkurs i Reumaf6érbundets regi.
Ordforande har gétt en kurs i Kamratstod anordnad av Reumaforbundet. Ordforande och vice
ordforande har deltagit i flera andra tillstallningar och kurser som Reumaforbundet har ordnat
som stoder foreningsverksamheten. De har ocksé regelbundet deltagit i distanstréffar
anordnade av Finlands social och hélsa rf (SOSTE), dér aktuella fragor inom social- och
hélsovarden i vart land diskuteras. Dessa tillstdllningar ar betydelsefulla for att det dr av stor
betydelse att halla sig uppdaterad och hiarmed frédmja foreningens syften.

Medlemmar
Vid utgéngen av aret 2024 hade foreningen 217 medlemmar. Medlemmarna finns i Hango,
Karis, Ingé, Sjundea och Raseborg.

Understod

Da nya styrelsen fick befogenheter att ansdka om bidrag for ar 2024 var redan
ansOkningstiden for de flesta bidragen forbi, men ett bidrag fick man fran
Kungsgérdsstiftelsen. Bidraget anvéndes till en surfplatta som seniorer kan l&na och 6va att
anvénda.

Framsida

Motion

Reumatil}
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Motionsverksamhet i Ekenis
I Ekenés har foreningen haft tva vattenjumppagrupper, tisdag och torsdag, och en stoljumppa
pa onsdagar. Ledare for vattenjumppan i Ekenés var Janina Raunio och stoljumppan Lotta
Bruncrona. Gula bandets dag, ett evenemang som ticker hela var férenings
verksamhetsomrade, holls 13 mars. Den leddes galant av Lotta Bruncrona.
I Raseborg har den sk. Fibrogruppen tréiffats ménatligen, tyvérr utan en fast punkt att motas
pa. Man har stavgitt och ibland tréffats inomhus, t.ex. Pa bibilioteket. Gruppen har haft 5-7
medlemmar med 8 triffar under aret. Sammankallare har varit Mona Lagerbohm.

I Karis har ingen lokal reuma-verksamhet forverkligats.

Fysions bassiing, Ekenis Lotta Bruncrona, gula bandets dag

Hangosektionen

I Hango har medlemmarna erbjudits motionsverksamhet pa Astrea. vattengymnastik har
hallits tva grupper pa tisdagar, 10 ggr pa varen och 12 ggr pé hosten. Under varen leddes
vattengymnastiken av Rita Lind och under hdsten fungerade Charlotta Wickholm som ledare
9 ggr och Borje Holmstrom var vikarie 3 ggr. Under hosten har Charlotta Wickholm varit
ledare for stolgymnastik 10 ggr och Eija Bergstrom 2 ggr.

Medlemmarna har trénat i Astreas konditionssal pa torsdagar, 12 ggr pa varen och 10 ggr pa
hosten. Borje Holmstrom har fungerat som ansvarsperson for gruppen.

Kontaktperson for motionsverksamhet i Hango har varit Stina Holmstrdm pé véaren och
Ulrika EkI6f under hosten.

Flera medlemmar fran Hango sektionen deltog i utfarden till Kasnis Bad.
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Styrelsemoéten
Styrelsen har ssmmankommit till 9 méten under verksamhetsaret. Konstituerande mote holls
20.03.2024. Man har traffats pa kaféer och pa hosten dven hemma hos négon styrelsemedlem.

Medlemsbrev
Tva medlemsbrev har skickats ut till medlemmarna.

Allminna méten

Varmote holls 06.03.2024 pa lunchcafé Centro med 22 medlemmar nirvarande.
Medlemmarna bjods pa kaffe/te och smorgastarta.

Hostmétet holls 15.11.2024 pa GH Fyren. Totalt 16 medlemmar deltog. Efter moétet bjod
foreningen pa mat och det traditionella lotteriet ordnades. Huvudvinsten, en delikatesskorg,
donerades av S-market Ekenés. Andrea Héllfors kammade hem vinsten. Grattis!

Hoéstmote L Lotterivme I Lotteriets huvudvint
Foreningsevenemang

Foreningen holl flera foreningsevenemang under aret.

Till Chappe gjordes ett besok 14.06.2024 med 21 medlemmar. Manga tog sig en kopp kaffe i

det soliga vadret i tridgérden efterat.

Chappe
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Foreningen blev av Hjértforeningen inbjudna till deras Pléttkalas 20.08.2024. Det holls i
Mopoklubben Racerborgs utrymmen i Gennarby. Med grillkorv, plittar, lekar och fragesport.
Vidret var soligt. 8 personer deltog.

Till Kasnés spa pa simning och mat &kte ett glatt ging pa 14 personer den 14.09.2024.
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Vastra Nylands reumaforening 9.10.202

or, specialist [ invartes medicin

Robert Bergholm, medicine dokt

Ett mycket lyckat infotillfdlle om smairta holls i Karis Servicehus 09.10.2024 dér dr Robert
Bergholm foreldste. 34 personer deltog i hostrusket. Kaffe med smorgas serverades. Tillféllet
var dven Oppet for utomstiende.

Ett teaterbesok till Tryckeriteatern i Karis gjordes 03.11.2024 med 21 deltagare. Teatern tedde
sig for nagra medlemmar lite ruskig men de flesta tyckte om pjésen.

Sista evenemanget for aret var julfesten pad Motel Marine 10.12.2024. God mat och
dryck, stort lotteri &ven hir. Huvudvinsten, — en grona kulortérta bakad av vér
sekreterare — vanns av Ingemar Aura. Programmet bestod ocksa av julgubbens
besok och allsang som ackompanjerades av Matti och John samt nagra
framforanden av dragspelaren Benjamin Clark. 33 personer deltog.

Styrelsen 2024 tackar bidragsgivare, motionsledare och aktiva medlemmar.

Styrelsen



