Om féreningen

Vastra Nylands Reumaférening rf
grundades den 19 oktober 1996 och har sin
hemort i Raseborg. Féreningen har
medlemmar fran Hangd, Raseborg, Sjundea
och Inga. Foreningens registrerade sprak ar
svenska. Féreningen fungerar som en
folkhalso-, handikapp-, motions- och
patientférening med malet att forbattra
levnadsbetingelserna fér dem som insjuknat i
reumatiska och andra sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen.
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Reumatiska sjukdomar ar autoimmuna, vilket
innebar att kroppen angriper sig sjalv. Dessa
sjukdomar kan aven paverka blodkarl, hjarta och
lungor Artros drabbar inte bara aldre. Ungefar
fem procent av alla mellan 35-55 ar berédknas ha
artros i nagon led. Bade man och kvinnor I6per
lika stor risk att utveckla artros. Dessutom kan
andra skador i rorelseorganen ocksa paverka
livskvaliteten. Osteoporos eller benskérhet
innebar att skelettet forsvagas, vilket okar risken
for benbrott.

Stod, gemenskap och
aktiviteter for dig med
reumatisk eller annan sjukdom i

stod- och rorelseorganen.

Har du nyss fatt din diagnos? Vill du traffa
andra som upplever eller har gatt igenom
samma sak?

Har du svart att rora pa dig? Kanns det
svart att delta i vanliga motionsgrupper?

Man kan insjukna i reumatiska sjukdomar i
vilken alder som helst.

Foreningen ordnar vattengymnastik och
stolgymnastik i Ekends och Hango

Vi erbjuder aven stod till barn och unga
som insjuknat i barnreumatism samt deras
narstaende.

Vi har medlemmar i alla aldrar!

Aven om du vant dig vid din sjukdom kan
du fa stéd av féreningens verksamhet.

En av féreningens viktigaste uppgifter ar att
erbjuda motionsformer anpassade for
personer med reumatiska och andra
sjukdomstillstand i stéd- och
rorelseorganen.

Vi ordnar aven forelasningar,
sammankomster, aktiviteter, rekreation och
kamratstod.

Vi erbjuder foéreningsmedlemmar ett gratis
besodk per manad till simhallen eller
konditionssalen i Ekenas.

Att fa insikt om att man ar sjuk kan
vécka en djup oro. Det ar naturligt att
sakna det man inte langre klarar av och
kanna sorg 6ver nagot som kanns férlorat.
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Denna sorgyér bade rattfardigad och viktig
att bearbeta. Men med tiden 6ppnas en
mdéjlighet att hitta nagot nytt, ndgot som kan
ge gladje och mening, i stallet for det man
inte langre kan goéra.

Vi tror pa vikten av stdd nar det behdvs, och
vi vill garna dela information och
erfarenheter som visar hur andra har klarat
liknande utmaningar. Darfor erbjuder vi
aven aktiviteter som inte ar direkt kopplade
till sjukdomen, sdsom kulturella upplevelser
och andra gemenskapsstarkande inslag.

Tillsammans kan vi skapa en kansla av
samhdrighet och stdd. Ingen av oss behover
kd@nna sig ensam i sina upplevelser.

Det finns alltid en chans att hitta en ny
riktning—en som man kan kanna sig
nojd med, aven om vissa dagar kan vara
svarare an andra.

Rorelseorganens sjukdomar ar ett
samlingsnamn for sjukdomar som paverkar
skelettet, lederna och musklerna. Till
rorelseorganens sjukdomar hér bland annat:
Reumatiska sjukdomar, artros och
osteoporos.
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