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Vastra Nylands Reumaforening rf

O/rcﬂiférandens hédlsning - Sensommar 2025
Basta medlemmar!

Jag hoppas sommaren har gett er nagra stunder av vila. Under varen deltog féreningen i
Seniorsvédngen, ordnade forelasningen Bli inte lurad, bes6kte Chappe och holl bingo. Tack
till alla som var med.

Under aret har vi tagit fram nya broschyrer och fornyat stadgarna, sa att de foljer
foreningslagen som dndrades 2023 och battre passar var verksamhet. Nasta ar fyller
foreningen 30 ar — det vill vi garna fira tillsammans.

En liten styrelse har gjort mycket, dven om vi ibland &r lite krakldga. Fler aktiva behovs for
att dela pa ansvaret. Tack till oss som haller igang! Jag hoppas vi kan skapa mer
gemenskap — for alla, oavsett dagsform.

Varma hélsningar, Ulrika Eklof, ordforande
Aktuelit
Foreningens stadgar

Pa varmotet den 27.3.2025 beslét foreningen att férnya sina stadgar. De tidigare
stadgarna var fran ar 1999, och mycket har férandrats sedan dess — bade i féreningens
verksamhet och i lagstiftningen.

Eftersom foreningslagen genomgick betydande dndringar ar 2023 (lag 135/2023), blev
det aktuellt att uppdatera stadgarna for att motsvara de nya juridiska kraven och
féreningens nuvarande behov. Som grund har vi anvant Reumafdérbundets modellstadgar,
som ar anpassade till den nya lagen. De nya stadgarna finns tillgangliga pa féreningens
webbplats, och kommer aven att delas ut till alla som deltar i héstmoétet.

Foreningen fyller 30 ar — Jubileum 2026



Vastra Nylands
Reumaférening rf

04.08.2025

Ar 2026 firar Vastra Nylands Reumaférening rf sitt 30-arsjubileum — ett tillfalle att blicka
tillbaka, minnas och lyfta fram vad man delat och astadkommit genom aren.

Vi planerar att ta fram en jubileumsskrift en Tillbakablick — Védstra Nylands
Reumaférening rf 1996-2026, en dokumentation fylld med bilder och berattelser fran
vara tre decennier som férening.

For detta soker vi hjalp fran er som varit med lange — ni som minns, har foton, eller kanske
en berattelse att dela. Vi kontaktar er nar arbetet satter igang, men ni far garna hora av er
redan nu om ni vill bidra.

All hjalp med jubileumsforberedelserna tas tacksamt emot — det kan handla om
praktiska arrangemang, materialinsamling, idéer eller nagot annat som kan gora
jubileet minnesvart.

Anmal dig till hostens motion!
Ekenas

Vattengymnastiken ordnas i Fysioterapins bassang i Ekendas pa tisdagar och
torsdagar.

Grupp 1 tisdag kl 17:15-18:00, start: 2.9.2025
Grupp 2 torsdag kl 17:15-18:00 start 4.9.2025
Ledare Amanda Ekstrom

Stolgymnastik

Stolgymnastik ordnas pa onsdagar i Sjukvardsskolans gymnastiksal,
Raseborgsvagen 5, Ekenas

Kl 13:00-14:00 start onsdag 3.9.2025

Ledare Lotta Bruncrona

Anmadlningar till motion i Ekenas: Stina Stengard: 040 535 4624
Hango sektionen

| Hango ordnas motion i Astrea, Berggatan 4
Vattengymnastik tisdagar.

Start tisdag 16.9.2025

Grupp 1 kl 16:30-17:15

Grupp 2 kl 17:15-18:00

Ledare Lena Sommer

Stolgymnastik onsdagar kl 15:00 start 17.9.2025
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Ledare Eija Bergstrom

Konditionssalen torsdagar

Start torsdag 18.9. kil 18:00-19:00

Anmalningar till motionen i Hango: Ulrika tfn. 040 576 4182

Evenemang

Augusti

19.8.2025 Plattkalaset, foreningen har fatt inbjudan att delta i Raseborgs
hjartférenings plattkalas. Vi anmaler antalet deltagare fran var
forening. Pris 10 €, anmal ditt deltagande till Ulrika senast
15.8.2025 tfn. 040 576 4182, e-post: ulrika.s.eklof@gmail.com

September
6.9.2025 Kasnas & Soderlangvik, Amos.

Start med buss fran Hango kI 7:50, Start fran Ekenas kl 8:30,
Kasnas SPA kI 10 -12, lunch 12:15-13:30 Soéderlangvik, Amos
museum med guidning kl. 14:00-15:00. Kaffe / te med saltig
croissant eller sott brod kl. 15:00, meddela vilket alternativ du
foredrar vid anmalning. Start tillbaka cirka kl 16:00

Pris: 40 €, Icke medlem: 70 €. Barnmedlemmar med en
¢ foljeslagare gratis

Foreningen stoder assistent.

Priset inkluderar: Busstransport, simning, gym pa Kasnas SPA, |
lunchbuffé, intrade pa museet och guidningen, kaffe / te med
valbart alternativ

20.9.2025 kI 14:00 Bio Forum, Ekenas

Foreningen bjuder medlemmar pa bio. Vilken film
forevisas meddelas senare. Biografen har 54 stolar
och tillganglig ingang ar via bakdoérren och dit kan en
invataxi kora.

24.9.2025, ki 18:00 Karis Servicehus Felix Froms gata 6.

SAMS juridiska ombud informerar om vara rattigheter och svarar pa
fragor.

Serveras kaffe / te och smoérgas. Gratis for medlemmar men
férhandsanmalan kravs for mangd kaffe / te och smorgas. Icke
medlemmar 10 €.



Oktober

November

December
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Anmal dig senast 16.9.2025 till Jaana tfn. 040 754 0265

4.10.2025 Reumadag i Helsingfors

Arrang6r Reumafdrbundet och Helsingfors Svenska
Reumaférening. Féreningen star for buss. Information om dagen
meddelas senare.

27.10.2025 kil 18:00 kl 18:00 Karis Servicehus Felix Froms gata 6.

Forelasning: Dr Kati Juva: Hall din hjéarna i skick

Serveras kaffe / te och smorgas. Gratis for medlemmar men
forhandsanmalan kravs for mangd kaffe / te och smorgas.
Icke medlemmar 10 €.

Anmal dig senast 19.10.2025 till Jaana tfn. 040 754 0265

2.11.2025, kl 14:00 Vi ser: Saturday Night Fever pa Tryckeriteatern

Foreningen star for bussresa, fran Hango och Ekendas tur och
retur. Pris 15 € for medlem. Foreningen stdder assistent.

28 € for icke medlem och da ingar bussen. Om nagon icke
medlem inte aker buss betalar hen 23 €.

Vi har reserverat 25 biljetter. Eventuellt kan vi ha mdjlighet att
reservera nagra biljetter till om intresset ar stort!

Bindande anmalan senast 13.10.2025 till Jaana tfn.
040 754 0265

17.11.2025 ki 18:00: Hostmote med skinkbingo i Ekends FBK.s utrymmen
i Bryggerigarden.

22.11.2025 kl 13-17, Bryggerigarden Ekends ”pysseldag” infor jul vi lagar
julkort och julpynt

10.12.2025 kI 18:00 Villa Smakhus: Julfest

Kamratstodsverksamhet

Kamratstod ”pa tuman hand”

Ulrika EKI6f, av Reumaférbundet utbildad kamratstodjare tfn. 040 576 4182



Vastra Nylands
Reumaférening rf

04.08.2025

Anne Orre, stddperson: tfn.040 052 7330
Kamratstodgrupp

Fibromyalgigruppen traffas en gang i manaden. Gruppens kontaktperson ar Mona
Lagerbohm tfn. 050 349 6093

Medlemsformaner

Foreningens medlemmar far ga en gang per manad gratis till Ekends simhall eller
konditionssal. Barnmedlemmar far i samband med sitt en gang i manaden simhallsbesok
saft och bulle, som féreningen bjuder pa!

Lokala rabatter 10 % rabatt fran féljande platser, Visa medlemsbeviset, som kommer med
medlemsfakturan.

Ekenas Hango
Raseborgs Fysioterapi Petras Bla Hornan, Berggatan
Blomsterhérnan Kladaffar Ceia, Berggatan

Melles halsoshop

Blomsteraffar Romantica

Har-Ekta, Anna Lindqvist (gér aven hembesok)

Fredrikssons Fysioterapi Karis, och Ekenas

Frisor Sabine Grénroos. Aven hembesok. Tfn. 040 562 4120.
Medlemspost per e-post — meddela din e-postadress!
Vanligen meddela din e-post for medlemspost!
Kontaktuppgifter

Vastra Nylands Reumaférening rf

FO-nummer: 1603166-1

Hemsidor: https://www.facebook.com/vastranylandsreumaforening/

Ordférande / medlemsansvarig: Ulrika EKI6f

Ostergardsgatan 32 a, 10900 Hangd, e-post: ulrika.s.eklof@gmail.com, tfn 040 576 4182

Vice ordforande / motionsansvarig: Stina Stengard,e-post: stina.stenagar@gmail.com, tfn. 040 535 4624
Sekreterare: Jaana Latvala-Nyman, e-post: jamilanys@hotmail.com. tfn 040 754 0265

Kassor: Birgitta S6derlund, tfn. 050 51 2187




