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Vastra Nylands
Reumaforening rf

30-drgubifeum
17.10.1996 — 17.10.2026

Ordférandens halsning

Hostens motion

Ekends simhall &r stingd tills vidare pa grund av brand.
Foéreningen ordnar ingen ersdattande verksamhet fér de
manatliga gratisbesdken i simhall eller konditionssal,
eller saft och bulle fér barnreumatiker. Vi aterupptar allt
sa snart simhallen éppnar igen.
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Snart har Vastra Nylands
Reumafdrening funnits i 30 ar. P
Under dessa ar har féreningen

erbjudit gemenskap, motion
och stod for personer med
reumatiska sjukdomar och
andra sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen.

Vi minns med stor tacksamhet
Britten, som var med och lade

grunden till féreningen. Ett
varmt tack ocksa till alla som
genom aren har fért
verksamheten vidare och till
alla medlemmar som pa olika
sédtt har bidragit till var
gemenskap.

Jag hoppas att vi far

valkomna fler medlemmar och

fortsatta utveckla
verksamheten, framfoér alit
stédet till vara medlemmar.
Tack fér att jag far vara med.
Jag onskar er allt gott infor

sensommaren och hosten och

hoppas att vi ses pa
jubileumsfesten!

Ulrika Eklof
Ordférande

Ekenas
Vattengymnastik
Grupp 1 tisdag
1.9-8.12.2026

Kl 17:30-18:15

Grupp 2 torsdag
27.8-10.12.2026, ej 19.11
17:30-18:15

Plats: Sjukhusgrand 1,
Terapibassangen.
Ledare Amanda Ekstrém

Stolgymnastik
Onsdagar 2.9-9.12.2026
Kl 13-14

Plats: Raseborgsvagen 5.
Ledare: Lotta Bruncrona
Anmalningar / Ekenés
Hillevi Lundstrom-Leino
Tfn. 040 047 9728

Hango
Vattengymnastik tisdagar
8.9-24.11.2026

Grupp 1, kl 16:30-17:15
Grupp 2. 17:15-18:00
Ledare: Lena Sommer

Stolgymnastik onsdagar
9.9-25.11.2026

Kl 15:00-16:00

Ledare: Hanna Koivisto

Konditionssalen
torsdagar
10.9-3.12.2026, ej 19.11
Motion i Hang® ordnas i
Astrea, Berggatan 4
Anmélningar / Hangd
Tuikku Karhu

Tfn. 041 454 2543
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Kommande evenemang
och program

Raseborgs hjartférening har bjudit foreningen till det
19 traditionella plattkalaset. | &r ordnas det pa
AUGUSTI PLATTKALASET Ramsholmens festplats. 19.8.2026 ki 17:00.
Program: Grillkorv, plattar, lekar och trevlig samvaro
Anm. Jaana senast 15.8. tfn. 040 754 0265

Till Kasnds Spa och Medeltida marknad i Dalsbruk
12.9.2026

SEPTlEzMBER UTFLYKT Iliiluss fran Hangd kil .7:50, I.Eken'as: 8:20, SPA eller gym

10-12 Lunch 12-12:30-13:15. Buss till Dalsbruk 13:15,

Marknad 13:45-15:45, 15:45 Café besdk. Start hem
16:30. Pris: 30 € icke medlem 70 € Anm. senast 29.8.
e-post: ulrika.s.eklof@gmail.com tfn. 040 576 4182
Ulrika

Bio Forum 26.9.2026, kl 14:00. F6reningen bjuder
pa Bio. Efterat ater vi en bit mat. Anm. senast 19.9.
Jaana tfn. 040 754 0265

26
SEPTEMBER B0

3 JUBILEUM < Jubileumsfest <4
OKTOBER information pa sista sidan

TV-doktorn Bergholm 22.10.2026 kil 18:00
Servicehuset i Karis, Felix Fromsgata 6
22 =2 = Om reuma och reumarelaterade sjukdomar
FORELASNIN
OKTOBER OR S G och nya forskningsresultat och rén.
Smdrgas, kaffe / te. Aven for utomstaende.
Anm.senast 15.10. Jaana tfn. 040 754 0265

15 Teaterbesdk sdbndagen den 15.11.2026 kil 14:00
NOVEMBER TEATER Pjadsen Den jaktade. Buss fran Hangd och Ekenés
Anm. Jaana senast 26.10. tfn. 040 754 0265

19 . . Hostmote 19.11.2026 kl 18:00 Gillestugan,
NOVEMBER HOSTMOTE Bryggerigatan 13 Anm. senast 11.11.2026 Jaana
tfn 040 754 0265
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Kommande evenemang
och program
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12 Vi pysslar till julen. Mera information senare!
DECEMBER PYSSELDAG  A,m. Jaana tfn. 040 754 0265

Medlemsformaner och stod

FORSAKRINGAR

Du ar férsakrad nar du deltar i
tillstallningar som féreningen
ordnar, upp till 90 ars alder.

LOKALA RABATTER -10 %

Ekenas

Blomsterhérnan Karis

Raseborgs Ninos Lunch & Cafe
fysioterapi =10 % gadller enbart
Melles hilsoshop for lunch.

Har-Ekta .

Anna Lindqvist Hango

Fredrikssons Petras Bla Hrnan
Fysioterapi Kladaffar Ceia

Ekenas och Karis Blomsteraffir Anemone
Py Hamngatan 2 dérr 10

Sabine Gronroos
Tfn. 040 562 4120

Glom inte Reumaforbundets
formaner

Ny férman via Reumafdrbundet
for ar 2026 &r Onni Hemtjénster
-15 % Rabatt
Med koden: Reumaliitto

STOD

Fibrogruppen
Fibrogruppen ar en kamratgrupp som
traffas i Ekendas for att dela erfarenhet

cirka en gang i manaden. Kontaktperson:

Mona Lagerbohm

tfn: 050 349 6093
Kamratstod
Kamratstdd innebar att du kan prata
med nagon som sjalv har erfarenhet
av reumatisk sjukdom och andra
sjukdomar i stdd- och roérelseorganen.
Vara kamratstoddjare lyssnar, ger stéd
och forstar situationer som manga
med reumatisk sjukdom gar igenom -
helt konfidentiellt.

Kamratstédjare
Ulrika EkI&f
tfn: 040 576 4182
Anne Orre
tfn. 040 052 7330

TILLGANGLIHETSARENDEN

For fram arenden gallande
tillganglighet via féreningens
representanter i
funktionsnedsattningsradet
Raseborg: Stina Stengard
Tfn. 040 535 4624
Hango: Tuikku Karhu
Tfn. 041 454 2543
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Vastra Nylands

Reumaforening rf
30-arsjubileum
17.10.1996-17.10.2026

Vastra Nylands
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LORDAGEN 3. 10.20 26 | KL 16.00

HOTEL SEA FRONT VITSIPPSGATAN 2, EKENAS
. clo

Kvillen bjuder pa festtal, saing och musik av

Jannike Sandstrom och Niklas Rosstrém, ett verraskningsinslag,

lotteri och jubileumsmiddag.
Speaker for kvillen ar Niklas Rosstrom.

Middag 25 € icke medlem 45 €.
ch

ANM. SENAST 15.9.2026, TFN. 040 754 0265

-
Jubileumsfirandet genomfors med vérdefullt stéd
Jfran Bergsrdadinnan Sophie von Julins Stiftelse
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Reumaférening rf Kontaktuppgifter

Ordférande, medlemsdrenden Sekreterare
Ulrika EkIof Jaana Latvala-Nyman
Ostergardsgatan 32a, 10900 Hangd jamilanys@hotmail.com
ulrika.s.eklof@gmail.com Tfn. 040 754 0265
Tfn. 040 576 4182
Vice ordférande, motionsansvarig Kassor, motionsansvarig
Hillevi Lundstrém-Leino Tuikku Karhu
hillevilundstromleino@gmail.com tuicero@hotmail.com
* Tfn. 040 047 9728 Tfn. 041 454 2543
Hemsida:

https://www.vastranylandsreumaforening.fi/

Facebook:
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Vdstra Nylands Reumaférening rf

https://www.facebook.com/vastranylandsreumaforening

FO-nummer: 1603166-1



