HarTan etiketti: jaa, oheiset ja viestinta kilpaluistelijat

Luistelijat

* Osallistun harjoituksiin liikunnasta nauttien, innokkaalla ja positiivisella mielelld. Huomioin
seurakaverini ja heidan vanhempansa seka valmentajani etté jaéhallin henkilbkunnan.

* Tulen hallille ajoissa ja lammittelen ennen jaalle menoa valmentajalta saamani ohjeiden mukaan
valttyakseni loukkaantumisilta. Jaaharjoituksen jalkeen teen loppuverkan ohjeistuksen mukaan.

» Kaytan luisteluun sopivaa (vartalonmy®6taista ja joustavaa) luisteluasua, jotta vartalon liikkeet
nakyvat. Luistellessa kaytdn myos hanskoja. Kylmassa hallissa pukeudun riittavan [ampimasti,
kylmilla keleilla kerrospukeutumista. Oheisissa kaytén oheisiin soveltuvia vaatteita —en kuitenkaan
samoja kuin jaalla.

* Pidan pitkat hiukset kiinni ponnarilla, letilla tai nutturalla (tdma on myds turvallisuusasia, hiukset
eivat saa tulla kasvojen eteen treeneissa ja hairita nakokenttaa).

» Kunnioitan valmentajaa ja noudatan hanen ohjeitaan.

» Katson valmentajaan, kun han puhuu minulle ja kehonkieleni on asiallista (valmentaja opastaa
tdssa asiassa). Ymmarran, ettd valmentajalla on oikeus poistaa epéaasiallisesti kayttaytyva
luistelija jaalta.

¢ Ollessani myohassa harjoituksista, kayn kertomassa valmentajalle syyn myohastymiseeni. Jos
minun taytyy poistua ennen tunnin loppua, ilmoitan siitd valmentajalle ennen tunnin alkua. Mikali
joudun poistumaan kesken tunnin jaalta, ilmoitan siitéd valmentajalle ennen poistumista.

*Pidan huolta siita, ettd saan riittdvasti energiaa. Huolehdin siita, ettad otan riittdvat evaat mukaan
treeneihin. Pullat, karkit, pillimehut ym makeat eivat kuulu luistelijan evaisiin.

*Huolehdin siita, etta pukuhuoneet jaavat siistiin kuntoon ja etten kuljeta hiekkaa pukuhuoneisiin.

Jos olen viimeinen kopissa, otan mukaani kaikki sinne unohtuneet tavarat.

Vanhemmat

» Kunnioitan ja huomioin kaikkia seuramme luistelijoita ja heidan vanhempiaan seka valmentajia

ettd jaahallin henkildkuntaa.



* Ymmarran vanhemman roolin: KULJETA — KUSTANNA —KANNUSTA

* Ymmarran, etta kyseessa on lapseni harrastus. Tuen lapseni motivaatiota —en painosta enka
vaheksy.

* Annan valmentajille tyérauhan ja esitan mahdolliset kysymykseni valmentajille sahkopostitse,
WhatsAppilla tai suullisesti harjoitusten ulkopuolella, etteivat luistelutunnit hairiinny. Kunnioitan
luistelijan ja valmentajan valistd valmennussuhdetta.

* Annan luistelijoillemme ja valmentajillemme yksityisyytta vaatteiden ja varusteiden vaihtoon
pukuhuoneissa. Autan lastani, jos han tarvitsee apua, mutta valtan pitkaaikaista oleskelua
ruuhkaisissa pukuhuoneissa. Huolehdin my6s siita, ettemme kuljeta hiekkaa pukuhuoneisiin.
Miehet eivat mene pukuhuoneisiin.

» Jaaharjoituksia voi seurata aina halutessaan, mutta annamme luistelijoille harjoitusrauhan ja
valmentajille tydrauhan.

* Emme huutele katsomosta ohjeita luistelijalle, valmentaja ohjaa lastani jaalla.

* limoitan valmentajalle, mikali luistelijalle otetaan seuran ulkopuolisilta koreografeilta ja
valmentajilta yksityistunteja. Nain valmentajat voivat tehda yhteisty6ta ulkopuolisten valmentajien
kanssa luistelijan tekniikkaan tai koreografiaan liittyvissa asioissa.

* Huolehdin lapseni riittavasta ja terveellisesta ravinnonsaannista seka treenipaivaan sopivista
valipaloista. Huolehdin, etta lapsi lepaa ja rentoutuu riittavasti.

* Huolehdin, etta lapsellani on tarvittavat varusteet.

* Osallistun seuran jarjestamiin tiedotustilaisuuksiin voimavarojeni puitteissa.

* Osallistun seuran tapahtumien jarjestamiseen ja varainkeruuseen voimavarojeni puitteissa.

* Annan palautetta seuran hallitukselle ja muille vapaaehtoisille toimijoille rakentavassa hengessa
niin positiivisista kuin vield kehitettavista asioista

limoitan lapseni poissaolosta valmentajalle Tiia-Riikalle +358 40 0328070 WhatsAppilla
mahdollisimman ajoissa.

* Yhteydenotot Tiia-Riikkaan puhelimitse ma-pe klo 11-12. Viestitse voi lahestyd meililla
osoitteeseen paavalmentaja.harta(at)gmail.com tai WhatsAppilla numeroon +358 40 0328070,
mutta muistettehan kohtuulliset viestin lahetysajat. Sunnuntaina on valmentajan vapaapaiva, jolloin
valmentaja vastaa viesteihin, mikali ehtii, kuitenkin mahdollisimman pian. Kun valmentaja lahettaa

viestia, on siihen kohteliasta vastata.



