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Katsaus vuoteen 2025

Vuosi 2025 oli KOSTI ry:lle kasvun, kohtaamisten ja vahvistuvien
kumppanuuksien vuosi. Se oli myods yhteisoéllisyyden vuosi. Sellainen, jossa
jokainen ovi, joka avattiin SILTA Yhteis6klubilla tai kumppaneiden luona eri
kunnissa, avattiin ennen kaikkea ihmistd varten.

Yhdistysten, kuntien ja hyvinvointialueen kanssa tehty yhteistyd kehittyi
merkittavdasti. Meidan tehtdvdmme on aina ollut selked: tukea jarjestdjq,
vapaaehtoisia ja paikallisyhteis6jd rakentamaan hyvinvointia
Keski-Pohjanmaalle. Kuluneena vuonna tuo tehtdvd sai uusia muotoja, juurtui
entistd syvemmin arkeen ja nékyi konkreettisesti ihmisten lisd&dntyneend
osallisuutena, yhteistyén vahvistumisena ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen eldvéand toimintana.

Kaikki kumppanikyselyymme vastanneet arvioivat yhteistyén vahvistuneen, ja
monin paikoin jopa ylittineen odotukset. Tdma& kertoo siitd, ettd kun toimijat
luottavat toisiinsa, syntyy uutta, kestévad ja merkityksellisté tekemista.
Luottamus ndékyi niin tapahtumissa, verkostoissa, koulutuksissa kuin
viestinndn kehittdmisessakin.

SILTA YhteisOklubilla matalan kynnyksen ryhmat, harrastukset ja kohtaamiset
kerdsivat enndtysmadrdan osallistujia. Kiitokset kuuluvat niin kavijéille kuin
vapaaehtoisille, jotka omalla osaamisellaan ja syddmellddn loivat turvallisen
ja ldmpiman ilmapiirin. Yksindisyyden kokemuksen lievittyminen ndkyi sekd
ryhmien palautteissa ettd ihmisten tavassa palata viikosta toiseen. Yhdessd
olemiselle on selvdsti tarvetta.

OLKA-toiminnan tunnettavuus lisddntyi ja toiminta laajeni mydés maakuntaan
Kannuksen ja Vetelin Tunkkarin OLKA-pisteiden avaamisen myoétd.
Potilasyhdistykset tarjosivat tietoa vertaistuesta ja toiminnastaan yha
useammin, mikd lisdsi niiden ndkyvyyttd. OLKA-toiminnan vapaaehtoisten
tarjoama yksiléllinen sekd kiireetdén kohtaaminen sai laajasti kiitosta. OIVA,
TOIVO ja ILONA tulivat yhé laajemmin alueen asukkaiden tietoisuuteen.

Tdman kokonaisuuden mahdollistivat KOSTI ry:n laaja verkosto, asiantunteva
henkildkunta, aktiivinen hallitus sek& vapaaehtoisten, opiskelijoiden ja
yhteistydkumppaneiden korvaamaton tyé. Jokainen kohtaaminen, kokous ja
kahvihetki rakensi yhdessd kokonaisuutta, joka heijastaa alueemme
yhdistysten voimaa ja syddanta.

Sirpa Nevasaari
Toiminnanjohtaja
KOSTI ry



Yhdistyksen tarkoitus ja tehtavat

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia alueellisena verkostojdrjestond, joka
valvoo yhdistysten, osuuskuntien ja sddatididen toimintaan liittyvid yleisid ja
yhteisid etuja, edistdd jadsenten vdalistd yhteistoimintaa ja parantaa
ja@senyhteisdjen yleisid toimintaedellytyksid Keski-Pohjanmaan alueella.
Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

e Seuraa yhteis6talouden yleistd kehitystd ja lainsd&ddantdd sekd tekee
ndihin liittyvid aloitteita, esityksid ja antaa lausuntoja.

e Ohjaa ja neuvoo kansalaistoimintaan liittyviss& asioissa jarjestdmalla
kokouksia, neuvontaa ja koulutusta.

e Harjoittaa tiedotus- ja valistustoimintaa ja jarjestdd erilaisia
kansalaiskeskusteluja.

e Edistdd yhteistydtd, vaikuttamista ja osallistumista yksiléiden, ryhmien,
verkostojen, yhdistysten, julkisyhteis6jen, seurakuntien, yritysten ja muiden
yhteisdjen kanssa.

e Osallistuu kansainvdliseen yhteistyéhon.

Maakunnallisena monialaisena verkostojdrjesténd luonteva tapa toteuttaa
toimintaa on verkostoissa toimiminen sekd yhteisty6 jarjestdétoimijoiden,
koulutusorganisaatioiden, Keski-Pohjanmaan liiton ja Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue Soiten sosiaali- ja terveysalan toimijoiden sek& kuntien HYTE-
toimijoiden kanssa. Yhteistyétd tehdddn paikallisesti, alueellisesti,
maakuntien valilld ja valtakunnallisesti jarjestétoiminnan,
vapaaehtoistoiminnan ja kokemustoiminnan toimintaedellytyksi& sekd etujen
vdlvontaa edistden.

Verkostojdrjestdn toiminta ja yhteistydn eri muodot konkretisoituvat
alueellisesti SILTA Yhteis6klubin kohtaamispaikkatoiminnassa ja sen
toimintamallin levittdmisessd maakunnan eri alueille, Ladhelld.fi -verkoston
alueellisena toimijana, OLKA-toiminnan kehittémisessdé sairaalassa sekd sen
laajentumisena maakuntaan.

Maakunnan alueella toteutetaan kiertueita ja vierailuja, jGrjestetddn
koulutuksia ja tapahtumia sekd koordinoidaan erilaisia yhteistyéryhmid,
kuten esimerkiksi Verkkarit vapaaehtoistoiminnan alueellinen valikkoryhma
sekd& KPKOOS kokemusosaamisen ohjausryhma@.



KOSTI ry:n hallitus 2025

Satu Heinoja, puheenjohtaja
Esa Erkkil&, varapuheenjohtaja
Satu Sundell, jGsen

Krista Jarveld, jGsen

Anders Nyberg, jasen
Johanna Laakso, jdsen

Sisko Sundbdck, varajésen

Hallituksen kokousten sihteerind ja kokousten valmistelijana sekd esittelijénd

toimi toiminnanjohtaja Sirpa Nevasaari. Nimenkirjoitusoikeus oli
puheenjohtajalla, varapuheenjohtajalla ja toiminnanjohtajalla.

Tilintarkastajana toimi HT-tilintarkastaja Sari Jarveld ja varatilintarkastajana

HT-tilintarkastaja Kati Mantyla.

Hallitus on vuoden aikana kokoustanut 10 kertaa. Kokouksia on jarjestetty
hybriding, eténd ja sdhképostikokouksina.

Kosti ry:ll& oli 77 jdsent& vuonna 2025.

Fodkadan viapdssesiom Chvdenio.
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KOSTI ry:n henkilostd ja vastuualueet 2025

Sirpa Nevasaari, toiminnanjohtaja
yhdistyksen hallinto

taloushallinto

henkiléstéasiat

edunvalvonta ja sidosryhmayhteistyd

Kati Paasila, kehittamispacdillikko
verkostojen koordinointi

kohtaamispaikkatoiminnan kehittéminen
tapahtumien, koulutusten ja tyépajojen koordinointi
opiskelijoiden ja Paikka auki tyéntekijéiden ohjaus

Sanna Haapakangas, jérjestokoordinaattori
viestintd, uutiskirje, sosiaalinen media

nettisivujen ylldpito
jésenrekisterin yllapito, laskutus
l&dhelld.fi palvelun tuki ja koulutus yhdistyksille

kohtaamispaikkatoiminnan koordinointi
opiskelijoiden ohjausharjoittelut

Janette Thylin, kohtaamispaikkatoiminnan
ohjaaja 31.7.2025 asti

Gorana Panic, kohtaamispaikkatoiminnan
ohjaaja 4.8.2025 alkaen

e asiakaspalvelu
e ryhmien ohjaaminen

Heli Huhta, siivoja
¢ tilojen puhtaanapito

Janita Haiggman, OLKA-koordinaattori
e OLKA toiminnan suunnittelu ja seuranta

e raportointi ja tilastointi
e viestintd ja markkinointi

Sari Pekkarinen, OLKA-vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori

e OLKA-pisteen yllapito

e vapaaehtoisten ohjaus ja yhteydenpito

e yhteistydn kehittédminen sairaalassa




Edunvalvonta ja vaikuttaminen

Vuonna 2025 toteutimme merkittdvdn madrén vaikuttamistoimia, joiden
tavoitteena oli parantaa yhdistysten rahoitus- ja toimintaedellytyksi& sekd
vahvistaa jarjestdjen dantd pdatdksenteossa.

Yhteisty6ssd& Maakuntien verkostojdrjestdjen neuvottelukunnan ja
Kansalaisareenan kanssa laadimme neljd yhteistd julkilausumaa, jotka
késittelivat alueellista rahoitusta ja sen kehittdmistarpeita. Lisdksi julkaisimme
neljéd omaa julkilausumaaq, joissa nostimme esiin paikallisten yhdistysten
tarpeita ja haasteita.

-
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Keskustelimme kunnallis- ja aluevaaliehdokkaiden tapaamisissa jdrjestdjen
roolista hyvinvoinnin edistdjadnd useista ndkdékulmista. Osallistuimme myos
Lohtajan Kotiseutumarkkinoille, miss& Sirpa Nevasaari kdvi keskustelua Janne
Jukkolan (kok.) ja Mika Lintilan (kesk.) valtionavustusten leikkauksista ja niiden
vaikutuksista alueellamme toimiviin yhdistyksiin.

Vihreiden toritapahtumassa Sanna Haapakangas keskusteli Sofian Virran
(vihr.) kanssa jarjestéleikkausten negatiivisesta vaikutuksesta yksindisyyden
ehkdaisyyn.

Kirjoitimme kaksi mielipidekirjoitusta alueellisiin medioihin ja toimitimme
kirjeen kansanedustajille, jotta yhdistysten ndkékulma huomioitaisiin
valmistelussa. Lisdksi teimme vaikuttamisyhteisty6td Kansalaisareenan
kanssa.




Toimenpiteidemme keskidssd oli varmistaa, ettd Keski-Pohjanmaan yhdistysten
adni kuuluu padatéksentekoon ja ettd jarjestdjen toimintaedellytykset paranevat.
Tiivis yhteistyd eri toimijoiden kanssa on jatkossakin keskeistd, jotta voimme
yhdessdé edistdd alueellista kehitystd, vahvistaa kansalaistoimintaa ja turvata
jarjestélahtdisen hyvinvoinnin tuen.

Mielipiteet

%ull:}‘]alta: Aiten tk?y Klf aki- K Lukijalta: Alueen yhdistysten
0 Janmaz‘l?n Mmatalan KynnyXksen  ¢simintaedellytyksia pitas vahvistaa -
palvelujen? Kiitos ei kuluja kata

Sirpa Nevasaari
Keskipohjanmaa

Mielipiteet

Sirpa Nevasaari
Keskipohjanmaa

Ti8.4.2025 klo 14:15 Ke 11.6.2025 klo 19:00

Maakuntien verkostojdrjestéjen neuvottelukunta MaVe

KOSTI ry toimii Keski-Pohjanmaan alueen jarjestéedustajana Maakuntien
verkostojdrjestdjen neuvottelukunnassa.

MaVe on valtakunnallinen toimija, joka edistdd maakuntien jarjestdjen
keskindistd yhteisty6td sekd maakuntien ja valtakunnallisen vuoropuhelua sekd
seuraa jarjestdéyhteistydn toteutumista hyvinvointialueilla. Tatd varten laadittiin
ja toteutettiin yhdess@d myo6s alueittain tehtdava jarjestdkysely. MaVe-yhteistydn
tavoitteena on tukea maakunnissa toimivien jarjestéjen toimintaedellytyksié
sekd vahvistaa niiden ddnen kuulumista valtakunnallisessa
vaikuttamistoiminnassa.

Kansalaisareena ry

Kansalaisareena ry , vapaaehtoistoiminnan kattojarjestd, on
vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnallinen vaikuttaja ja tekee vaikuttamistyotd
parantaakseen vapaaehtoistoiminnan asemaa yhteiskunnallisessa
padatdksenteossa. KOSTI ry:ll& on hallituspaikka yhdistyksessd ja KOSTI ry:n
koordinoima Verkkarit kuuluu Kansalaisareenan valikkoverkostoon.

Keski-Pohjanmaan liitto

PitkGaikainen yhteistyd maakuntaliiton kanssa ndkyy maakunnan
yhteistydryhmdan MYR tydskentelyssd, Jdarjestdjen tydryhmdan toiminnassa ja
Jarjestdjen pydredn pdyddn tilaisuuden jarjestdmisend. Yhteistyd painottui
alueen jdarjestdéyhteistydn edistdmiseen ja jdrjestdstrategian ja siihen liittyvien
teemaryhmien (paikallinen kehittédminen ja hyvinvointi) suunnitteluun.



Viestinta

Vuonna 2025 yhdistyksen viestintd& tehostettiin seké verkossa ettd eri tyéryhmissa.

Kotisivut uudistettiin tavoitteena luoda raikas ja kutsuva ilme seké parantaa tiedon
|6ydettavyyttd. Uudistuksen mydtd sivuston kavijdmadrat kasvoivat merkittavasti: sivuilla
vierailtiin yli 155000 kertaa, mik& on 323,7% enemmdn kuin edellisvuonna. Kotisivujen
ruotsinkielisen version ty6st6 kdynnistettiin, ja sen valmistuminen siirtyy vuoteen 2026.

Uutiskirjeemme vahvisti asemaansa jarjestdjen, oppilaitosten ja hyvinvointialueen
viestintkanavana. Se oli mm. yksi hyvinvointialueen viestintdkanavista
jarjestéavustustiedottamisessa. Uutiskirjeen avulla vahvistimme sekd yhdistysten tiedon
saamista ettd heiddn mahdollisuuksiaan tiedottaa toiminnastaan.

Viestinndn tyéryhmat
Olimme aktiivisesti mukana useissa viestinndn tyéryhmissd. Tassd keskeisimmat:

e Kansalaisareenan viestinndn pyéredssd podyddssa tehtiin edunvalvontaa ja
vaikuttamistyétd valtakunnallisella tasolla yhdessd muiden jérjestdjen kanssa.

e Suomi-pisteiden suunnittelutyéryhmdssé toimme esille jé@rjestéondkékulmaa sekd
pyrimme tuomaan esille esteettdémyysnékdkulmaa ja vammaisjarjestdjen
asiantuntemusta.

e Maven viestintaty6éryhmdssda konsultoimme Maven verkkosivujen muutosprosessia.

e Maakunnallisessa digitukitydryhmdssd, jaoimme ja tuotimme tietoa maakunnassa
toteutettavasta matalan kynnyksen digiopastustoiminnasta.

e Kuulumme Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen hallinnoiman L&hell& fi
koordinaation asiantuntijaryhmaadn ja Lahelld.fi johtoryhmdadan sekd toimimme palvelun
yhteistyétahona Keski-Pohjanmaallao.

Yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa

Tuimme alueemme yhdistysten ndkyvyytté opastamalla yhdistyksid tekemdadn
rekisterditymisid ja toimintailmoituksia I&helld.fi palveluun. Hyvinvointialueen
toimeksiannosta kohdistimme yhteydenotot erityisesti yhdistyksiin, jotka olivat saaneet
hyvinvointialueen jarjestdavustusta. Tarjosimme yhdistyksille neuvontaa myés muissa
nakyvyyteen liittyvissd asioissa kuten Canva-ohjelman hyédyntdmisessa.

Oppilaitosyhteisty6

Meitd kutsuttiin oppilaitoksiin esittelemdadn jarjestétoimintaamme. Teimme
jarjestétoimintaa ja kohtaamispaikkatoimintaa tunnetuksi oppilaitosten jarjestdmissa
tapahtumissa sekd@ sosionomi- ja yhteisépedagogiopiskelijoiden opintojaksoihin kuuluvina

luentoina.
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Toiminnan painopisteet 2025

Jarjestoyhteistyon vahvistaminen ja uudet kumppanuudet

Vahvistimme jarjestdjen, kuntien, hyvinvointialueen ja maakuntaliiton valisté
yhteisty6td ja kehitimme jarjestdyhteistyén rakenteita. Osallistuimme
aktiivisesti 29 verkostoon ja edistimme uusien yhteistydmuotojen syntymistd,
mikd ndkyi myés kumppanikyselyjen erinomaisissa arvioissa.

Yhdistysten toimintaedellytysten tukeminen

Tarjosimme yhdistyksille kdytdnndénldheistd neuvontaa, koulutuksia,
viestinndn tukea ja digiosaamisen vahvistamista. Tuki auttoi toimijoita
kehittdmd&dn toimintaansa ja parantamaan ndkyvyyttddn, ja se koettiin
helposti saatavaksi. Tilojamme hyddynsi sGadnnéllisesti reilu 50 yhdistystad.
Kokoontumistilamme on keskeinen ja toivottu keino tukea yhdistysten
toimintaa.

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittéminen

Kehitimme Sillan vertais- ja harrasteryhmid, digiopastusta ja tapahtumia
vastaamaan kavijéiden tarpeita. Toiminta lisdsi yhteisoéllisyyttd ja véhensi
yksindisyyttd, ja kavijdmadrat kasvoivat palautteiden ohjatessa toimintamme
suuntaa.

Vapaaehtois- ja kokemustoiminnan vahvistaminen

Laajensimme vapaaehtoistoiminnan koordinaattoriverkostoa, otimme
kéyttdédn uusia toimintamalleja ja lisGdsimme kokemustoiminnan ndkyvyytté
esimerkiksi kokemuskirjaston avulla. Sillan vapaaehtoistoiminta Iadhti kasvuun
ja toi uusia ihnmisid@ mukaan.

Oppimisympdristéonéa toimiminen ja opiskelijayhteistyé

Tarjosimme opiskelijoille mahdollisuuksia harjoitella tyéeldmataitoja
asiakaspalvelussa, ohjauksessa, tapahtumatuotannossa ja viestinndssa.
Oppilaitosyhteistyd vahvisti myés alueen yhdistysten digiosaamista ja tuki
viestinndn kehittymista.

™ \




Hanketoiminta 2025

Paikka auki toiminta

Paikka auki on sosiaali- ja terveysministerién (STM) avustusohjelma, josta jaetaan
avustuksia sosiaali- ja terveysjdrjestdille nuorten ja osatydkykyisten
tyéllistdmiseen. Vuoden aikana tydllistimme kaksi henkil6d tdman
rahoitusohjelman puitteissa.

Euroopan solidaarisuusjoukot hanke

Vastaanotimme italialaisen vapaaehtoisen Euroopan solidaarisuusjoukot
ohjelman rahoituksella. Chiara Conversano tydskentelee 10 kuukautta SILTA
Yhteisdklubilla auttaen toiminnan ndkyvyyden lisGdmisessa.

TOHI: Tee, Opi, Heittéaydy, Innostu!

Suunnittelimme yhdess& Centrian ja Toholammin kunnan kanssa ESR-hankettaq,
jonka tavoitteena on vahvistaa yhdistysten ja eri sektoreiden valistd yhteisty6td
sekd lisadtd ymmarrystd kolmannen sektorin merkityksestd erityisesti nuorten
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemisessa. Hankkeessa halutaan tuoda esiin
yhdistysten tarjoama potentiaali, tunnistaa uusia yhteistydmahdollisuuksia ja
madaltaa nuorten kynnystd osallistua yhdistystoimintaan. Hanke vastaa alueen
ajankohtaisiin nuorten mielenterveysongelmien, tyé6ttémyyden ja yksindisyyden
haasteisiin.



Keskeiset verkostot ja yhteisty6kumppanit

Vapaaehtoistoiminnan koordinattorit “Verkkarit” ("5&3?k§vagr?<gssgr$kqgohjanmaa

Verkkarit kokoontui vuoden aikana 11 kertaa. Kokoontumisiin osallistui
tydntekij6itd joa vapaaehtoisia yhteensd 14 eri tahosta. KOSTI ry koordinoi
verkoston toimintaa. Vuonna 2025 Verkkarit jatkoivat keskeistd rooliaan
Keski-Pohjanmaan vapaaehtoistoiminnan yhteen kokoavana verkostona.
Toiminnan painopiste oli vapaaehtoisten tukemisessa, arvostamisessa ja
yhdistysten osaamisen vahvistamisessa.

Vapaaehtoisten kiitosilta (5.6.2025)

Verkkarit jarjesti yhdess& KOSTI ry:n kanssa vapaaehtoisille [ldmminhenkisen
kiitosillan Marjulan tilalla Kokkolassa. Tilaisuuden tavoitteena oli osoittaa
arvostusta vapaaehtoisten panokselle ja tarjota heille mahdollisuus kohdata
toisiaan yli yhdistysrajojen. Paikalle saapui noin 120 osallistujaaq, ja
palautteissa korostuivat erityisesti hyvd tunnelma, onnistunut ohjelma,
viihtyis@ ympdristd ja sujuvat jarjestelyt.

Yhdistykset varautumisen tukena -seminaari (5.12.2025)

Seminaarin tavoitteena oli selkiytt&d yhdistysten roolia varautumisessa sekd
edistdd yhteistyotd jarjestdjen, seurakunnan ja julkisen sektorin valilla.
Tilaisuudessa kuulimme asiantuntijapuheenvuoroja aiheesta sekd yhdistysten
ettd viranomaisten ndkékulmasta. Paiva lisd@si osallistujien ymmarrysté
varautumisesta ja vahvisti verkostoja alueen toimijoiden valilld. Palautteiden
mukaan seminaari koettiin hyddylliseksi ja ajankohtaiseksi.

Ndiden tapahtumien kautta Verkkarit vahvistivat vapaaehtoistoiminnan
yhteisollisyyttd, tukivat yhdistysten osaamista ja loivat uusia kontakteja
toimijoiden vdlille — edistden verkoston ydintehtdvad vapaaehtoistyén
koordinaattorien tukena.
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KPKOOS yhteistydéryhma toimii kaikkien kokemusosaamisen kanssa toimivien
tukena ja kokemusosaamisen ndkyvyyden ja tunnettuuden edistdmiseksi.

Tyéryhmdassd on mukana yhdistyksid, sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoita,
kokemusasiantuntijoita sekd kokemusosaamista opettavia ja hyédyntévid
oppilaitoksia. Vuonna 2025 KPKOOS kokoontui kolme kertaa ja ryhmdssé oli 16
j@sentd. Tyéryhman yhteisend tapahtumana jérjestimme yhteistydssa
Kokemuskirjaston kaupunginkirjastossa.

Vo

KOKEMUSKAH'VILA

n kaupunginkirjas

Yksindisyysverkosto perustettiin loppuvuodesta 2023 ja sitd koordinoivat
yhteistydssd@ SPR Ladnsi-Suomen piirin ystavatoiminta, MELLO ry ja KOSTI ry.
Vuonna 2025 verkosto kokoontui kolme kertaa kokosi yhteen toimijoita eri
sektoreilta, joiden tyd liittyy yksindisyyden véhentdmiseen. Verkosto lisdsi
toimijoiden valistd yhteisty6td jakaen tietoa ja ideoimaan uusia keinoja
yhteisdllisyyden lisGdmiseksi alueelliset tarpeet huomioiden.

Toukokuun ensimmadiselld viikolla jarjestimme tervehtimisen teemaviikon, jonka
aikana nostimme esiin tervehtimisen hyvad tekevié vaikutuksia ja kannustimme
ihmisi& tervehtimé&dn myds vieraita vastaantulijoita.

Hyvinvointialue- ja kuntayhteistyén kautta edustimme yhdistyksid HYTE-
kiertueella ja HYTE-koordinaattoreiden tapaamisissa. Soiten
alueneuvottelukunta on yhteistybelin asukkaiden osallistumisen ja
vaikutusmahdollisuuksien edistdmiseksi. Siin& KOSTI ry edustaa vapaaehtois- ja
vertaistoiminnan yhdistysndkdékulmaa ja MELLO ry palvelutuontantoa. Saimme
mandaatin aluehallitukselta nimetd jarjestéedustajat alueneuvottelukuntaan.

Saimme kutsun edustaa yhdistyksi& nuorten palvelu- ja ohjausverkostossa.

Osallistuimme kuntien jarjestédmiin yhdistysiltoihin Vetelissd ja Toholammilla.

11
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SILTA yhteiséklubin vuosi 2025 lukuina

Vuonna 2025 SILLAN tiloissa toteutuneet kohtaamiset muodostuivat kolmesta
kokonaisuudesta: harrastevertaisryhmien 1058 kohtaamista, vertaisryhmien 448
kohtaamista ja yhdistysten kokoontumistilojen 1700 kohtaamista, yhteensd
3206 kohtaamista. Tima& merkitsee +20,7 % kasvua verrattuna vuoteen 2024,
mikd& vahvistaa SILTA Yhteisdklubin roolia alueen tdrkeédnd matalan kynnyksen
kohtaamispaikkana ja yksindisyyden ehkdaisijana.

Samalla tavoitimme entistd enemmdan maahanmuuttajia (2024: 161 — 2025: 180;
+11,8 %). Sen sijaan opiskelijoiden madaré véaheni (2024: 362 — 2025: 295; 18,5 %)
raportointitavan muututtua, mutta SILTA Yhteisdklubin omien vapaaehtoisten
madréa kasvoi 30 henkilésta 32:een (+6,7 %)

Viestinndn tavoittavuus vahvistui: Instagram-seuraajien méard kasvoi 438 —
502 (+14,6 %), Facebook 797 — 834 (+4,6 %) ja verkkosivujen nayttdkerrat 36 640
— 155 236 (+323,7 %), mik& paransi yhdistysten ja asukkaiden tiedonsaantia.

Toiminnassa painottui myés rynmdmuotoinen tekeminen, jossa
ryhmé&kokoontumiset lisadntyivat 235 — 264 (+12,3 %).

Osalla mittareista tapahtui laskua: yhdistysten kokoontumistilojen kayttdkerrat
v@henivat 272:sta 189:44an. Syynd oli meiddn oman kerhotoiminnan
vilkastuminen ja siitd seurannut kysynnén kasvu samoille ajankohdille, jolloin
tilat eivat riitténeet kaikille halukkaille. Lisatilan tarve konkretisoitui.

Kumppanikyselyissd yhteistydn kehittédmistd, yhdistysten tukea sekd
vapaaehtois- ja kokemustoiminnan edistdmistd arvioitiin erittdin onnistuneiksi
(100 % vastanneista piti panostamme hyvdnd tai erittdin hyvéand vuonna 2025),
mikd& kertoo roolimme vahvistumisesta alueellisena jarjestéasiantuntijana.

vhteisollisyytt3a

tukevaa
kohtaamista tapahtumaa
Yhteisoklubilla
YHTEISOKLUBI e oo 00 00
kavijaa
paistettua pullaa digiopastuksessa

matalan kynnyksen

harraste- ja vertaisryhmaa .



Tapahtumia, joita jarjestimme vuonna 2025

Helmitanssit ovat iloa tuova tapahtuma ihmisille, joiden on vaikeaa osallistua
tavalliseen harrastustoimintaan. Tapahtuma kaataa inmisten vdalisié rajoja,
yhdistdd yhteiseen hauskanpitoon ja tarjoaa tilaisuuden nauttia yhdessdolosta,
musiikista ja tanssin ilostal

Voi Hyvin ja Kyldluuta tapahtuma Rdayringissd Vetelissd kokosi reilu 50 kavijaad.
Tapahtumassa teemoina olivat hyvinvointi, yhteiséllisyys ja arjen turvallisuus.

Yhdistysten torille osallistui reilu kaksikymmenté yhdistystd esittelemdadn
toimintaansa. Palautteen mukaan yhdistykset kokivat tapahtuman erittéin
hyddylliseksi verkostoitumisen ja ndkyvyyden kannalta.
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Tapahtumia, joita jarjestimme vuonna 2025

Vapaaehtoisten kiitosiltaan osallistui IGhes 120 eri yhdistysten vapaaehtoista.
Illan aikana saimme nauttia hyvistd tarjoiluista, tutustua yhdistysten
vapaehtoistehtdviin sekd kisailla ja vaihtaa kuulumisia vanhojen ja uusien
tuttavuuksien kanssa juhlatila Marjulan tunnelmallisessa pihapiirissa.

Jdrjestojen Pyodred Poytd jarjestettin yhteistydssd Keski-Pohjanmaan liiton
kanssa Lestijarvelld 12. kerran. Vuoden jarjestdteoksi valittiin Lestijarven
perinteikk&at muikkumarkkinat.

Voi Hyvin ja Kylédluuta tapahtuma Kannuksessa kerdsi erityisesti koululaisia
tutustumaan hyvinvointiin Soiten ja yhdistysten esittelypdytien adrelld.
e PR W% Y g

" rvinvointi esilla
‘ ZOITITE -

' sintipalvelut ja Ei?

| t Kitinvaparille,  EESSS

l lahwalueen
arm.
Tt
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SILTA Yhteisoklubin kerhot

SILTA Yhteisoklubilla lautapeli- ja kasitydkerhot kokoontuivat tuttuun tapaan maanantai-
iltaisin I&pi vuoden.

Tiistaisin Seniorikahveilla kdy vakiintunut porukka ja uusia tulee mukaan koko ajan.
Samaan aikaan on tarjolla kaikille avoin digineuvontatuki, jossa kdvijat saavat apua arjen
teknisiin kysymyksiin.

Lapsiperheiden kohtaamispaikka Mukelomesta kasvatti syksyn aikana suosiotaan, kiitos
kohtaamispaikkatoiminnan ohjaajan aktiivisen kehitt&mistyon.

Maanantai-iltapdiville kokeilimme vuoden aikana erilaisia kerhoja, ja siihen ajankohtaan

s%ivo toiminnan muoto on viel& hahmottumassa.
teissklubi Sillan Bingokahvit KiSITYSGKERHO

Maanantaisin klo 12-14 = A !
18.8 alkaen! INTERNATIUN

o ¥ r
# 3
Iy
al®
»

4 'OARD GAME CLUB

FOR TEENS AND ADULTS

& QUTAPELIKERH!

ﬂUORlLLE JA HIKUISILLE

Digiopastus
;en iori ku h Vit ."gﬁ Ryévérinkarintie 1, Kokkola ﬁ

JI-LAN "
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Matalan kynnyksen tapahtumat yksindisyyden ehkdisyssé

Vuonna 2025 torjuimme yksindisyyttd kehittdmalld uusia tapahtumia SILTA
Yhteis6klubille. Tavoitteena oli luoda matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joiden
kautta voimme tavoittaa ihmisid, jotka eivat vield tunne toimintaamme tai jotka
kaipaavat kevyttd ja turvallista tapaa tulla mukaan. Teemalliset tapahtumat, kuten
Helmitanssit, sinkkutapaamiset ja bingokahvit, ovat osoittautuneet toimiviksi keinoiksi
houkutella uusia kavijéitd ja tarjota heille mahdollisuus 16yt&d harrastus, yhteisoé tai
uusia sosiaalisia kontakteja.

Vaikka osa tapahtumista voi ensisilmaykselld vaikuttaa kevyiltd, ne ovat monille
tarkeitd ensiaskeleita kohti yhteisollisyyttd. Niissé kavijat voivat osallistua ilman
paineita, tutustua muihin omassa tahdissaan, 16yt&d vertaisuutta ja 16ytdd luontevan
tavan tulla myéhemmin mukaan muuhun klubin toimintaan.

Tapahtumat ovat madaltaneet osallistumisen kynnystd ja vahvistaneet SILTA
Yhteis6klubin roolia paikkanag, jossa yksindisyyden kokemusta voi lieventad
turvallisesti ja omanndkoiselld tavalla - omaan tahtiin.

"¥hteissklubi Sillan

Bingokahvit
-\~ -

— §,il!9.ri_$inkk.uien_
PIKRUJOULY

10.12.2025 klo 18-20 SILTA Yhteisdklubilla
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Tapahtumia, joihin osallistuimme 2025

Maakuntien verkostojcirjestéjen yhteisen arvioinnin kehittdmispdivd jarjestettiin
Jyvdaskyldssd 31.1.2025. Tapaamiseen osallistui Sirpa Nevasaari.

Villa ElIban talvipdivéd jarjestettiin Kokkolassa 22.3.2025. Tapahtumaan
osallistuivat Janette Thylin ja Kati Paasila.

OLKA verkoston valtakunnallinen tapaaminen jdrjestettiin Jyvaskyldssa
4.-5.2025. Tapaamiseen osallistuivat Janita Hdggman ja Sari Pekkarinen.

Lédhelld.fi verkoston kesdpdivdt jarjestettin Kajaanissa 5.-6.6.2025. Kesdapadiville
osallistuivat Sanna Haapakangas ja Kati Paasila.

Maakuntien verkostojérjestéjen
neuvottelukunnan kehittémispdivdét arvioinnin ja
kehysriihen teemalla jarjestettiin Helsingiss&
22.8.2025. Tapaamiseen osallistui Sirpa Nevasaari.

Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen
syyspdividt jarjestetiin 11.-12.9.2025 Luostolla.
Tapaamiseen osallistui Sirpa Nevasaari.

Opintovierailu Bragan nuorisokeskukseen jdrjestetiin 24.-28.11.2025 Portugalissa.
Tapaamiseen osallistui Sanna Haapakangas.

Euroopan solidaarisuusjoukot ohjelman Mentor-koulutus jdrjestetiin 25.11.2025
Helsingissd. Tapaamiseen osallistui Gorana Panic.
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OLKA- toiminnan vuosi 2025

OLKA-toiminnassa vuosi 2025 oli kasvun ja toiminnan kehittymisen vuosi.
Vapaaehtoistoiminnan vahvistuminen

Vapaaehtoisten madard kasvoi tuntuvasti. Toiminnassa mukana olleita vapaaehtoisia
oli vuonna 2025 yhteensd 45, kun vuonna 2024 madrd oli 28. Myds vapaaehtoisrekisteri
kasvoi 34:std 58:aan. Vapaaehtoisvuorojen madard kasvoi 181:sté 274:44n, ja
valmennuksia jarjestettiin aiempaa enemman.

Vapaaehtoisilta kerétty palaute oli erittdin myoénteisté: 94 prosenttia koki koordinoidun
vapaaehtoistoiminnan tukevan heiddn tehtéviddan, ja kaikki vastaajat pitivat tehtévia
merkityksellising sekd kertoivat paddsevdnsd auttamaan muita. Lisdksi vapaaehtoiset
kokivat vahvaa osallisuutta ja olivat I16ytdneet toiminnan kautta uusia ystavid ja
tuttavia.

-
—',.-:_
-

Potilasjarjestoyhteistyon kasvu ja nakyvyys

Potilasjdrjestdjen kanssa tehty yhteistyd jatkoi kasvuaan. Yhteistybkumppanien méaré
nousi 23:sta 28:aan, ja OLKA-pisteilld jarjestettiin 68 teemapdivad, miké on 20 enemman
kuin vuonna 2024. Teemapdivien kautta tavoitettiin 1337 kavijad. Jarjestdt kokivat
yhteistydn hyddylliseksi sekd oman ndkyvyytensd ettd vertaistuen |6ydettévyyden
kannalta.

Toiminnan jalkautuminen maakuntaan

Vuonna 2025 OLKA laajeni Kannuksen ja Tunkkarin (Veteli)terveyskeskuksiin, mikd
vahvisti matalan kynnyksen tuen saavutettavuutta myds keskussairaalan ulkopuolella.
Kaikki terveyskeskusten yhteyshenkil6t kokivat toimintamaillin hyddylliseksi sekd
asiakkaille ettd henkildkunnalle ja yhteistydn OLKAn kanssa sujuvaksi.

© OLKA®
o



OLKA-toiminnan vuosi 2025 lukuina

Vuosi 2025 oli OLKA Keski-Pohjanmaan toiminnassa selkedn kasvun ja vahvistumisen
aikaa. Toiminnalla tavoitettiin vuoden aikana yhteensd 9793 asiakasta ja kavijag,
mikd on huomattavasti enemmadn kuin vuonna 2024, jolloin osallistujia oli 6434. Kasvu
ndakyi erityisesti sairastuneiden ja heiddn Idheistensd kohtaamisissa: heitd tavoitettiin
6644, mikd on yli 2200 henkil6&d enemmadn kuin edellisvuonna.

Kohtaamisten ja tuen lisGéntyminen

OLKA-pisteelld tydntekijdn asiakkaiden kohtaamiset nousivat 3438, mikd oli hienoinen
kasvu edellisvuoden 3348 kohtaamisesta. Vapaaehtoisten rooli vahvistui
merkittGvasti: heiddn kohtaamisensa kasvoivat vuoden aikana 1501:sté 3612:sta, mikd
tarkoittaa 140 % kasvua! T&dmda kertoo siitd, ettd yh& useampi sai kiireetontd
kohtaamista, keskustelutukeaq, opastusta sairaalan palveluissa ja vertaistukea.

Sairaalassa jdrjestetyiss@ tapahtumissa saadun asiakaspalautteen mukaan 96
prosenttia kavijoistd sai kohtaamisesta hyvdn mielen. 100 prosenttia kertoi saaneensa
tietoa OLKA-toiminnasta ja apua pisteeltd. Tulokset osoittavat, ettd OLKA tdydentdd
hoitoketjua tarjoamalla turvallisen ja rauhallisen tilan, jossa asiakkaiden tarpeet
kohdataan yksildllisesti.

OLKA-piste avoinna Tydntekijs on kohdannut Vapaaehtoiset
paivaa kavijaa ovat kohdanneet
kavijaa
Teemapa3ivia cifisese,
kpl oyt ek
P e o OLKA"
W 05ige g Vapaaehtoisvuoroja
Teemapadivien o kertaa
aikana kohdattu Vapaaehtoisten
kavijaa virkistystoimintaa
kertaa Vapaaehtoisten
OLKA- ja TOIVO valmennuksia lisdvalmennuksia
kpl kpl
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OLKA -toiminnan yhteistyémuodot

Yhteistyén muodot Soiten kanssa:

Yhteistyon muodot yhdistysten kanssa:

Yhteistyén muodot Verkkarit-ryhmén kanssa

e Vapaaehtoistoimintojen ajankohtaiset asiat

Yhteisty6n muodot OLKA-verkoston kanssa:
Toiminnan yhteiskehittdminen

Yksikdéiden teemapdivat
Tapahtumayhteistyd
Viestinndllinen yhteisty6

Terveyden edistdmisen viestinndllinen tyéryhma
OLKA esill& osasto-kokouksissa

Teemapdivat

Yhdistyksen toiminnasta ja vertaistuesta
kertominen OLKA-pisteelld

Tapahtumayhteistyd
Viestinndllinen yhteistyd

Esitekansiot ja  esitteet

saatavilla

Viestinndllinen yhteistyd
Tapahtumayhteistyd

Tapahtumayhteistyd
Viestinndllinen yhteistyd

Verkoston kokoukset ja ajankohtaiset asiat

Saatua palautetta:

Vertaistukija

OLKA-pisteelld

® Rovaniemi

® Oulu

® Kojaani
@ Kokkola

® Vaagsa

poo 1]
= of Helsbnki
Raaiepoi @

OLKA-pisteet Suomessa

OLKAN vapaaehtoinen

-OLKAN vapaaehtoinen
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Somekampanja jarjestoleikkauksia vastaan

SILTA yhteisoklubi
8. elokuu 2025 - &

Sote-jdrjestdjen alasajo uhkaa kansalaisyhteiskuntaa — Kosti ry vaatii suunnanmuutosta!

Valtiovarainministeri Riikka Purran budjettiehdotus uhkaa romuttaa suomalaisen
kansalaisyhteiskunnan perustan. Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuksia on jo leikattu 140
miljoonaa euroa. Nyt ehdotettu 100 miljoonan liséleikkaus tiputtaisi avustukset
kolmasosaan vuoteen 2027 mennessd. Nama eivdt ole vain numeroita — leikkaukset ovat
suora isku keskipohjalaisten oikeuteen hyvadn eldmdadn, osallisuuteen ja turvallisuuteen!

Keski-Pohjanmaalla yhdistykset tarjoavat monenlaista tukea eldman taitekohdissa ja
kriiseiss@. Yhdistykset tuottavat maakunnassamme korvaamatonta tukea, jota julkinen
sektori ei tarjoq, kuten vertaistukea vakavasti sairastuneille, kriisiapua tai helpotusta
yksindisyyteen. Monille yhdistysten apu ei ole lisdpalvelu, vaan ainoa oljenkorsi.

Leikkaukset tarkoittavat, ettd matalan kynnyksen palvelut katoavat, ja ihmiset joutuvat
kallimpien palveluiden piiriin — usein vasta sitten, kun ongelmat ovat kasautuneet. Nopea ja
varhainen apu on usein vaikuttavin ja edullisin tapa auttaa. Juuri tatd tyotd yhdistykset
tekevat — inhimillisesti, tehokkaasti ja paikallisesti. Yhdistystoiminnan alasajo lisééd painetta
hyvinvointialueelle, heikent&d yhteistd turvallisuuttamme ja jattdd haavoittuvimmat inmiset
vaille apua.

| -y
. LN ]
:
=
=
“MikSI EHKAISTA ONGELMIA ATOISSA,
KUN VOIDAAN ODOTTASL KATASTROFIAZ"

"OLTENKORRET POIKKI = ONNEA MATKAAR" “OLTENKORRET POIKKI — ONNEA MATKAANI

Me emme hyviksy jarjestoavustusten leikkausta, Me emme hyvaksy sitd, ettd apuo tarvitsevat [atetaan yksin, Me emme hyvaksy sitd, ettd apua tarvitsevat jatetadn yksin,

“VERTAISTUKI O MIN LAST SEASON

= YT KARSITAAN YKSIN J& HILTAL"
(YUTEISOLLESYYS ON VAN MEWOILLE.)

= NAIN RAKENNETAAN TEHOKASTA TALOUTTA i =
.
m =

% . TPYETYT KLU iSIN = TERVEISIN HaLLmus®

J TIE == JL

Me emme hyvaksy leikkauksia, Me emme hyvaksy leikkauksia,

Me emme hywaksy leikkauksia, . i S - : ; v ; _
s jotka siirtavit laskun tuleville sukupolville. jotka vievat inmisiita tuen jo yhteyden toisiin

jotka viewat ihmisitad mahdollisuuden tulla kuulluksi.
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Katse kohti yhteisoéllistd tulevaisuutta

Kiitdmme Idmpimdsti kaikkia, jotka olivat mukana tekemdssé vuodesta 2025 ndin
vaikuttavaa. Jokaisen panos - suuri tai pieni - on osa yhteistd tarinag, joka kantaa
pidemmalle kuin yksikadn tilasto tai toimintakertomus.

Teid&n ansiostanne olemme rakentaneet Keski-Pohjanmaalle
e AdAntg, joka kuuluu selkedmmin,
¢ yhteisdq, joka seisoo vahvemmin ja
e tilaq, jossa jokainen tulee kohdatuksi omana itsendadn.

Kun katsomme eteenpdin, néemme mahdollisuuksia: uusia kohtaamisia, rohkeita
avauksia ja yhteistd tekemistd, joka vahvistaa alueen elinvoimaa.

Jatkamme tyotd ndyrasti, uteliaasti ja luottavaisesti, ja yhdessé teemme vuodesta
2026 entistd yhteisoéllisemmmdn ja toiveikkaamman!

Kosti ry:n hallitus ja henkilékunta
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