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ELAMANI SOITTOLISTA

Voit kayttaa alla olevia sanoja ja kysymyksia apuna, kun alat pohtia itsellesi
merkityksellista musiikkia. Voit pohtia kysymyksia vapaassa jarjestyksessa.

e Muistokeskittyma (vahvat muistot
ikavuosilta 10-30)
o Mika musiikki liittyy
kouluaikaasi tai nuoruuteesi?
o
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» Erityiset hetket, virstanpylvaat ja
merkkipaalut
o Mita kappaleita elaman
merkkihetkiin liittyy?

¢ Lapsuuden laulut
o Muistatko tarkeita loruja tai
lauluja lapsuudestasi?

e Tarkeat paikat
o Mika musiikki muistuttaa
kotipaikkakunnastasi tai muista
tarkeista paikoista? 9
e Merkitykselliset ihmiset
o Mieti itsellesi tarkeaa ihmista.

Mitka kappaleet muistuttavat
hanesta?

e Tanssijalka vipattaa

o Mitka laulut menevat aina “jalan
alle"? Minka musiikin mukana

tekee mieli laulaa tai tanssia?
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* Harrastukset, kiinnostuksen
kohteet ja uskon asiat
o Mika musiikki tuo mieleen
jonkin elamasi yhteison?

e Lomamuistot

o Mita musiikkia liittyy mieluisiin
loma-ajan matkoihin tai
tapahtumiin?

e TV- ja elokuvamusiikki
o Onko lempi-TV-ohjelmissa tai
elokuvissa ollut
mieleenpainuvaa musiikkia?

e Konserttimuistot

o Mita erityisia muistoja sinulla on
konserteista? Mita kappaleita
niihin muistoihin liittyy?

Pohjautuu Playlist for Life -jarjeston lomakkeeseen.
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POHDINTAA
MUSIIKKIMIELTYMYKSISTA

¢ Kuunteletko musiikkia? e Mista musiikista pidat?
o Tuleeko arjessa kuunneltua o Onko jokin tyylilaji tai esittaja
musiikkia saannollisesti? Milla erityisen mieluinen?
laitteella kuuntelet (radio, CD,
levyt, TV, internet)? v ()
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e Mista musiikista et pida? e Mika on mielidanimaisemasi?
o Kerro, mita musiikkia et o Pidatko arkisista
kuuntele kovin mielellasi. aanimaisemista tai vaikkapa
.’ luonnon tai kaupungin aanista?
f
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¢ Milloin pitaa olla hiljaista? * Onko jokin kappale sinulle
o Aina ei tunnu hyvalta kuunnella erityisen tarkea?
mitaan. Kerro, missa tilanteissa o Ehka yksittainen kappale on
kaipaat hiljaisuutta. 7~ N\ erityisen rakas, kerro siita!
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¢ Oletko harrastanut musiikkia? ¢ Oletko tanssinut?
o Onko harrastuksiin kuulunut o Onko sinulla ollut tapana kayda
soittoa tai laulua? tansseissa tai oletko harrastanut

tanssia muuten?

* Millainen musiikki rauhoittaa ja
lohduttaa?

o Surun hetkella jokin musiikki voi
tuntua lohdulliselta. Joskus taas
on levoton olo, mika musiikki

L olisi silloin paikallaan?

e Millainen musiikki virkistaa ja tuo
hymyn huulille?
o Mieti sellaista musiikkia, joka
tuo iloa ja valoa elamaan.

Pohjautuu Minun aaneni -ryhmien toimintaan.

MINUN

‘ AANENI




