Osallistava

ikdantyneen hyvaa
elamanlaatua ja
osallisuutta

Sairaala-, hoiva- ja yhteisémuusikot toimivat
palveluammatissa, joka pyrkii osaltaan tukemaan hoiva- ja
hoitoty6td. Hoivamuusikon osallistava musiikkituokio on eri

asia kuin esiintyminen.

Musiikkituokioon valmistautuminen

Musiikkituokio tuo
ikdantyneelle
kokemuksen

yhteenkuulumisesta,
pystymisestd sekd
merkityksellisyydesta.

MyOs sangysta
kdsin voi osallistua -
pdadasia on, ettd
jokaiselle tarjotaan
mahdollisuus tulla
mukaan.

J‘josisoiva

musiikkituokio tukee

Musiikki on
mdadritelty yhdeksi
l[Gdakkeettdmaksi
hoitomuodoksi
muistisairauksien
Kaypd Hoito
-suosituksessa.

Musiikkituokiolle kannattaa varata
rauhallinen ja esteetdn tila, jossa ei ole
ylimaardisia adanildhteitd tai halinaa.
Sopiva ajankohta on sellainen, joka sopii
parhaiten teiddn pdaivarytmiinne. Voi myos
kokeilla eri ajankohtia ja katsoa, mikd
toimii parhaiten osallistujien kannalta.
On tarkedq, ettd myds henkiléstdd
osallistuu musiikkituokioon. Siten
varmistetaan jokaisen ik&d&dntyneen
osallisuuden kokemus ja saadaan
mukavia yhdessdolon hetkid.
Ikdantyneet osallistujat ovat henkiléstén
vastuulla koko musiikkituokion ajan.
Kannattaa varmistaa, ettd kaikilla
tarvitsevilla on kuulolaitteet ja ettd ne on
sddadetty sopivalle voimakkuudelle.

YK:n yleis-
maailmallisessa
ihmisoikeusjulistuksessa
taataan jokaiselle
oikeus osallistua
kulttuuriin.



