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Raastepoydan syvempi merkitys

RIITTA MIKKOLA

lin hiihtolomalla Jyvdskyldssd. Keskisuo-

malaisessa oli pilapiirros otsikolla Kansalai-

suuskoe. Kansalaisuuskoe sisdlsi monivalin-
nat, avokysymykset ja esseen.

Monivalinnat olivat helppoja (Valitse J. Karja-
laisen biisit listasta ja tdydennd suomalaisten ma-
kihyppddjien nimet), ja avokysymyksiinkin osasin
kohtuullisesti vastata (esim. Kuka keksi rakkauden?
Yokyldlakanat vai ei?).

Mutta essee! Vaihtoehdot olivat a) Mannerheim,
Mannerheim, Mannerheim b) Kirjallisuusarvio Or-
vokki Aution Pesdrikko-trilogiasta tai Laila Hirvi-
saaren Laatokka-sarjasta ja c) Raastepdydan syvempi
merkitys. Kuinka kiehtovia aiheita! Vaikka historian-
opettajuus voisi viitata Mannerheimiin ja lukemis-
harrastus kirjoihin, innostuin heti raastepoydastad ja
halusin kokeilla, saisinko kansalaisuuden.

Tdssd esseeni raastepdyddn syvemmadstd mer-
kityksestd: Ensinndkin raastepdytd kuvastaa peri-
suomalaista vaatimattomuutta. Miksi kekkaloida
helposti pilaantuvilla salaateilla, kun tarjolle voi
laittaa lanttua ja porkkanaa? Turha yrittdd esittdd jo-
tain muuta kuin on: “On maamme koyhd, siksi jdd, jos
kultaa kaivannet.” Jo Runeberg osasi sanoittaa raaste-
poyddn syvemman idean.

Toiseksi raastepoytd kuvastaa kotomaamme ja
sen ihmisten suunnatonta pragmaattisuutta. Kun
aamulla laittaa nauriit ja retiisit tarjolle, pysyvit ne
hyvand koko pdivdn. Yksinkertaisuus on kaunista
ja my0s helppoa. Moni salaattipoytd pddltd kaunis,
vaan ulkokultaista hapatusta sisiltd. Raastepdytd on
sitd miltd se ndyttdd: jos ei suo, kuokka ja Jussi, niin
ainakin lanttu, nauris ja porkkana.

Kolmanneksi raastepdytdhdn on suoraan kuin
Suomen historian oppitunti. Oliko kantasuomalai-
silla lollo rossoa tai rucolaa? Oliko kikherneitd, feta-
juustoa tai tofua? Oliko viinirypaleitd, cashewpdhki-
noitd tai aurinkokuivattua tomaattia? Vastaus on ei,
eija ei. Siksi raastepoytd on kuin kunniaparaati koy-
hille, eristdytyneelle ja pohjoiselle maailmankolkal-
le. Edes peruna, tuo 1700-luvun maahanmuuttaja,

"Miksi kekkaloida helposti
pilaantuvilla salaateilla,
kun tarjolle voi laittaa
lanttua ja porkkanaa?"

ei mahdu raastepoytddn. Raastepoytd on niin perus-
tavaa laatua olevan suomalainen, ettei sitd voi edes
sanoin kuvailla.

Raastepoyddn syvempi merkitys on kuitenkin
vield enemmaén. Pekka Puska Pohjois-Karjala-pro-
jekteineen toi vihannekset punaisen maidon ja pu-
naisen voin tilalle. Ja johan alkoivat verenpaineet
laskea! Kaikkea ei voi kuitenkaan muuttaa hetkessd,
joten raastepdytd oli sopivan joustava askel kohti
syddnystavdllisempdd ruokavaliota. Siksi joka kerta
raastepdyddn luona voisimme nostaa maljan kan-
santerveystyolle, mikd taas on suomalaisen kaytdn-
nollisen tehokkuuden toinen esimerkki. Mutta se on
jo toisen esseen aihe, joten ei siitd sen enempdd.

Esseeni lopuksi ehdotankin kolminkertaista hur-
raahuutoa raastepoydalle: Hurraa, hurraa, hurraa! m
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