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MITEN KARJA KESTÄÄ HELLETTÄ?
Lämpöstressi heikentää eläimen terveyttä,  
maidontuotantoa ja hedelmällisyyttä.
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Panostamme jatkossa viestinnässä myös digitaaliseen 
jäsenlehteen. Kehitys kehittyy ja meidän tulee seurata 

sitä myös tällä viestinnän saralla

Päätoimittaja
Rea Puustinen 

Pääkirjoitus

Tutustut nyt ensimmäiseen Maatalouslomittajat -sähköiseen nettilehteen. Tule-
vaisuudessa joudumme ehkä yhä enemmän siirtymään sähköiseen viestin-
tään. Koko ajan posti ilmoittaa omista kustannusten nousuistaan ja siirtää ne 
tietysti meille kuluttajille ja yrittäjille maksettavaksi. Lehden postitus on iso 
osa lehden tekemiskustannuksia. Toisaalta jäsenmäärän vähentyessä jou-

dumme miettimään entistä tarkemmin mihin yhdistyksen varoja käytetään. Kehitys kehit-
tyy ja meidän tulee seurata sitä myös tällä viestinnän saralla.

Meillä oli tosi mukava nuorisotapaaminen kesäkuun lopulla. Toivoisin niin hartaasti 
nuoria lisää mukaan tähän toimintaan. Tulevaisuudessa he ovat vetovastuussa tästä yhdis-
tyksestä. Olisi kiva saada heidän käsiensä jäljet yhdistyksen historiaan jo nyt. Yritämme 
epätoivoisesti hallituksessa miettiä keinoja saada teidät nuoret mukaan, tehdä sen osallistu-
misen kynnys mahdollisimman matalaksi.

Vaikka sanotaan, ettei lämmin luita riko, niin liiallisena sekään ei ole hyväksi. Kauhis-
tuttaa ajatella Euroopan hirmuhelteitä. Niistä kärsivät niin ihmiset kuin eläimetkin. Tein 
pienen katsauksen ilmastomuutoksen hyödyistä ja haitoista tähän lehteen.

Seuraava lehti ilmestyy syyskuun lopulla. Silloin on jo kesäfiilikset takanapäin ja kes-
kitytään syksyn tapahtumiin, luvassa on niin jäsenristeilyä, luottamusedustajakoulutusta 
kuin syyskokoustakin. 

Mukavaa loppukesää meille kaikille, nautitaan!

Rea Puustinen
 Toiminnanjohtaja

PS. Lehti on PDF-muodossa; voit selata ja lukea sitä rullaamalla sivuja alaspäin.
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Puheenjohtaja
Anne Ahola 

Puheenjohtajalta

Olen jo ehtinyt viettää kesä-
lomani. Teimme mieheni, 
Rean ja Terjan kanssa 
matkan Islantiin. Siellä-
hän islanninhevosvaellus 

kuuluu melkein ohjelmaan, joten jouduin 
minäkin kohtaamaan pelkoni.

Otin Suomessa ennen matkaa neljä rat-

sastustuntia, jotta Islannissa ei tarvitsisi 
pelätä. Se olikin yllättävän helppoa, sillä 
ratsastamani hevoset olivat uskomattoman 
kilttejä. Ne eivät purreet, potkineet eivätkä 
yrittäneet heittää minua selästään. Islan-
nissa kokemus oli aivan mahtava. Pääsin 
vielä valkean ratsun selkään – kyllä se oli 
hienoa!

Kesän tuulia puheenjohtajalta

Issikoilla ratsastusvaellus oli unohtumaton kokemus.
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Yllättäen päädyin juttelemaan erään maitotilan työntekijän kanssa.  
Keskustelimme maataloudesta, ja hän kertoi, että Islannissa tiloilla on pääasiassa  
yksi tai kaksi lypsyrobottia. Vain yhdellä tilalla oli peräti viisi robottia. 

Puheenjohtajalta
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Muutenkin matka oli ihana. Näimme 
paljon hevosia ja lampaita, mutta myös 
lehmiä. Yllättäen päädyin juttelemaan 
erään maitotilan työntekijän kanssa. Kes-
kustelimme maataloudesta, ja hän kertoi, 
että Islannissa tiloilla on pääasiassa yksi 
tai kaksi lypsyrobottia. Vain yhdellä tilalla 
oli peräti viisi robottia. Hänen mielestään 
yksi robotti riittää hyvin, sillä suuremmilla 
tiloilla raha tulee ja raha myös menee.

Englannin kielen taitoni on melko vaa-
timaton, mutta kun vain uskaltaa mennä 
juttelemaan, niin kyllä sillä pärjää.

Kun toiminnanjohtajan kanssa selvi-
simme kymmenen päivän matkasta ilman 
välirikkoa, uskon, että selviämme myös 
tulevista haasteista, jos sellaisia eteen tulee.

Sanotaan, että "paistaa se aurinko risu-
kasaankin." Voi että, olen kyllä onnelli-
nen! Saan vihdoinkin kilometrikorvauksen 
kotoa asti. Sitä olen toivonut jo kahdeksan 
vuoden ajan. Olen ollut asiasta useamman 
kerran yhteydessä myös Melan suuntaan. 
Välillä tuntuu turhauttavalta toistaa samaa 
asiaa yhä uudelleen, mutta joskus juuri sit-
keys tuottaa tulosta.

Meillä Sastamalan lomituspalveluissa 
tehtiin asiasta paikallinen sopimus, ja vas-

taavia sopimuksia on tehty jo muissakin 
paikallisyksiköissä. Näin asioita saadaan 
toivottavasti vähitellen vietyä eteenpäin.

Toimittaja kävi haastattelemassa minua 
navetalla, sillä Apu-lehti halusi tehdä jutun 
maatalouslomituksesta. Onhan se hienoa, 
että meidän ammattimme kiinnostaa myös 
valtakunnallisia lehtiä.

Juttu ilmestyy tulevassa Apu-lehdessä. 
Hups – lehtihän ilmestyykin joka viikko! 
Luulin sen ilmestyvän vain kerran kuu-
kaudessa, joten en vielä tiedä, missä nume-
rossa juttu julkaistaan. Laitamme sen myös 
yhdistyksen kotisivuille heti, kun se on 
ilmestynyt.

Toivotan kaikille aurinkoista  
kesän jatkoa ja voimia niin työhön 
kuin vapaa-aikaankin!

Anne Ahola
Puheenjohtaja
Maatalouslomittajat ry

Saan vihdoinkin kilometrikorvauksen kotoa asti.  
Sitä olen toivonut jo kahdeksan vuoden ajan

Puheenjohtajalta
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Puola 40,5 astetta, Saksa 41,7 astetta, Tshekki 41,9 astetta Slovakia 41 astetta
Nyt Eurooppaa koetellut lämpöaalto on kuumin, mikä on koskaan mitattu.

Ilmaston muutos ja maatalous

Euroopassa ennätyslämpöjä 
– Puolassa kaikkien aikojen korkein lukema  

(MTV uutiset 28.6.2026)

Etelä- ja Keski-Eurooppaa ovat koetelleet taas kerran poikkeuksellisen tukalat helteet.
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Ilmaston muutos ja maatalous

Kesällä on saatu lukea uutisista hurjista lämpölukemista Keski-Euroo-
passa, monin paikoin yli 40 astetta lämmintä. Onneksi ne eivät ole 
vielä Suomeen rantautuneet.

Väkisinkin alkaa miettiä kuinka eläimet ja kasvillisuus pärjää  
                                noin kuumissa olosuhteissa. 

Lehmät alkavat osoittaa  
lämpöstressiä jo lämpötilan  
ylittäessä + 20 astetta.  
Lämpöstressi heikentää  
eläimen terveyttä,  
maidontuotantoa ja  
hedelmällisyyttä.
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Tein asiasta pikakatsauksen 
eri lähteisiin. 

Viljakasveille optimaalinen kasvulämpö-
tila on noin15 – 22 astetta. Vanha sanonta 
”vilu viljan kasvattaa” pitää siis paikkansa. 
Kasvit sietävät kyllä lämpötilan vaihtelua 
hetkittäin, mutta kasvu saattaa häiriintyä 
kun lämpötila ylittää 25 astetta. Käytän-
nössä hellerajan ylittäessä kasvi ei jatka 
kasvuaan vaan yrittää selvitä liiasta läm-
möstä haihduttamalla. Mikäli vettä ei ole 
riittävästi saatavilla, pahimmassa tapauk-
sessa kasvi kuolee. Yö- ja päivälämpötilo-
jen vaihtelulla voi olla hieman apua kasvin 
selviytymisessä.

Entä sitten eläimet. Keskityin tiedon-
haussani lähinnä nautoihin, lypsylehmiin.  
Lehmät viihtyvät parhaiten -1 ja +15 asteen 
välisissä lämpötiloissa. Lehmät alkavat 
osoittaa lämpöstressiä jo lämpötilan ylit-
täessä + 20 astetta. Lämpöstressi heiken-
tää eläimen terveyttä, maidontuotantoa ja 
hedelmällisyyttä.

Kaikenlaiset keinot lehmien lämpöstres-
sin helpottamiseksi tulee ottaa käyttöön. 
Pidetään eläimet varjossa, eli tuotantoti-
loissa. Tuotantotiloissa tulee kiinnittää huo-
miota ilmanvaihtoon sekä ilmavirran hal-
lintaan. Useimmissa Suomen navetoissa on 
tätä nykyään isot puhaltimet liikuttamassa 
ilmaa. Myös haihduttavilla jäähdytysjärjes-

telmillä (vesisumu) voidaan helpottaa eläin-
ten kokemaa kuumuutta. Erittäin tärkeää 
on turvata riittävä vedensaanti, puhdasta, 
raikasta vettä tulee olla riittävästi tarjolla, 
ja eläimillä esteetön mahdollisuus mennä 
juomaan. Mahdollinen laiduntaminen jäte-
tään hellesäillä yöajaksi.

Ilmastonmuutoksen vaikutus 
meillä ja muualla Euroopassa

SUOMI 

Ilmaston lämpenemisen seurauksena 
nykyisiä päätuotantokasveja voidaan 
viljellä entistä pohjoisemmilla alueilla, 

ja samalla niiden satopotentiaali pohjoisissa 
kasvuoloissa kasvaa huomattavasti. Eri-
tyisesti rapsin, herneen ja härkäpavun vil-
jely voi tulevaisuudessa yleistyä Suomessa 
laajamittaiseksi. Näillä kasveilla on tärkeä 
merkitys kotimaisen rehuvalkuaisen oma-
varaisuuden vahvistamisessa.

Ilmaston lämpeneminen lisää myös 
kasvitautien esiintymisriskiä. Kasvinsuo-
jeluun liittyviä riskejä voidaan hallita hyö-
dyntämällä kotimaista ja terveeksi todettua 
lisäysmateriaalia.

Suomen runsaat vesivarat muodostavat 
merkittävän vahvuuden ilmastonmuutok-
seen sopeutumisessa, sillä vesistöjen lähei-
syys tarjoaa kansainvälisesti tarkasteltuna 

Keskityin tiedonhaussani lähinnä nautoihin, lypsylehmiin.   
Lehmät viihtyvät parhaiten -1 ja +15 asteen välisissä lämpötiloissa.

Ilmaston muutos ja maatalous
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poikkeuksellisen hyvät mahdollisuudet kas-
teluun. Laajan kyselytutkimuksen perus-
teella viljelijät eivät kuitenkaan pidä kaste-
lua erityisen houkuttelevana vaihtoehtona. 
Suurimpana esteenä nähdään kastelujärjes-
telmien korkeat investointikustannukset. 

Suomalaiset viljelijät ovat toisaalta tot-
tuneet sopeutumaan vaihteleviin sääolosuh-
teisiin sekä niiden aiheuttamiin haasteisiin 
ja epävarmuuteen. Tämä olemassa oleva 
sopeutumiskyky ja valmius muutoksiin 
tukevat varautumista ilmastonmuutoksen 
vaikutuksiin ja sään ääri-ilmiöihin.

MUUALLA:

Ilmaston lämpenemisellä on kielteisiä 
vaikutuksia kotieläintuotantoon. Läm-
pöstressi heikentää eläinten kasvua ja 

lisääntymiskykyä sekä vaikuttaa haitalli-
sesti niiden yleiseen terveyteen ja hyvin-
vointiin.
Ilmastonmuutoksen ennustetaan lisäävän 
esimerkiksi helleaaltojen, kuivuusjakso-
jen, rankkasateiden ja tulvien esiintymistä. 
Erityisesti Etelä-, Keski- ja Länsi-Euroo-
passa lämpötilan nousu ja kuivuuden yleis-
tyminen vaikeuttavat maataloustuotantoa. 
Sään ääri-ilmiöt lisäävät maataloustuotan-
non vaihtelua muun muassa pienentämällä 
satoja, heikentämällä tuotteiden laatua ja 
vaikeuttamalla sadonkorjuuta. Samalla se 
voi heikentää kasvien vastustuskykyä, lisätä 

kasvitautien riskiä ja edistää tuholaisten 
runsastumista.

JOHTOPÄÄTELMÄ?

Ikävä sanoa, mutta Suomi näyttäisi ole-
van tämä vakavan asian tiimoilta voit-
tajajoukkueessa, mikäli Suomen päät-

täjät ymmärtäisivät tämän asian ja panos-
taisivat maatalouteen. Maatalouden pär-
jääminen ilmastomuutoksessa vaatii rahaa 
mm. kastelujärjestelmien rakentamiseen, 
laadukkaiden ja kestävien viljelykasvien 
jalostamiseen, sekä markkinoiden tukemi-
seen Suomessa ja suomalaisten maatalous-
tuotteiden viemisen tukeminen ulkomaille. 
(RP)

MIKÄLI HALUAT LUKEA  
LISÄÄ AIHEESTA,  
TÄSSÄ MUUTAMA OSOITE:

https://jukuri.luke.fi/items/eacd2755-
cd6b-4f24-a779-5957a0e200df

https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/
ilmastonmuutos-vaikuttaa-maailman-
maatalouteen-eri-tavoin

https://www.luke.fi/fi/uutiset/ilmaston-
muutos-tuo-maataloudelle-seka-haas-
teita-etta-mahdollisuuksia

https://ruminants.ceva.pro/cattle-heat 

Suomi näyttäisi olevan vakavan asian tiimoilta voittajajoukkueessa,  
mikäli Suomen päättäjät ymmärtäisivät asian ja panostaisivat maatalouteen. 

Ilmaston muutos ja maatalous
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Nuorisotapahtumaa vietettiin 
Leivonmäen kansallispuis-
tossa kesäkuun 26.–27. päivinä. 
Pienellä, mutta sitäkin innok-

kaammalla porukalla paisteltiin makkaraa 
ja hieman patikoitiin. Patikoinnin jälkeen 
nautittiin helteisen päivän kunniaksi jäätelöt 
Karoliinan Kahvimyllyssä. Ilta kului sauno-
misen ja lautapelien merkeissä. 

Lähtöaamuna tiedustelin tuntemuksia 
tapahtumasta. Yhdestä suusta tuli, että kivaa 
oli ollut. Rohkaistiin kaikkia nuoria osallis-
tumaan vastaaviin tapahtumiin. Nelly Liuk-
konen Mikkelistä sanoi, että häntäkin jän-
nitti eka kerran tulla tapahtumiin mukaan, 
mutta hän on positiivisesti yllättynyt kuinka 
hyvin nuoret otetaan tapahtumissa huomi-
oon ja mukaan toimintaan!

Nuorisotapahtuma

Yhdestä suusta tuli, että kivaa oli ollut
Nuorisotapahtumaa vietettiin Leivonmäen kansallispuistossa kesäkuun 26.–27. päivinä
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Jäsenhankintakilpailu

Hei Jäsen, olisitko valmis lyhen-
tämään vuosilomaasi, luopu-
maan sunnuntain tuplapal-
kasta, luopumaan ylityökor-

vauksista, muuttamaan arkipyhät palkat-
tomiksi ja sijoittamaan ne viikonloppuihin 
sekä luopumaan työterveyshuollosta? Näitä 
kaikkia toimenpiteitä Suomen yrittäjät 
-järjestö esittää tulevalle vaalikaudelle 
tehtäväksi. Pitää muistaa, että pelottavan 
paljon kyseinen järjestö sai tällä vaalikau-
della tavoitteitaan läpi, heikennyksiä meille 
työntekijöille. Siltikin työttömyys on Suo-
messa huippulukemissa. Tehdyt toimenpi-
teet eivät ole saaneet yrittäjiä palkkaamaan 

enempää työntekijöitä. Toimenpiteistä sääs-
tyneet rahat ovat valuneet aivan jonnekin 
muualle.

Nyt on korkea aika nousta barrikadeille, 
ja parhaiten sen teemme järjestäytymällä ja 
liittymällä ammattiliittoon. Ammattiliitot 
keskusjärjestöineen pystyvät lyömään yrit-
täjien tavoitteisiin kapuloita rattaisiin, puo-
lustamaan työntekijöiden etuja.

Muista yhdistyksemme jäsenhankinta-
kampanja. Kannattaa kertoa vallitsevasta 
tilanteesta työkaverille ja antaa mahdolli-
suus liittyä jäseneksi!

Tiedätkö mitkä ovat työnantajapuolen vaalitavoitteet tuleviin vaaleihin?

Vain ammattiliitot keskusjärjestöineen  
pystyvät puolustamaan työntekijöiden etuja

Ensimmäisestä (yhdestä) uudesta 
jäsenestä jäsenen hankkija saa 
30 € lahjakortin S- tai K ryh-
män liikkeeseen. Kaikki haluk-

kaat jäsenen hankkijat osallistuvat lisäksi 
300 € lahjakortin arvontaan valitsemaansa 
liikkeeseen. Halukkaan tulee ilmoittaa 

yhdistykselle oma nimensä sekä hankki-
mansa jäsenen nimi. Uuden jäsenen tulee 
laittaa jäsenkaavakkeeseen suosittelijan, eli 
sinun nimesi.  Hankitun jäsenen tulee olla 
jäsenenä vähintään 3 kk. Arvonta suori-
tetaan noin 3 kk kampanjan päättymisen 
jälkeen.

Kampanja-aika on 01.06.-30.11.2026

3 €
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Kerro mitä kaikkia etuja jäsen saa Maatalouslomittajan jäsenmaksulla

Jäsemaksu

Luottamusmies,
opastaa,
neuvoo,

neuvottelee
Työehtosopimus

Työttömyysturva

Muut 
yhteistyö

kumppanien
edut

Muut vapaa-
ajan
edut 

Matkavakuutus,
vapaa-ajan 
tapaturma-

vakuutus

Vastuu- ja 
oikeusturva-

vakuutus

Liiton apu ja
neuvonta

Tapahtumat,
koulutukset

Tämän  
kaiken saa 

yhdistyksen
jäsen- 

maksulla

Jäsenhankintakilpailu


NYT!

Kannattaa 
liittyä Turvaa ja etuja
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Turvaa ja etuja

Sisäänkirjautuminen aikaisintaan 15.00.
Uloskirjautuminen viimeistään 12.00
Aamiainen la-su klo 7.00–11.00.
Saunat päällä iltaisin ma–la klo 17–22 ja 
aamuisin la–su klo 8–10

Majoitusvaraukset ajalle  
13.-15.11.2026

Standard yhden hengen huone  
125 euroa / huone / yö

Standard kahden hengen huone  
135 euroa / huone / yö 

Huonehintaan sisältyy runsas hotelliaami-
ainen, langaton internetyhteys (Wi-Fi).

Kiintiöstä tehdyt huonevaraukset on vah-
vistettava luottokortilla varausvaiheessa tai 
maksettava etukäteen. Kiintiöstä tehdyn 
yksittäisen varauksen viimeinen kuluton 
peruutuspäivä on 4 vuorokautta ennen tulo-
päivää, ellei toisin ole sovittu.

Huoneet ovat varattavissa BMLRY2026 
kiintiötunnuksella vahvistuksessa maini-
tulle ajankohdalle. Kiintiö on voimassa 
30.10.2026 asti.

Hotellin yhteystiedot
• Hannikaisenkatu 35
40100 Jyväskylä
• Alexandra.Jyvaskyla@sokoshotels.fi
• +358201234642 (pvm/mpm)

SyyskokousKUTSU

KUTSU

KUTSU

KUTSU

Yhdistyksen sääntömääräinen syyskokous 
pidetään Jyväskylässä Original Sokos Hotel Alexandrassa 

lauantaina 14.11.2026 klo 11.00 alkaen. 

 Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat kuten; hallituksen täydentäminen 
erovuoroisten osalta, nuorisovastaavan valinta seuraavalla 2-vuotis kaudelle, 

talousarvio ja toimintasuunnitelma vuodelle 2027. 
Kokouksen jälkeen lounastetaan kello 14.00.

Muistakaa tehdä esitykset vuoden luottamusedustajasta perusteluineen  
hallitukselle elokuun 2026 loppuun mennessä.
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Hei, oletko huomannut, että yhdis-
tyksemme järjestää yhdessä Coro-
narian ja Kelan kanssa Kiila-kun-

toutuksia. Kurssit järjestetään Hämeenlin-
nassa ja Kajaanissa. Aloitus vielä tämän 
vuoden puolella. Nopealla toiminnalla 
sinulla on vielä mahdollisuus päästä osalli-
seksi kursseja. Nyt nopsasti yhteyttä työter-
veyshuoltoon ja asiat rullaamaan.
Kenelle 
Kiila-kuntoutus on sopiva vaihtoehto, 
mikäli sinulla on terveydellisiä haasteita ja 
työssä jaksaminen on kortilla. Sinulla voi 
olla esimerkiksi selkä- tai muita kipuja tai 
uupumusta, jotka vaikuttavat työssä jaksa-
miseesi. Palvelu on sinulle maksutonta. 
Miksi Kiila? 
Kuntoutuksesta löydät uutta motivaatiota 
ja voimavaroja työelämään sekä vertaistu-
kea. Lisäksi pääset tapaamaan eri alojen 
ammattilaisia, jotka tarjoavat kestäviä kei-
noja arkeesi. 

Pitkäkestoinen kuntoutus tuo sinulle 
pysyvämpää muutosta ja jaksamista työelä-
mään. Lisäksi saat omaohjaajan kuntoutuk-
sen ajalle, joka keskittyy juuri sinun kun-
toutuspolkusi onnistumiseen.

Hakuohjeet 
työntekijälle: 

● Ota yhteyttä 
omaan työterveyshuoltoosi 
● Kelan hakemuksen KU 101 liitteiksi tar-
vitaan työterveyslääkärin B-lausunto ja liite 
KU 200, joka täytetään lähiesihenkilön 
kanssa. Työterveyshuolto auttaa lomakkei-
den ja liitteiden kanssa. 
● Hakemus on hyvä toimittaa Kelalle vii-
meistään Hämeenlinnan osalta 18.9.2026 
mennessä ja 25.09.2026 mennessä Kajaanin 
osalta, jotta ehdit saada päätöksen hyvissä 
ajoin ennen kurssin alkamista 
● Kela päättää osallistujista. Saat päätök-
sen, kun hakemuksesi on käsitelty. 
● Mikäli et ole saanut Kelan päätöstä 4 
viikon kuluessa hakemuksen jättämisestä, 
kannattaa olla yhteydessä Kelaan p. 020 
692 205 ja pyytää kiirehtimään kuntoutus-
päätöksen tekemistä 
● Myönteisen päätöksen jälkeen olemme 
sinuun yhteydessä aloitusajan sopimiseksi 
● Ilmoita päätöksestä työterveyshuoltoosi 

Työssäjaksaminen

Muistutus Kiila-kuntoutuksista!

              
    

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 Maatalouslomittajat ry:n jäsenten 
Kiila-kurssi  
 Kurssinumero: 97114 

Alkutilanteen kartoitus: 19. ja 20.11.2026 Coronarian tiloissa, työpaikkakäynti etänä ajalla 23.11.2026-
22.1.2027 

Ryhmäjaksot:  
 

Yksilölliset valmennukset: 5 kertaa etänä ajalla 24.11.2026-14.1.2028 

Päätöskeskustelut: etänä ajalla 17.1.2028-17.2.2028 
 

Kenelle 
Kiila-kuntoutus on sopiva vaihtoehto, mikäli sinulla on 
terveydellisiä haasteita ja työssä jaksaminen on 
kortilla. Sinulla voi olla esimerkiksi selkä- tai muita 
kipuja tai uupumusta, jotka vaikuttavat työssä 
jaksamiseesi. Palvelu on sinulle maksutonta. 

Miksi Kiila?  
Kuntoutuksesta löydät uutta motivaatiota ja 
voimavaroja työelämään sekä vertaistukea. Lisäksi 
pääset tapaamaan eri alojen ammattilaisia, jotka 
tarjoavat kestäviä keinoja arkeesi.   
 
Pitkäkestoinen kuntoutus tuo sinulle pysyvämpää 
muutosta ja jaksamista työelämään. Lisäksi saat 
omaohjaajan kuntoutuksen ajalle, joka keskittyy juuri 
sinun kuntoutuspolkusi onnistumiseen. 
 
 

 

Hakuohjeet työntekijälle: 
▪ Ota yhteyttä omaan työterveyshuoltoosi 
▪ Kelan hakemuksen KU 101 liitteiksi tarvitaan 

työterveyslääkärin B-lausunto ja liite KU 200, joka 
täytetään lähiesihenkilön kanssa. Työterveyshuolto 
auttaa lomakkeiden ja liitteiden kanssa. 

▪ Hakemus on hyvä toimittaa Kelalle viimeistään 
18.9.2026 mennessä, jotta ehdit saada päätöksen 
hyvissä ajoin ennen kurssin alkamista 

▪ Kela päättää osallistujista. Saat päätöksen, kun 
hakemuksesi on käsitelty. 

▪ Mikäli et ole saanut Kelan päätöstä 4 viikon kuluessa 
hakemuksen jättämisestä, kannattaa olla yhteydessä 
Kelaan p. 020 692 205 ja pyytää kiirehtimään 
kuntoutuspäätöksen tekemistä 

▪ Myönteisen päätöksen jälkeen Coronaria on sinuun 
yhteydessä aloitusajan sopimiseksi 

▪ Ilmoita päätöksestä työterveyshuoltoosi  

Lisätietoja: 
Coronaria Hämeenlinna: 
Jaana Sainio, kurssivastaava 
jaana.sainio@coronaria.fi, p. 045 6578362 
 
Minna Räisänen-Ojapalo, palvelupäällikkö 
minna.raisanen-ojapalo@coronaria.fi, p. 050 3837256  
 
Maatalouslomittajat ry: 
Rea Puustinen, toiminnanjohtaja 
rea.puustinen@maatalouslomittajat.fi, p. 045 8011815 

Tervetuloa kuntoutukseen! 
Osoite: Raatihuoneenkatu 27, 13100 Hämeenlinna 
Päiviin sisältyy lounas ja kahvit. Ryhmäjaksoilla on  

mahdollisuus majoittua 2 hengen huoneissa. Voit sopia  

työnantajan kanssa kuntoutuksen ajan palkasta. Kuntoutuksen  

ajalle voi hakea myös kuntoutusrahaa. 
 

1. jakso: 25.-27.1.2027 (3 vrk)  |  2. jakso: 26.-28.4.2027 (3 vrk)  | 
3. jakso: 23.-26.8.2027 (4 vrk)  |  4. jakso: 22.-24.11.2027 (3 vrk)  | 

Kuntoutuksen järjestävät 
Maatalouslomittajat ry, 
Coronaria ja Kela  

Hämeenlinna 

Lisätietoa Kiilasta:  
coronaria.fi/kelan-kuntoutukset-ja-valmennukset/kiila-kuntoutus/ 

HÄMEENLINNA

KAJAANI

Coronarian 

tiloissa
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HÄMEENLINNA

KAJAANI

Coronarian 

tiloissa

 

Suosittu Lomittajat-sarja alkoi 27.8.2026

Lomittajat-sarjan toisella 
kaudella seurataan nel-
jän maatalouslomittajan 

työtä suomalaisilla maatiloilla. 
Ensimmäiseltä kaudelta tuttu-
jen Anne A:n ja Akin rinnalle 
liittyvät juupajokelainen Anna-
Maija ja jalasjärveläinen Anne 
S. Lomittajilla on päivittäisen 
eläintenhoidon lisäksi vastassa 
tilanteita, joissa he saavat laittaa 
peliin kaiken ammattitaitonsa.

Elämän peruspilarit, syntymä 
ja kuolema, kulkevat maatilojen 
arjessa käsi kädessä. Lypsyleh-
mien lisäksi pääsemme seuraa-
maan sika-, vuohi- ja sonniti-
lojen elämää. Ääneen pääsevät 
myös suomalaiset tilalliset kerto-
maan arjestaan.

Nyt näytetään kaikille suomalaisille  
TV-katsojille lomittajien ammattitaito

Yhdistyksen nettisivuilta löydät yhdistyksemme 
ja Jyty-liiton kaikki jäsenedut.

Lisää jäseneduista
Lomittajien ja Jytyn sivuilla.

Maatalouslomittajat Etusivu     Yhdistys   Jäsenyys      Luottamusmiehet    Työsuolejuvaltuutetut    Ajankohtaista     Yhteystiedot
Ekstranet

Hae

Maatalouslomittajat ry
Maatalouslomittajat ry on Ammattiliitto Jytyn valtakunnallinen jäsenyhdistys, joka kokoaa maatalouslomittajat ja  
johtavat maatalouslomittajat yhteiseen ammattijärjestöön. Keskusjärjestömme on STTK.

Maatalouslomittajat ry:n tehtävänä on 
  o  valvoa jäsentensä ammatillisia ja taloudellisia etuja, ennen kaikkea palvelussuhteen ehtojen kehittämistä,
  o edistää jäsenten yhteenkuuluvuutta ja keskinäistä vastuunottoa ja edistää lomitustoiminnan kehittymistä
  o edustaa jäsenistöä sekä toimia jäsenistön puolesta yhteisissä edunvalvontakysymyksissä
  o edistää maatalouslomittajien ammatillisen koulutuksen kehittämistä ja toimia yhteistyössä muiden järjestöjen ja viranomaisten kanssa

JÄSENEDUT                                                LIITY MAATALOUSLOMITTAJIIN / JYTYYN

Muista kesällä myös Maatalouslomittajien jäsenedut

Lomittajat sarja alkoi torstaina 27.8., mutta on nähtävissä myös Yle Areenassa
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Lomittajista mediassa

Apu-lehti: Jos kehtys jatkuu samanlaisena, vuonna 2030 maitotiloja olisi jäljellä enää 2 500

Reportaasi lomittajan ammatista 
uusimmassa Apu-lehdessä

Suomessa media on herän-
nyt huomaamaan ruoka- ja 
huoltovarmuudelle tärkeän 
ammattiryhmän merkityk-
sen maatalousyrittäjille. 
Emäntä Maria Kylänlahti 
sanoo Apu-lehden haas-
tattelussa, että lomittajat 
ovat heille korvaamaton 
apu. Hän toteaa, että ilman 
lomittajia tilalta ei pääsisi 
mihinkään; "päivänkin reis-
suun kun tarvitaan lomitta-
jaa".

Puheenjohtaja Anne Ahola antaa 
uusimmassa Apu-lehden reportaa-
sissa kasvot maatalouslomittajien 

ammattikunnalle. Artikkelissa hän kertoo 
ammattikunnan historian ja tämän päivän 
merkityksen ja roolin suomalaisessa ruoka- 
ja huoltovarmuudessa. 

Artikkelissa on myös haastateltu maata-
lousyrittäpariskuntaa, jotka kertovat omasta 
näkökulmastaan lomittajan roolista tilalla: 
"Anne on ollut meillä aina kuin perheenjä-
sen," Maria sanoo. (YK)

Kuvitus Apu-
lehden kah-
deksan sivun 
reportaasissa 
on Annen 
työstä Kylän-
lahtien maito-
tilalla.
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Jäsenrekisteri – 020 789 3720  
(ma-ti klo 9-11, ke suljettu, to-pe 9-11)
● liittyminen, jäsentietojen muutokset, 
sähköinen asiointi, jäsenedut, valtakirja 
työnantajalle
● jasenrekisteri@jytyliitto.fi

Jäsenmaksut – 020 789 3730  
(ma-ti klo 9-11, ke suljettu, to-pe 9-11)
● muutokset, esim. jäsenmaksu palkat-
toman vapaan aikan
● jasenmaksut@jytyliitto.fi

JYTYN PALVELUNUMEROT

Työsuhdeneuvonta kunnan  
ja kirkon alalla – 020 789 3700 
(ma-to klo 9-11, pe klo 10-12)

Maatalouslomittajat ry
 Kaunismäentie 16 
59310 SÄRKISALMI 
rea.puustinen@maatalouslomittajat.fi 
puh. 045-801 1815
Toimisto avoinna: ma-pe 9.00-15.00

Maatalouslomittaja-lehti

Seuraavat lehdet ilmestyvät:
Nro 4 / 2026 ilmestyy 28.9.2026
Nro 5 / 2026 ilmestyy 4.12. 2026 

Aineisto toimitettava viimeistään kolme viikkoa 
ennen oheista päivää.
PÄÄTOIMITTAJA 
Rea Puustinen
TOIMITUS 
Maatalouslomittajat ry
TAITTO JA SIVUNVALMISTUS:  
Klippi Desig Management Oy
KUSTANTAJA 
Maatalouslomittajat ry 
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisussa sat-
tuneesta virheestä on ilmoituksen hinta. Puheli-
messa annettuun ilmoitukseen sattuneesta vir-
heestä lehti ei vastaa. Julkaistuista artikkeleista 
maksetaan kirjoituspalkkio, toivottuja aiheita on 
mm. jäsenten paikalliset tilaisuudet ja  
erilaiset tapahtumat. 
Lukijan palstalla julkaistaan jäsenten kirjoituksia, 
nimimerkillä kirjoittettaessa tulee kirjoitukseen 
liittää kirjoittajan henkilötiedot jotka jäävät aino-
astaan päätoimittajan tietoon.  
Pelkästään nimimerkillä olevia kirjoituksia emme 
voi julkaista.

Kansikuva:
KESÄLEHMIÄ

☀

LOMITTAJAT
Maatalous

 4
6.

 v
uo

si
ke

rt
a 

 

Maatalouslomittajat ry:n jäsenlehti  3 ● 2026          

Digi
KESÄ-
LEHTI

MITEN KARJA KESTÄÄ HELLETTÄ?
Lämpöstressi heikentää eläimen terveyttä,  
maidontuotantoa ja hedelmällisyyttä.

Maatalouslomittajat

Tervetuloa lomittajien yhteiselle  
lounaalle ABC Hirvaskankaalle  

ma 7.9.2026 klo 11:30–14.  
Suonenjoentie 10, 44250 Äänekoski.

Keuruun lomittajat

Keuruun paikallisyksikön  
maatalouslomittajien tapaaminen

Lounaalla on mukana yhdistyksen puheen-
johtaja Anne Ahola sekä toiminnanjohtaja 
Rea Puustinen. Ruokailun ohessa vaihde-

taan kuulumisia ja jutellaan lomittajia koskevista 
ajankohtaisista asioista rennossa hengessä.

Lämpimästi tervetuloa mukaan nauttimaan 
hyvästä ruoasta ja seurasta.

Hyvä ruoka ja mukava seura tekevät hetkistä 
yhdessä vieläkin parempia!

P.S. Ota lomittajakaveri mukaan!

Tervetuloa
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Tv-sarja
Jäsenristeily Tukholmaan 2.–4.10.2026

JYTYBEST-RISTEILY on 
merellinen seikkailu,  jossa 
yhdistyvät huvi, hyöty ja 
timanttinen seura. Luvas-
sa on unohtumaton risteily 
täynnä iloa, yhdessäoloa ja 
 Jyty-henkeä.

Laivana on Silja Serena-
de, ja suuntaamme Helsin-
gistä Tukholmaan ja takaisin. 

JytyBest-risteily kutsuu!

Hiio 
hoi,

Lähde seilaamaan 2.–4.10.2026 
upealla Jyty-porukalla Tukholmaan. 

LISÄTIEDOT: JYTYLIITTO.FI/JYTYBESTRISTEILY

ily
2.–4.10.2026

Paikkojen varaaminen 
risteilylle on avautunut yh-
distyksille marraskuussa 
2025. Jos olet kiinnostunut 
osallistumaan, tarkistathan 
ensin oman yhdistyksesi 
 tilanteen.

Yksittäiset jäsenet 
 voivat ostaa risteilypaikan 
 maaliskuusta 2026 lähtien.

Syksyllä 2.–4.10.2026 nostamme yhdessä purjeet ja seilaamme upealle  
jäsenristeilylle eli JytyBesteilylle Silja Serenadella Tukholmaan.  

Luvassa on yli tuhannen jytyläisen unohtumaton risteily täynnä iloa,  
yhdessäoloa ja Jyty-henkeä.

Jäsenristeilylle Helsingistä Tukholmaan ovat tervetulleita kaikki jytyläiset. 
VARAUKSET: Paikkoja risteilylle voi varata oman yhdistyksen kautta marraskuusta 
2025 alkaen. Varaukset yhdistyksen toimistosta: Rea Puustinen puh. 045 801 1815. 
Yksittäiset jäsenet pääsevät ostamaan risteilypaikan maaliskuusta 2026 eteenpäin.
Jäsenristeilyn hinta on alkaen 244 euroa per jäsen.  Lisätietoja: jytyliitto.fi/jytybesteily

OHJELMA
Jäsenristeilyn ohjelmassa on mm. Jytyn järjestämiä luentoja / 
puhujia, leikkimielisiä kilpailuja, yhteystyökumppaneiden esit-
täytymisiä, verkostoitumista ja yhdessä oloa. Tukholmassa voi 
tehdä lisäksi oman tai erikseen varattavan päiväretken.

RISTEILYLLÄ VOIT:
●   Verkostoitua ja tavata jytyläisiä jäseniä ympäri maan.
●   Oppia uutta ja rentoudut laadukkaan ohjelman parissa. 
●   Nostattaa yhdessä Jyty-henkeä.
●   Tutustua Jytyn yhteistyökumppaneihin.
●   Osallistua leikkimielisiin kilpailuihin.

Risteilyn tarkka ohjelma julkaistaan Jytyn nettisivuilla. JYTYLIITTO.FI /JYTYBESTEILY

HINTAAN SISÄLTYY mm.
●   Majoitus valitussa hyttiluokassa
●   2 x illallisbuffet 
●   2 x aamiaisbuffet 
●   Matkustajamaksun, palvelu
        maksun ja polttoainemaksun
●   Jytyn järjestämän ohjelman
       (lisävalinnaiset ohjelmat ovat 
       Tukholmassa maksullisia)
●   Laivayhtiön ohjelman

Jäsenristeily


