KANSALLISET RINKELIRASTIT 2.8.2026

KILPAILUOHJEET
Paitoimihenkilot
Kilpailunjohtaja Essi Rautasalo
Ratamestarit Ville Ruotsalainen
Esa Korpela (lasten radat)
Tulospalvelu Leevi Hovatov
Kilpailun valvoja Pekka Pulkkinen JoKu
Tuomarineuvosto Ilkka Nokka, Rasti 88 (puheenjohtaja)
Jasenet ilmoitetaan kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ennen kilpailua
Saidnnot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sééntoj4 ja jarjestdjien antamia ohjeita.

Sarjat, matkat ja lihtopaikat

Sarja Matka | Rastit | Matka | Rastit | Lahtopaikka
(ap) (ap) (ip) (ip)
H21 4.7 16 4.8 16 1
H35 4.2 13 4.3 13 1
H40 4.2 13 43 13 1
H45 3.9 12 3.9 12 1
H50 34 13 3.5 13 1
H55 34 13 3.5 13 1
H60 3.0 8 3.0 8 1
H65 3.0 8 3.0 8 1
H70 2.7 9 2.7 9 1
H75 2.2 7 2.2 6 1
H80 1.6 6 1.6 6 1
H85 1.6 6 1.6 6 1
H20 4.2 13 43 13 1
HI8 4.2 13 43 13 1
Hl16 2.9 8 3.0 8 1
H14 1.5 6 1.4 5 2
HI2 1.5 5 1.2 4 2
HI2TR 1.5 5 1.2 4 2
HI0ORR 1.8 5 1.6 4 2
D21 4.2 13 43 13 1
D35 29 8 3.0 8 1
D40 2.9 8 3.0 8 1
D45 2.9 8 3.0 8 1




Sarja Matka | Rastit | Matka | Rastit | Lihtopaikka
(ap) (ap) (ip) (ip)
D50 2.7 9 2.7 9 1
D55 24 8 24 8 1
D60 2.2 7 2.2 7 1
D65 2.2 7 2.2 7 1
D70 1.6 6 1.6 6 1
D75 1.6 6 1.6 6 1
D80 1.6 6 1.6 6 1
D20 29 8 3.0 8 1
D18 2.9 8 3.0 8 1
D16 24 8 24 8 1
D14 1.5 6 1.4 5 2
D12 1.5 5 1.2 4 2
DI12TR 1.5 5 1.2 4 2
D10RR 1.8 5 1.6 4 2
RR Avoin 1.8 5 1.6 4 2
Léahdot
Aamupidivd  klo 10 Lihto 1 700 m (H16-85 ja D16-80)
Léhto 2 1000 m (H/D10RR, RR Avoin, H/D12TR, H/D12 ja
H/D14)
Iltapdiva klo 14 Lihto 1 1300 m (H16-85 ja D16-80)
Léhto 2 700 m (H/D10RR, RR Avoin, H/D12TR, H/D12 ja
H/D14)

Lihto 1: Kilpailijat kutsutaan 1dhtokarsinaan 4 min ennen lédhtoaikaa.
Lahtomerkin saatuaan kilpailija ottaa kartan sarjansa tunnuksella merkitysti paikasta. Kilpailija
vastaa itse siité, ettd hdn ottaa oikean kartan. L&hddstéd on viitoitus K-pisteelle.

Lihto 2: Kilpailijat kutsutaan ldhtokarsinaan 5 min ennen l&htoaikaa, josta edetddn SSL:n ohjeen
mukaisesti.

Huom! Lahdoén 2 kilpailijat suunnistavat aamupdéivén kilpailun pddosin omassa maastossaan, mutta
ylittdvat 1dhdon 1 lahtdviitoituksen radan loppuvaiheessa. Ldhto6n menijat, annattehan suoritustaan
tekeville kilpailijoille rauhan.

Lihtoluettelo
Kilpailujen ldhtoluettelo 10ytyy Rinkelirastien kisasivuilta viimeistddn perjantaina 31.7.

Kartta

Kartta on kuusivérinen tulostekartta. Kartta on mittakaavassa 1:10 000 sarjat H/D16-40 ja 1:7500
sarjat H/D10RR-14 sekd H/D45-85. Kayravéli 5 m, valmistunut 2026 (Ari Torniainen).

Kartan koko on 1dhdon 1 sarjoilla A4 ja 1dhdon 2 sarjoilla AS. Kartat ovat muovikoteloissa.



Kilpailunumerot, rastimiiritteet ja emit-tarkastuslipukkeet

Kilpailunumero on kiinnitettiva paidan etuosaan niin, ettd numero on helposti havaittavissa.
Kilpailijat kiyttavat samaa kilpailunumeroa aamu- ja iltapdivén kilpailuissa, ja ne ovat
noudettavissa infosta. Omat hakaneulat. Kilpailunumeroa ei tarvitse palauttaa. Rastimairitteet ovat
kartoissa ja irrallisia rastiméadritteitd on saatavilla 14hdon 1 kilpailijoille 1dhtépaikalta. Emit-
tarkastuslipukkeita on saatavilla ldhtopaikoilta.

Emit-kilpailukortit ja emit-ohjeet

Kilpailuissa kdytetddn Emit-leimausta. Kilpailija on velvollinen tarkastamaan Emit-numeronsa
lahtoluettelosta. Jos numero ei tdsmii, kilpailijan on selvitettdvi asia infossa viimeistédén puoli
tuntia ennen kilpailun alkua. Kortin muutoksesta kilpailupaikalla peritddn 5 €.

Lainakortit on lunastettava infosta. Kortin vuokra on 5 €/pva.

Lainakortit on palautettava infoon. Palauttamatta jadneesta tai kadonneesta Emit-kortista
veloitamme 60 €. Opaspaalun luona olevalla mallirastilla on mahdollisuus tarkistaa Emit-kortin
toimintakuntoisuus. Jos korttisi ei toimi, kiy vuokraamassa infosta lainakortti.

Maali
Viimeiselti rastilta on viitoitus maaliin. Kaikki sarjat tulevat samaan maaliin. Kilpailussa kdytetdin
maalileimausta. Maali suljetaan klo 16.30.

Keskeyttineet
Keskeyttidneiden on ilmoittauduttava maalissa. Keskeyttinyt kilpailija tulee maaliin normaaliin
tapaan ja ilmoittaa leimantarkastuksessa keskeyttdneensa.

Opaspaalu, mallirasti ja viitoitukset
Viitoitukset 1dhtevit kilpailukeskuksessa olevalta opaspaalulta. Mallirasti on opaspaalun luona.
Lahtoviitoituksien vérit selvidvit opaspaalulta.

Kilpailukeskus ja paikoitus

Kilpailukeskus sijaitsee osoitteessa Onkilammintie 164, 54410 Lappeenranta. Saapuminen
kilpailukeskukseen Syvénlammintien ja Onkilammintien risteyksen kautta. Paikoitus on
tienvarsiparkkina Onkilammintien varteen. Paikoituksesta on 0,2—1,0 km kilpailukeskukseen.

Pukeutuminen, pesu ja we

Kilpailukeskuksessa on WC-vaunu. Pukeutuminen maasto-olosuhteissa, kilpailukeskuksessa on
pienet teltat pukeutumissuojiksi. Lehimmat uimarannat ovat Ruokosen uimaranta Simolassa, tie
uimarannalle ldhtee osoitteesta Kélveldntie 87, Lappeenranta sekd Lohonjérven uimaranta
Yladmaalla, tie uimarannalle 1dhtee osoitteesta Yldmaantie 2959, Lappeenranta.

Kahvila ja varustemyynti
Kilpailukeskuksessa on kahvila sekd Suunnistajan Kauppa. Lisdksi kilpailukeskuksessa on
vesipiste, josta saa juomavettd. Huom! Vesipiste ei ole varustepesua varten.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan yhteistulosten perusteella. Sarjoissa H/D21, H/D10RR-H/D14 sekd RR Avoin
palkinnot jaetaan kuuluttajan ohjeiden mukaan. Muissa sarjoissa palkinnot ovat noudettavissa
infosta tulosten selvittyd. Palkittavien méaarét 10ytyvat infosta. H/D10RR-H/D14 sekd RR Avoin
sarjoissa kaikki kilpailijat saavat osallistumispalkinnon (myds yhteen kilpailuun osallistumisesta).



Ensiapu
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa.

Lasten ratojen (H/D10RR -H/D14) erityisohjeet

Kaikkien sarjojen yhteinen mallirasti on kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tarkistaa Emit-
korttisi toimintakunnon. Lasten sarjojen ldhtopaikka on 14ht6 2. Huomioithan, ettd aamupéivin
kilpailussa 1d4hdot 1 ja 2 1dhtevét eri suuntiin kilpailukeskuksesta.

Kartan mittakaava on 1:7 500, koko A5 ja ne ovat muovikotelossa. Rastimédéritteet ovat ainoastaan
karttaan painettuina.

Viimeiselti rastilta on viitoitus maaliin, jossa jokaisen on vield leimattava maaliviivalla.
Maalileimauksesta tulee kilpailijan loppuaika.

Rastireitin ja tukireitin viitoitus on merkitty maastoon yhtendiselld nauhalla. Aamupdivéin
kilpailussa nauhan véri on valkoinen ja iltapdivin kilpailussa keltainen.

Pelastussuunnitelma
Néhtévilla kisasivuilla ja kilpailukeskuksen ilmoitustaululla.

Tulokset
Kilpailujen tulokset, seké kilpailun aikainen seuranta Rinkelirastien kisasivuilla.

Tervetuloa Rinkelirasteille!

Lappeen Riento ry



