
Kilpailuohjeet  

Suunnistuksen SM-erikoispitkä 2025 

Savitaipaleen Hämäläisen kylällä lauantaina 18.10.2025. 

Kilpailun järjestäjä 

Lappeen Riento ry 

Kilpailusäännöt ja -ohjeet  

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä, SSL:n SM-kilpailuista vuodelle 2025 antamia erillisohjeita ja 
näitä järjestäjän antamia ohjeita.  

Liikenne  

HUOM! Korostetaan varovaisuutta liikkuessa! Suunnistajat noudattakaa varovaisuutta teiden 
ylityksissä, teillä on myös muuta liikennettä. Niin autoilijoilla kuin jalankulkijoilla on velvollisuus 
noudattaa liikennesääntöjä ja olla saattamatta itseään tai muita vaaratilanteisiin.   

Kilpailukeskus  

Kilpailukeskus on Savitaipaleen Hämäläisen kylällä. Osoite on Hämäläisentie 200, 54770 Heituinlahti.  

Kilpailukeskuksen toimintojen tarkemmat sijainnit selviävät kilpailukeskuskartasta.  

Seurateltat  

Kilpailukeskuksessa on varattu aluetta seurateltoille ja niitä saa pystyttää vain kyseiselle alueelle.   

Saapuminen ja pysäköinti  

Kilpailukeskukseen opastetaan Tuohikotintien (tie nro 377) ja Varpusentien risteyksestä. Opastuksen 
alkupiste on Savitaipaleelta noin 22 km Tuohikotintietä länteen, josta ajoaika pysäköintiin on 5-10 
min. Opastus on paikoillaan la 18.10.2025 klo 07.30 alkaen. 

Pysäköintiin ja kilpailukeskukseen saapuminen sekä poisajo on sallittu ainoastaan järjestäjien 
osoittamia reittejä käyttäen. 

Pysäköinti on pääosin Tiaisen sahan alueelle. Noudata toimitsijoiden ohjeita! Paikoituksesta on 
matkaa kilpailukeskukseen noin 200 metriä.  

Busseilla, asuntovaunuilla tai -autoilla saapuvia pyydetään ilmoittamaan tulostaan to 16.10.2025 
mennessä tekstiviestillä numeroon 0400 154818 (Veijo Pusa).  

Pysäköintimaksu 5 euroa/auto maksetaan Infoon, josta saatava pysäköintilappu on esitettävä 
pysäköintialueelta poisajettaessa. 

Lähtöluettelot  

Lähtöluettelot on laadittu Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjen ja SM-kilpailujen vuoden 2025 
erillisohjeen mukaisesti. Lähtöluettelot julkaistaan kilpailujen nettisivuilla www.lappeenriento.fi 
viimeistään keskiviikkona 15.10.2025 ja ne ovat nähtävissä kisapäivänä sekä kilpailukeskuksessa 
kilpailunumeroiden jakopaikalla Infon vieressä että lähtöjen odotusalueella.   

 

http://www.lappeenriento.fi/


Leimausjärjestelmä 

Kilpailussa käytetään Emit-leimausta. Suositamme, että tarkistat Emit-korttisi numeron 
lähtöluettelosta ja, että tarkistat korttisi toimivuuden mallirastilla olevalla tarkastuspisteellä, joka 
sijaitsee kilpailukeskuksessa opaspaalun läheisyydessä. Virheellinen tai toimimaton Emit-kortti on 
vaihdettava Infossa. Kortin toimintakuntoisuuden ja oikean Emit-numeron toteaminen ovat kilpailijan 
omalla vastuulla. Väärällä Emit-kortilla kilpaileva hylätään.  

Emit-kortin numeromuutokset voi ilmoittautumisajan päätyttyä tehdä sähköpostilla osoitteeseen 
laurilaajaniemi@gmail.com pe 17.10.2025 klo 12.00 mennessä. Tämän jälkeen Emit-
numeromuutokset ovat maksullisia 5 € / muutos ja ne on tehtävä kilpailukeskuksen Infossa sen 
aukioloaikana ennen lähtöön siirtymistä. Emit-kortin numeroa ei voi muuttaa lähdössä.  

Emit-vuokrakortteja on saatavilla Infosta. Vuokrakortin hinta on 6 €. Palauttamattomasta 
vuokrakortista perimme 100 €.   

Kilpailunumerot  

Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa. Numerot ovat saatavilla kansioista Infon edustalla. 

Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeronsa ottamisesta. Kilpailija kiinnittää kilpailunumeron 
rintaansa omilla hakaneuloilla. Kilpailunumeroa ei saa taittaa, eikä sitä tarvitse palauttaa kilpailun 
jälkeen.  

Maasto  

Maastopohja ja kulkukelpoisuus ovat hyviä. Maasto on pääosin mäntyvaltaista kangasmaastoa. 
Korkeuserot vaihtelevat sarjoista ja maastonkäytöstä riippuen maltillisesta kohtuulliseen. 
Kilpailualueella on myös jonkin verran metsäautoteitä ja eritasoisia polkuja. 

Kartta ja radat  

Kartta on Jarmo Tonderin käsialaa. Kartta on valmistunut 10/2025.  

Kartta on digipainettu mittakaavassa 1:15 000 sarjoilla H/D15 - H/D21, mittakaavassa 1:10 000 
sarjoilla H/D35 - H/D45 ja mittakaavassa 1:7 500 sarjoilla H/50 – H/D90. Kaikissa kartoissa käyräväli 
on 5 m.   

Kartta on kiinnisaumatussa muovisuojuksessa. Kartan koko on kaikilla sarjoilla A3.   

Kartanvaihto 

H21 ja D21-sarjoissa on kartanvaihto. Kartanvaihto on rastilla. Kartanvaihdossa kilpailija leimaa 
normaalisti rastilla, luovuttaa sen jälkeen vanhan karttansa toimitsijalle ja ottaa uuden kartan oman 
kilpailunumeronsa kohdalta karttatelineestä (H21-sarjalla sininen teline ja D21-sarjalla valkoinen 
teline). Kartanvaihdossa toimitsijoilla on myös varakarttoja, mikäli joku on ottanut väärän kartan 
telineestä.  

Juomapaikat 

Kilpailualueella on yhteensä seitsemän (7) juomapistettä, joissa on tarjolla vettä. Juomapisteitä ei 
sijaitse rastien yhteydessä. Lisäksi maalissa on tarjolla juomavettä. 

 

 



Kielletyt alueet  

Tonttivihreällä (karttamerkki: 520 kielletty piha-alue) ja karttaan erillisillä kielletyn alueen -merkein 
(karttamerkki: 709 kielletty alue) merkityille alueille meno on ehdottomasti kielletty.  

Kielletyn alueen viitoitukset on merkitty maastoon punakeltaisin muovinauhoin, joissa lukee ”STOP”. 
Osa tonttialueista on korostettu maastossa kielletyn alueen nauhalla.  

Rastit  

Rasteilla on rastiliput ja Emit-leimasimet. Mallirasti on nähtävillä kilpailukeskuksissa opaspaalun 
läheisyydessä. Suosittelemme tarkastamaan mallirastilla Emit-kortin toimivuuden.  

Maastossa on useampi online-väliaikarasti ja linkki online-tuloksiin julkaistaan kilpailun nettisivuilla. 

Lähtöajat ja -paikat  

Lähtöpaikat sarjoittain on ilmoitettu ”Sarjat ja matkat”-taulukossa. Yhteislähtösarjoilla H/D15–H/D21 
on lähtö 1, muilla sarjoilla lähtö 2. Molemmat lähtöpaikat ovat samalla pellolla. 

Toiminta lähdössä 1, yhteislähtösarjat (sarjat H/D15–21): 

• Kilpailukeskuksesta on lähtöpaikalle matkaa 150 m, opastus alkaa opaspaalulta. 
• Verryttely on mahdollista lähtöalueen vieressä, mutta ei varsinaisella lähtöalueella. 
• Yhteislähtösarjoissa mallikartat ovat lähtöalueella. 
• Varusteiden kuljetusta ei ole. 
• Lähtöalueella on kuulutus.  

Yhteislähtösarjojen (R1), lähtö 1, lähdöt ovat seuraavasti:  

Klo 10:00 sarjat H21, H20 ja H18. 

Klo 10:10 sarjat D21, D20 ja D18. 

Klo 10:20 sarjat H16, D16, H15 ja D15 

Lähdön 1 varsinainen toiminta: 

• -10 min, Kilpailijat siirtyvät lähtöportin (EMIT nollaus) kautta lähtöalueelle. 
• -5 min, Kilpailijat kutsutaan lähtöriveihin. Yhdessä rivissä 20 kilpailijaa. Pienimmät numerot 

lähtösuunnassa vasemmassa reunassa. 
• -3 min, Kartat jaetaan kilpailijoille käteen. Karttaa ei saa katsoa ennen lähtöä. 

Lähtömerkki annetaan kuulutuksella. K-pisteelle on viitoitus, jonka pituus on 120 m. 

Toiminta lähdössä 2, väliaikalähdöt (sarjat H/D35–90):  

Väliaikalähdöissä (R2 sarjat H/D35–90) lähdöt alkavat klo 10:30 alkaen, ja lähtöväli on kaikissa 
väliaikalähtösarjoissa 3 minuuttia. 

Kilpailukeskuksesta on lähtöpaikalle matkaa 150 metriä, opastus alkaa opaspaalulta. 

 

 

 



Lähdön 2 varsinainen toiminta: 

• -5 min, Kutsu lähtökarsinaan, rastinmääritteet. 
• -4 min, Emit nollaus. 
• -3 min, Kilpailunumeroiden tarkistus. 
• -2 min, Mallikartat. 
• -1 min, Karttojen viereen. 

Kartan saa lähtöhetkellä. K-pisteelle on viitoitus, jonka pituus on 60 m. 

Rastinmääritteet  

Yhteislähtösarjoissa (sarjat H/D15–H/D21) rastinmääritteet ovat ainoastaan kartoissa.  

Sarjojen H/D35–H/D90 (väliaikalähdöt) irralliset rastinmääritteet ovat saatavilla lähtökarsinoissa. 
Rastinmääritteet on painettu myös karttaan. Rastinmääritteille ei ole tarjolla kiinnitysvälineitä.  

Emit-tarkastuslipukkeet   

Emit-tarkastuslipukkeita on saatavilla lähtöpaikoilla. 

Sarjat ja matkat  

Sarja  Matka  Rasteja  Nousu  Mittakaava  Kartan koko  Lähtöpaikka 

 H21  28,1 36 625  1:15 000 A3  1 

 D21  20,8  27  380 1:15 000 A3  1 

 H20 20,3 27  400  1:15 000 A3 1 

 D20 15,6  21  355  1:15 000 A3  1 

 H18  17,3 27  390 1:15 000 A3  1 

 D18  12,8  22  290  1:15 000 A3  1 

 H16  12,5  17 285  1:15 000  A3  1 

 D16  11,2  17  260  1:15 000  A3  1 

 H15  11,2  17  250  1:15 000  A3  1 

 D15  10,3  16  230  1:15 000  A3  1 

 H35  20,5  31  360  1:10 000  A3  2 

 H40  18,8  29  330  1:10 000  A3  2 

 H45  17,8  23  310  1:10 000  A3  2 

 H50  14,2  22  260  1:7 500 A3  2 

 H55  13,5  21  255  1:7 500  A3  2 

 H60 11,7  19  240  1:7 500 A3  2 

 H65  10,9  20  230  1:7 500  A3  2 

 H70  9,3  15  160  1:7 500  A3  2 



 H75  8,3  14  95  1:7 500  A3  2 

 H80  6,1  14 50  1:7 500 A3  2 

 H85  4,5  10  55  1:7 500  A3  2 

 H90 3,2  8  50  1:7 500  A3  2 

 D35  14,0  18  215  1:10 000 A3  2 

 D40  12,7  17 205  1:10 000  A3  2 

 D45  11,4  16  200  1:10 000 A3  2 

 D50  10,2  18 175  1:7 500 A3  2 

 D55  9,2  17  175  1:7 500 A3  2 

 D60  8,4  15  160  1:7 500  A3  2 

 D65  7,6  14  130  1:7 500  A3  2 

 D70  6,3 12  85  1:7 500  A3  2 

 D75  4,8  10  80  1:7 500  A3  2 

 D80  3,3  8  50  1:7 500  A3 2 

 D85  3,2  8  50  1:7 500  A3  2 

 D90  3,2  8  50  1:7 500  A3  2 

        

GPS-seuranta  

Sarjoissa H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16, D16, H15 ja D15 on käytössä GPS-seuranta erikseen 
nimetyillä kilpailijoilla. Lista GPS-seurannassa olevista kilpailijoista julkaistaan kilpailun nettisivuilla 
torstaina 16.10.2025. GPS-kantoliivit jaetaan kilpailukeskuksen infosta. 

GPS-laitteiden jako valituille kilpailijoille tapahtuu teltassa lähtöalueen lähellä ennen lähtökarsinaan 
menoa. GPS-laitteiden jako aloitetaan klo 9:15. Toimitsijat auttavat seurantalaitteiden laitossa. 
Omien kantoliivien käyttö on sallittua. 

GPS-seurantalaitteen käyttö on pakollista valituille kilpailijoille, ja siitä kieltäytyminen johtaa 
kilpailusta pois sulkemiseen. GPS-seurantalaitteet ja lainatut GPS-kantoliivit kerätään pois 
kilpailusuorituksen jälkeen maalissa. 

Seuranta avataan julkiseksi klo 10:20. GPS-seurannan katsominen ennen omaa kilpailusuoritusta on 
kiellettyä. GPS-seurantaa näytetään myös kilpailukeskuksessa LED-näyttötaululla. 

Suunnistusjalkineet  

Kilpailussa ei saa käyttää piikkareita. Nastareiden käyttö on sallittu.  

 

 

 



Maali  

Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti, jolta juostaan viitoitusta pitkin opasteiden mukaiseen 
maalikarsinaan. Yhteislähtösarjat vasemmanpuoleiseen ja väliaikalähtösarjat oikeanpuoleiseen 
karsinaan. Karsinat on erotettu kaistamerkinnöillä (”latukartio”) sekä kaistojen alkaessa kyltityksellä. 

Maaliin saapuva kilpailija suorittaa maalikaaren kohdalla maalileimauksen ja jatkaa sen jälkeen 
maalin yhteydessä olevaan leimantarkastuspisteeseen. 

Yhteislähtösarjoissa kilpailijoiden sijoitus ratkeaa maaliviivalla, joka on hieman ennen 
maalileimausta. Maaliviiva on merkitty maahan ja ”Maali”-kyltillä. Tarvittaessa 
maaliintulojärjestyksen ratkaisee maalituomari. Maaliviivan jälkeen suoritetaan maalileimaus, josta 
otetaan kilpailijan maaliintuloaika. 

Leimantarkastuksen jälkeen kilpailija jättää karttansa telineessä olevaan seurapussiin. Kartat 
kerätään kaikilta kilpailijoilta klo 13.45 asti, jonka jälkeen kartat voi noutaa seuroittain 
karttapussitelineiltä. 

Karttapussi on myös mahdollista postittaa sovitulle henkilölle. Postiosoite annetaan ja toimitusmaksu 
6 € maksetaan Infoon. 

Sarjojen H21 ja D21 kartanvaihtoon jätetyt kartat tuodaan Infoon, josta ko. sarjan kilpailija voi noutaa 
oman numeronsa mukaisen kartan. 

Maali sulkeutuu klo 17.00. 

Itkumuuri  

Kilpailusuorituksissa ilmenneet epäselvyydet ratkaistaan välittömästi maalin läheisyydessä 
sijaitsevalla itkumuurilla.  

Ohjeet keskeyttäneille  

Keskeyttäneiden tulee ehdottomasti ilmoittautua maalissa ja, jos mahdollista, leimata 
maalileimasimella. Myös loukkaantumisesta johtuva keskeytys on ilmoitettava maalihenkilöstölle.  

Ensiapu  

Kilpailukeskuksen lääkäritasoinen ensiapupiste sijaitsee maalin läheisyydessä. Maastossa on kaksi 
ensiapupistettä, ne on merkitty kilpailukarttoihin. Lisäksi juomapisteiltä on yhteys ensiapuun. 

Kilpailukartoissa on ensiapuvastaavan puhelinnumero.  

Ensiapuryhmällä on valmius noutaa maastossa loukkaantunut. Ensiapuryhmän puhelinnumero on 
040 7759717 (Mikko Aulamo).  

Defibrillaattori löytyy kilpailukeskuksesta Ensiapupisteeltä.  Yleinen hätänumero on 112, muista myös 
112 Suomi -mobiilisovellus. 

Lääkäripäivystys on Etelä-Karjalan Keskussairaalassa Lappeenrannassa.  

Kuvaaminen kilpailun aikana  

Maastossa voi olla kilpailun aikana valo- ja videokuvaajia. Kuvaajia on myös kilpailukeskuksessa. 
Kilpailu on julkinen tapahtuma, jonka aikana kuvattua materiaalia järjestäjillä on oikeus julkaista 
nettisivuillaan ja välittää tiedotusvälineille julkaistavaksi.  



Tulokset  

Tulokset julkaistaan kilpailukeskuksen led-näyttötaululla ja kilpailun nettisivuilla.  

Palkinnot, niiden lukumäärä ja palkintojenjaon ajankohta  

Kaikissa SM-sarjoissa H/D15–90 palkitaan kolme parasta mestaruusmitalein ja muistopalkinnoin.  

Sarjoissa H/D15–21 sijoille 4–10 ja sarjoissa H/D35–75 sijoille 4–6 sijoittuneet palkitaan 
mestaruusplaketilla.  

Palkinnot jaetaan sarjojen tulosten valmistuttua ja alustava aikataulu ilmoitetaan kisasivuilla. 
Palkintojenjaosta ilmoitetaan kuulutuksella.  

Info  

Info palvelee klo 8.30 alkaen aina siihen saakka, kun puoli tuntia on kulunut kilpailun viimeisestä 
maaliintulosta. Info palvelee Emit-numeromuutoksissa sekä muissa kilpailijoiden osallistumiseen ja 
kilpailujärjestelyihin liittyvissä selvittelyissä. 

Info jakaa myös GPS seurantalaitteiden liivit. 

Pysäköintilaput 5 euroa/auto on ostettava Infosta, ne tarkistetaan pysäköintialueelta poisajettaessa. 

Mahdolliset vastalauseet jätetään Infoon kirjallisina. Info ottaa vastaan kortti-, mobiili- ja 
käteismaksuja.  

Pukeutuminen, pesu ja käymälät  

Pukeutumiseen on varattu 2 katettua hallitilaa Tiaisen Sahan alueella, pysäköintialueen läheltä. 
Niiden vieressä on myös WC-vaunu. Pukeutumistiloina olevissa halleissa on puutavaranippuja, joihin 
koskeminen on ehdottomasti kielletty. 

Kilpailukeskuksessa ei ole pesupaikkaa. Pesumahdollisuus on Savitaipaleen Liikuntahallilla, 
osoitteessa Jonni Myyrän tie 1, 54800 Savitaipale.  

Käymälät (Bajamajat) löytyvät kilpailukeskuksesta, lähtöpaikkojen läheisyydestä.  

Kahvio  

Kilpailukeskuksessa on kahvio ja makkaragrilli. Tuotteet ja hinnasto ovat luettavissa kilpailun 
nettisivulta etukäteen. Maksutavaksi käy kortti-, mobiili- ja käteismaksu. 

Turvallisuus  

Turvallisuussuunnitelma ja siihen sisältyvät ohjeet ja määräykset hätätilanteita varten ovat kilpailun 
nettisivuilla. 

HUOM!   

Kilpailijat: Kilpailijat joutuvat ylittämään muutaman julkisen tien, joten noudattakaa kilpailusta 
huolimatta varovaisuutta teiden ylityksissä. Jokaisessa mahdollisessa ylityspaikassa ei ole valvontaa. 

Autoilija: Noudata liikennesääntöjä ja erityistä varovaisuutta. Aja hiljaa ja valmistaudu pysähtymään.  

Kilpailukeskuksessa olevat kilpailijat, huoltajat, yleisö ja toimitsijat: Kilpailukeskuksen toiminnot ovat 
aivan Hämäläisen tien vieressä ja molemmin puolin tietä. Noudattakaa erityistä varovaisuutta tietä 
ylittäessänne järjestäjien valvonnasta huolimatta. 



Toimintoja, jotka eivät ole sallittuja  

• Majoittuminen, avotulen teko, retkikeittimien ja -grillien käyttö sekä tupakointi 
kilpailukeskuksissa ja pysäköintialueilla 

• Mainostaminen, kaupustelu ja myynti kilpailukeskuksessa ja pysäköintialueilla ilman 
järjestäjän erillistä lupaa 

• Roskien (esim. energiageelipakkaukset) jättäminen kilpailusuorituksen aikana muualle kuin 
juomapisteiden keräysastioihin  

Löytötavarat  

Kilpailun aikana löytötavaroita voi tiedustella Infosta. Kilpailujen jälkeen kisapaikalle jääneitä 
tavaroita voi tiedustella sähköpostitse osoitteesta toimisto@lappeenriento.fi.   

Muuta  

Kilpailuista tuotetaan maalista lähetys YouTubeen. Lähetyksen linkki julkaistaan kilpailun nettisivulla 
ja Lappeen Riennon some-kanavilla.  

Kilpailun toimihenkilöt  

Kilpailunjohtaja: Ari Torniainen 

Tiedottaja: Ville Saikko 

TA (SSL): Tapani Koskela   

Ratavalvoja: Pekka Pulkkinen, JoKu 

Ratamestari: Ilkka Torniainen 

Info: Mia Saarilaakso    

Tulospalvelu: Timo Harju  

Ensiapu: Mikko Aulamo   

Tuomarineuvosto  

Puheenjohtaja: Jarmo Tonder, KR 

Jäsen: Veera Kiuru, RaKas 

Jäsen: Heikki Kyyrönen, KS 

 

 


