
Kilpailuohjeet Sotilaiden suunnistuksen SM- ja PM-kilpailut 
22.-23.9.2026 
 
Sotilaiden suunnistuksen henkilökohtainen SM- ja PM-kilpailu​
22.9.2026 ja PM-viesti 23.9.2026 Lappeenrannan Simolassa​
​
OPASTUS KILPAILUKESKUKSEEN​
Kilpailukeskus on osoitteessa Heposaarentie 44, 54330 Simola Lappeenranta​
Opastus kilpailukeskukseen alkaa teiden nro 387 (Vaalimaantie) ja 388 (Rikkiläntie, 
Simola, Vainikkala) risteyksestä, josta ajoaika kilpailukeskukseen noin 10 min. 
​
PM- kilpailun mallisuunnistukseen opastus teiden nro 387 ja 388 risteyksestä 1,7 km 
Vaalimaantietä Lappeenrantaan päin (risteyksestä pohjoiseen), josta lähtöpaikalle ajoaika 
2 minuuttia. Mallisuunnistuksen osoite on Vaalimaantie 1347, Lappeenranta.​
​
SÄÄNNÖT JA OHJEET​
Kilpailussa noudatetaan seuraavia sääntöjä ja ohjeita: 

-​ Sotilaiden suomenmestaruuskilpailujen säännöt 
-​ Suomen Suunnistusliiton (SSL:n) lajisäännöt 
-​ Järjestäjien antamia ohjeita ja määräyksiä 
-​ Miesten ja Naisten yleiset sarjat juostaan PM-säännöillä 

 
Edellisten lisäksi PM-kilpailuiden osalta noudatetaan seuraavia ohjeita ja määräyksiä: 

-​ General Regulations Governing Military Championships in the Nordic framework  
-​ Regulations Governing Military in Championships in the Nordic framework 
-​ CISM:n suunnistusmestaruuskilpailujen sääntöjä 2020 
-​ Kansainvälisen Suunnistusliiton (IOF) voimassa olevia sääntöjä  

 
Verkkosivujen kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat lopulliset. 
​
HENKILÖKOHTAISEN KILPAILUN 22.9.2026 OHJEET: 
 
 
Sarja Matka Rastit Mittakaava Kartan koko 

Miehet 
yleinen/M21 

8,1 20 1:10 000 A3 

Naiset 
yleinen/W21 

5,7 12 1:10 000 A3 

Miehet 
varusmiehet 

5,5 13 1:10 000 A3 

Naiset 
varusmiehet 

3,5 8 1:10 000 A3 

Miehet 35 6,0 14 1:10 000 A3 



Miehet 45 4,4 10 1:7 500 A3 

Miehet 50 4,0 10 1:7 500  A3 

Miehet 55 3,9 9 1:7 500  A3 

Naiset 45 3,8 9 1:7 500 A3 
 
​
KILPAILUMAASTO​
Kilpailumaasto on tyypillistä kaakkoissuomalaista talousmetsää. Kulkukelpoisuus on 
vaihteleva. Mäkien päällystät ovat paikoin avokallioisia ja vauhdikkaita. Mäkien välit taas 
ovat useimmiten hitaampia edetä. Aluetta halkoo useampi metsäautotie.​
​
KILPAILUAINEISTO​
Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa Infon luona kansioissa. Muista ottaa 
kilpailunumero mukaan mennessäsi lähtöön. Hakaneuloja on tarjolla numeroiden 
kiinnitystä varten. Kilpailunumero kiinnitetään rintaan ja sitä käyttävät kaikki sarjat. 
Emit-tarkistuslipukkeet ovat lähtöpaikalla.​
Rastinmääritteet löytyvät kartoista ja lisäksi lähdöstä on saatavilla irralliset rastinmääritteet.​
Järjestäjät eivät ole varanneet lähtöpaikalle rastinmääritteiden kiinnitystarvikkeita.​
Lainaemitkortit ovat Infossa, josta kilpailija noutaa hänelle lähtöluettelossa merkityn 
kortin. Kilpailija itse vastaa siitä, että hän kilpailee järjestäjälle ilmoitetulla ja toimivalla 
Emit-kortilla. Lainakortti palautetaan kilpailusuorituksen jälkeen Infoon. Testaa korttisi 
kunto kilpailukeskuksen 0-leimasimella, sillä toimimattomaksi toteamalla Emit -kortilla 
metsään lähtevät kilpailijat tullaan​
hylkäämään. Varakortteja on rajoitettu määrä lähdössäkin. Mahdolliset Emit 
numeromuutokset on ilmoitettava Infoon viimeistään tunti ennen lähtöaikaa. 
​
LÄHTÖAJAT​
Ovat nähtävissä kilpailun internet –sivuilla, numeroiden noutopaikalla ja lähtöpaikalla. 
​
KILPAILUKARTTA​
Kilpailukartan on tehnyt Ari Torniainen 8–9/2026, Käyräväli on 5 m, Kilpailukartta on sarjan 
mukaan joko A4 tai A3 kokoinen tulostekartta. Kartan mittakaavat (1:10 000 tai 1:7 500) ja 
koko on esitetty sarjoittain matkataulukossa. Kartta on saumatussa muovikotelossa. 
Alueen kattava vanha suunnistuskartta (vuodelta 1985) on nähtävillä kisasivuilla. 
Kilpailussa käytettävä kartta (1:10 000 ja 1:7 500) on nähtävillä kilpailukeskuksessa (Infon 
luona), josta se poistetaan kilpailun alkaessa klo 11.00. 
​
KIELLETYT ALUEET​
Kielletyt alueet on merkitty kilpailukarttaan ratapainatusvärillä kielletyn alueen merkillä. Jos 
kielletyn alueen reunassa on yhtenäinen viiva, niin maastossa on vastaavalla kohdalla 
yhtenäinen kielletyn alueen nauha. Tonttialueet ovat suunnistuksen lajisääntöjen 
mukaisesti kiellettyjä alueita. 
​
RASTIT JA LEIMAUS​
Kilpailussa käytetään Emit-leimausjärjestelmää. Mallirasti sekä nollaleimasin tarkistusta 
varten ovat nähtävillä kilpailukeskuksessa opaspaalun luona vieressä. 



​
LÄHTÖKYNNYS​
Kilpailussa ei ole lähtökynnystä. 
​
LÄHTÖ 
Kilpailussa on yksi lähtöpaikka.​
Ensimmäinen lähtö PM-kilpailuihin on kello 11.00. Ensimmäinen lähtö SM-kilpailuun on 
kello 12.00.​
Lähtöön on matkaa 750 metriä kilpailukeskuksen opaspaalulta.​
Viitoitus kulkee tietä pitkin. Lähtöön menevältä viitoitukselta (tieltä) ei saa poiketa. Muista 
varata aikaa myös GPS-laitteen noutoa varten.  
Lähdön lähellä on hyvät verryttelymahdollisuudet. 
​
Toiminta lähdössä: 
- 5 min; nimen huuto ja kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan 5 minuuttia ennen lähtöaikaa. 
- 4 min; kilpailunumeroiden tarkistus 
- 3 min; Emit-kortin nollaus (kilpailija itse suorittaa) 
- 2 min; irralliset rastinmääritteet 
- 1 min; kilpailija siirtyy oman sarjansa kartta-astialle 
Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Kilpailija vastaa itse siitä, että ottaa oman sarjansa kartan. 
  
Myöhästyneille ei anneta uutta lähtöaikaa, mutta maastoon on mahdollisuus lähteä 
myöhästyneenäkin ilmoittautumalla lähdön toimitsijoille (he antavat luvan lähtöön).  
Lähtö sulkeutuu 5 minuuttia viimeisen lähtöluetteloon merkityn lähtöajan jälkeen. 
Emit-tarkistuslipukkeita on saatavilla lähtöpaikalla. 
Lähdöstä ei ole varustekuljetusta kilpailukeskukseen. 
​
GPS-SEURANTA​
Kilpailussa on käytössä GPS-seuranta erikseen valituille kilpailijoille. Lista seurattavista on 
tulospalvelusivulla. GPS-seurantaan valittu kilpailija, joka kieltäytyy kantamasta 
seurantalaitetta, suljetaan kilpailusta.​
GPS-seurantalaite ja sen kantoliivi asennetaan kilpailijalle lähtöpaikalla ennen siirtymistä 
lähtökarsinaan. Kilpailija voi käyttää myös omaa kantoliiviä. Kilpailunumero on esitettävä 
laitetta ja liiviä noudettaessa. Suosittelemme laittamaan kantoliivin kilpailupaidan alle. 
Varatkaa GPS-laitteen noutamiseen tarpeeksi aikaa ennen lähtökarsinaan kutsumista. 
Laitteen noutaminen on kilpailijan omalla vastuulla, hakeutukaa omatoimisesti 
GPS-jakopaikalle.​
Suorituksen jälkeen GPS-laite ja kantoliivi kerätään pois leimantarkastuksen jälkeen.​
GPS-seuranta avataan osoitteessa tulospalvelu.fi/gps klo 14.00.​
Linkki seurantaan julkaistaan myös kilpailun nettisivuilla. Huoltajien ja kilpailijoiden on 
sanktioiden (hylkäämisen) uhalla ehdottomasti kiellettyä välittää tietoa radoista vielä 
lähtemättömille kilpailijoille. Myös GPS-seurannan katsominen ennen kilpailijan omaa 
suoritusta on hylkäämisen uhalla kiellettyä. 
 
 
JUOMAHUOLTO​
Kilpailussa on yksi juomarasti, se on merkitty rastinmääritteisiin.  
Lähtöpaikalla on tarjolla vettä. Voit myös ottaa lähtöön mukaan omaa juotavaa tai kantaa 
juomaa mukanasi kilpailun ajan. Metsään ei saa heittää käytettyjä geelipusseja tai 
juomapulloja. Lähdössä on roskasäkki, johon voi jättää esim. ylimääräiset juomapullot ja 

http://tulospalvelu.fi/gps


käytetyt geelit ennen lähtöä.​
Kilpailukeskuksessa ei ole vesijohtovettä. Varaa riittävästi omaa vettä mukaan 
kilpailupaikalle! 
​
VIIMEINEN RASTI JA MAALI​
Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti. Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin.​
Käytössä on maalileimaus. Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan. Maaliintulon 
jälkeen kilpailija siirtyy välittömästi leimantarkastukseen. Maali suljetaan klo 17.00. 
​
KESKEYTTÄNEET​
Keskeyttäneet tulevat normaalisti pois maastosta maalin kautta ja ilmoittavat maalissa 
keskeyttäneensä. Lisäksi he toimivat kuten muutkin kilpailijat. Maastosta ei saa poistua 
ilmoittamatta järjestäjille turhien etsintöjen välttämiseksi! 
​
KARTTOJEN PALAUTUS​
Kartat kerätään pois maalissa ja niiden palautus alkaa viimeisen lähtöluettelossa olevan 
lähtöajan jälkeen.  
​
PESU, PUKEUTUMINEN JA WC:t​
Pesupaikkaa ei ole, pukeutumista varten on varattu katettua tilaa. WC:t (bajamajat) 
löytyvät kilpailukeskuksesta. 
​
TULOKSET JA PALKINNOT​
Tulokset tulevat kilpailun edetessä online-palveluun. Kilpailunjohtajan tai kilpailun valvojan 
allekirjoituksella ja aikaleimalla vahvistamat viralliset tulokset julkaistaan 
kilpailukeskuksessa tulostaululla ja samanaikaisesti myös kilpailun internetsivuilla. 
Virallisten tulosten julkaisusta olkaa protestiaika. Viralliset tulokset ja väliajat ovat kilpailun 
jälkeen nähtävissä myös internet-sivuilla.​
Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa kuulutuksen mukaan tulosten vahvistuttua. 
​
PYSÄKÖINTI​
Pysäköinti on tienvarsipysäköintinä. Pysäköinnissä on noudatettava pysäköinninohjaajien 
ohjeita. Pysäköinnistä on kilpailukeskukseen matkaa enintään 600 metriä. 
​
KAHVILA​
Paikalla on sotilaskotiteltta (vain tiistaina). 
​
ENSIAPU​
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Jokainen kilpailija on lajisääntöjen mukaan 
velvollinen auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa. 
​
INFO​
Lähtöluetteloita ja tuloksia koskevat huomautukset vastaanotetaan Infossa. Emit -kortteja 
koskevat asiat hoidetaan myös Infossa. 
​
LÖYTÖTAVARAT​
Pyydetään toimittamaan Infoon, josta niitä kilpailun aikana voi tiedustella. Löytötavarat 
luovutetaan tuntomerkkejä vastaan. Kilpailun jälkeen tavaroita voi kysellä numerosta 
0299460742 (Tuomas Pakkanen). 
 



ERITYISOHJEET PM-VIESTIKILPAILUUN 23.9.2026: 
 
 
Sarja Matka Rastit Mittakaava Kartan koko 

Miehet  6,0 14 1:10 000 A4 

Naiset  4,5 12 1:10 000 A4 
 
 
JOUKKUEIDEN JUOKSUJÄRJESTYSTEN ILMOITTAMINEN 
Joukkueiden juoksujärjestykset emit-numeroineen on ilmoitettava 22.9.klo 18 mennessä 
osoitteeseen leevi.hovatov@gmail.com tai kirjallisesti ti 22.9. kilpailukeskuksessa Infoon.. 
 
LÄHTÖ 
Miesten sarjan ensimmäisen osuuden lähtö on klo 10.00. Naisten sarjan ensimmäisen 
osuuden lähtö on klo 10.10 
Ensimmäisen osuuden kilpailijat kutsutaan lähtöpaikalle 10 minuuttia ennen lähtöä. 
Lähtijöille jaetaan kartat käteen 3 minuuttia ennen lähtöä, karttaa ei saa katsoa ennen 
lähtömerkkiä. Lähtö tapahtuu kuuluttajan merkistä. Lähdöstä on noudatettava viitoitusta 
K-pisteelle. 
Mahdollinen uusintalähtö (omalle osuudelleen vielä lähtemättömille kilpailijoille) on klo 
11.30. 
 
VAIHTO 
Ensimmäisen osuuden kilpailija tulee viimeisen rastin ja maalileimauksen kautta vaihtoon, 
jatkaa siitä vaihtopuomille ja ojentaa karttatelineeltä joukkueensa numeron mukaisen 
kartan toisen osuuden suunnistajalle. Lähtevän kilpailijan on tarkistettava, että hänellä on 
oman numeronsa mukainen kartta. 
 
MAALI 
Maaliin tullaan viimeisen rastin ja maalileimauksen kautta. Maaliviiva on hieman ennen 
maalileimausta. Tarvittaessa maaliintulojärjestyksen ratkaisee maalituomari. 
Maalituomarina toimii Heikki Pusa. 
 
KARTTA 
Kartan mittakaava on 1:10 000. Kartta on A4-kokoinen ja se on saumatussa 
muovipussissa. 
Kartat kerätään pois vaihdossa/maalissa, ja ne palautetaan mahdollisen uusintalähdön 
jälkeen. 
 
RASTNMÄÄRITTEET 
Rastinmääritteet ovat ainoastaan kartassa. 
 
GPS-SEURANTA 
Viestissä on kaikilla kilpailijoilla GPS-seuranta. Laitteet jaetaan kilpailukeskuksessa klo 
9.30 alkaen, varatkaa riittävästi aikaa laitteen laittamiseen. 
Linkki GPS-seurantaan avataan klo 11.00. 
GPS-seurannassa on käytössä muuten samat säännöt/määräykset kuin 
henkilökohtaisessa kilpailussakin. 

mailto:leevi.hovatov@gmail.com


​
HENKILÖKOHTAISEN JA PM-VIESTIKILPAILUN TOIMIHENKILÖITÄ ​
Järjestäjät Maasotakoulu / Lappeen Riento ry.​
Kilpailun johtaja Ari Torniainen 050 5120422 
Kilpailun varajohtaja Veijo Pusa 0400 154818​
Valvoja Heikki Nousiainen​
Ratamestari Atte Nokka​
Tulospalvelu ja maali Leevi Hovatov 045 2768863​
Kuulutus Mikko Reitti​
Kilpailukeskus ja Liikenteen ohjaus Veijo Pusa 0400 154818​
Lähtö Kari-Veli Niemi​
Ensiapu Petri Välimetsä​
​
TUOMARINEUVOSTO:​
PE:n edustaja Jouni Ilomäki​
Järjestäjien edustaja ylil Samuli Kontinen​
Kilpailujoukkueiden edustaja nimetään myöhemmin.​
Kilpailun valvoja (ei äänioikeutta) maj Heikki Nousiainen​
Sihteeri (ei äänioikeutta) kapt Petri Välimetsä 
 


